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Predhovor

Po otvorent hranic zacalo k nam prudit nesmierne mnozstvo duchovnych prudov, ideologii a nabozenstiev -
od budhizmu cez New Age, alternativnu medicinu, liecitelov, az po bojové umenia. A ludia, zraneni,
sklamani, bezradni, siahaju po comkolvek, dufajuc, Ze im to poméze dosiahnut, po com tuzia.

Som nesmieme rad, Ze do tohto chaosu a dezorientdcie prisiel na Slovensko exorcista pater Elias Vella,
OFMconv., clovek zorientovany, velmi mudry, inteligentny a pritom pokorny.

S laskavym suhlasom otca arcibiskupa Jana Sokola, metropolitu Bratislavsko-Trnavskej arcidiecézy, uz
sedem rokov navstevuje Slovensko a vedie semindre zamerané na vnutorné uzdravenie a oslobodenie.

Zucastiujem sa na tychto semindroch a tesim sa na kazdy novy, lebo mi velmi pomahaju v mojom osobnom
Zivote i knazskej pastoracii. Cielom kazdého z nich je nadobudnut zivy vztah k zivéemu JeZiSovi a uzdravit
cloveka.

Pater Elias je clovek vzacny, dvadsatstyri rokov prednasal dogmaticku teologiu, katechetiku a pastoralnu
teologiu, je clenom Zdruzenia krestanskych terapeutov v Amerike, sedem rokov posobi ako exorcista na
Malte, je autorom asi pdtnastich knih o duchovnom zivote, rodinnych problémoch, exorcizme a pod. Vela
cestuje, vedie seminare a vyucuje na rozlicnych miestach sveta.

Tym, zZe som spoluorganizatorom semindrov, mam tu Cest poznat otca Elidsa blizsie. Svedcim, Ze je to
clovek, prenikavého myslenia, hiboko zakotveny v Bohu, nesmierne pokorny a poslusny uceniu Cirkvi.
Obdivujem jeho hiboky modlitbovy Zivot, obetavost a laskou, s akou sa rozdava, a jeho zmysel pre humor.

Som velmi rad, Ze seminar o vautornom uzdraveni vychadza v kniznej podobe a tak moze byt spristupneny
Sirokej verejnosti. Jednou z mnohych chariziem patra Eliasa je, Ze velké pravdy poddva velmi nevsednym
sposobom, jednoducho a zrozumitelne.

Nech Pan aj nadalej zehna patra Eliasa v jeho tazkej praci na Slovensku i ostatnych krajinach po celom
svete.

Nech Boh pozehna aj Samuela Chetcutiho, priatela patra Elidasa, ktory ho vidy sprevadza a doslova nesie
na modlithach pocas jednotlivych semindrov, ako aj vsetkych, ktori sa pricinili o vydanie tejto knihy.

Zehnam vam, moji bratia a sestry, aby ste mali otvorené srdcia pre uzdravenie a oslobodenie, ktoré vam
cez tuto knihu chce darovat Zivy JeZis.

Anton Gubala knaz



Boh chce naSe uzdravenie Bozie plany nie su nasSimi
planmi

V Zivote je vel'a veci, ktorym nerozumieme. Aj ja si ¢asto kladiem otdzku, na ktora si neviem
dat’ odpoved’: PreCo ma Pan tak Casto vola na Slovensko? Som §tastny, Ze som tu, Ze som tu
uz tretikrat. Ako som povedal, nechapem Bozi plan. Pred mojim prichodom na Slovensko
som tu nikoho nepoznal, nepozndm ani vaSu re¢ a ani vy nepoznate moju. Na zaklade
rozumového uvazovania by som si skor vybral krajinu, kde sa hovori po anglicky, lebo by to
bolo l'ahSie aj pre mia, aj pre tych, ¢o ma pocuvaji. Ale Bozie plany su Bozie plany, my sa
pred nimi sklaname a chvéalime za ne Pdna Boha. A tak som tu znova, snaziac sa prekonavat
bariéru jazyka i bariéru kultury.

Hoci pochddzame z r6znych krajin, je tu nieco, ¢o nas vSetkych zjednocuje, ¢o mame vsetci
spolo¢né: aj Slovaci aj Maltania oslovuju Boha vyrazom Otec. To znamena, Ze my vSetci sme
bratia a sestry. Mame tie isté problémy, tie isté zranenia, tie isté tazkosti. Skor ako som zacal
so sluzbou evanjelizovania po svete, myslel som si, Ze zranenia, ktoré preziva africké zena, su
iné, ako zranenia, ktoré preziva Anglicanka. Myslel som si, ze tazkosti muza Inda su iné ako
tazkosti Austral¢ana. Ale napriek rozlicnych kultaram ¢lovek zostava ¢lovekom, Zena zostava
zenou, a v podstate mame vSetci tie isté zranenia, prezivame tie isté uzkosti, tie isté¢ obavy.

Aj ked’ vas nepozndm, mozem povedat, ze uz poznam vsetky vasSe t'azkosti, lebo sa od seba
neliSime. VSetci sme originalni a prave vd’aka svojej origindlnosti mame svoje Specialne
problémy, ale viac-menej mame vsetci tie isté tazkosti, lebo vSetci sme hrieSnici.

Na tomto semindri by som vam vel'mi rad sprostredkoval JeziSovo posolstvo. M9j kiazsky
zivot sa vyznacuje tym, ze chodim po svete a ohlasujem JeziSovo slovo. Kamkol'vek pridem,
vSade nachadzam bratov a sestry, ktori su sméddni po jeho slovach a osobnom stretnuti s nim.
Som si isty, Ze aj vy ste sem prisli preto, aby ste sa stretli s JeziSom osobne.

VSetci potrebujeme uzdravenie

Na uvod vam chcem povedat niekol'ko informacii o tomto seminari, ktory sa nazyva
semindrom o vnutornom uzdraveni. Azda nikoho netreba presviedcat’, ze vSetci potrebujeme
uzdravenie. Skor, nez o flom budeme hovorit, predstipime pred Pana ako l'udia, ktori
potrebuji uzdravenie v mnohych oblastiach svojho zivota. Mozno potrebujeme duchovné
uzdravenie, uzdravenie telesné alebo vnutorné. Mozno potrebujeme uzdravit’ oblasti, ktoré st
zasiahnuté okultizmom alebo pdésobenim diabla. Na§ vnutorny nepokoj je mozno dosledkom
priameho alebo nepriameho utoku zlého ducha. Mozno potrebujeme uzdravenie, aby sme sa
dokézali zrieknut' nejakého &loveka vo svojom Zivote. Co sa tyka uzdravovania, mozeme
hovorit’ o jeho roznych dimenzidch. Podrobne o tom bude re¢ neskodr, ale pocas tohto
seminara sa celkom osobitnym spdsobom zameriame na vnatorné uzdravenie.

Pocas tychto dni vam dam niekol’ko rad, zameranych na vnttorné uzdravenie, ale nesmiete si
mysliet, Ze po ukonceni seminara bude kazdy z véas uzdraveny. Niekedy sa stava, ze l'udia st
po absolvovani semindra zmitenejsi ako pred nim, lebo objavili oblasti, ktoré su zranené a
ktoré si predtym vobec neuvedomovali.

PocCas seminara objavite zranenia, ktoré pochadzaji z minulosti. Mozno ste si nikdy
neuvedomili, Ze ur€ité vase postoje a prejavy spravania su dosledkom zraneni z minulosti. A
tak sa pocas seminara dotkneme aj korenov niektorych naSich postojov. V priebehu tohto
procesu sa budeme snazit’ objavit’ samych seba. Svity Pavol hovori, ze v kazdom z nas je
stary Clovek. Ale kto je ten stary Clovek, ktory Zije v nas? To je to naSe staré ,,ja", plné strachu
a hnevu, ktor¢ je strnulé, ktoré sa brani a zufa, ktoré podlicha depresidm a znechuteniam. Pan



chce, aby v nas stary ¢lovek zomrel a zacal v nés zit’ novy ¢lovek zivotom bohatym a plnym.

Niekto by mohol namietat: Naco sa vracat’ do minulosti a k starym zraneniam? Doévod je
jednoduchy. Korene mnohych naSich stcasnych postojov st kdesi v minulosti. A tak nasa
minulost’ nie je minulostou, ale sucasnostou, lebo je stile pritomnd. Ak nas uz minulost
neovplyviiuje, potom je to v poriadku. Ale ak minulost’ eSte aj dnes ovplyviiuje nasu
pritomnost’, potom je nasa minulost’ eSte stdle pritomnostou. Preto sa jej musime dotknut’ a
uzdravit’ ju.

Je to ako s elektrinou. Ak sa dotkneme elektrického vedenia a zasiahne nés prud, to znaci, ze
vedenie je pod pradom, je zivé. Ak sa dotkneme vedenia, ale nas nepotrasie, to znaci, ze
vedenie nie je pod pridom. Ak sa dotkneme svojich minulych zaZitkov, ¢asto prezivame Sok,
otras. Zaciname si uvedomovat’, ako sa prebudzaju nase city. Oziva v nds hnev, strach,
beznddej, zmoctuje sa nas neochota odpustat’. To znamend, ze korene naSich zraneni su este
zivé a musia byt’ uzdravené.

Pri¢iny nasho utrpenia

Ked ideme k Panu Bohu, zva¢sa ho o nieCo ziadame. Ale skuto¢né uzdravenie v naSom zivote
nastava vtedy, ked’ neprichddzame za P4nom preto, aby sme ho o nieco ziadali, ale sa ho skor
pytali, co méme robit’. A Pan nam dava svetlo, ktoré nés uzdravuje. Teraz by som vam rad dal
niekol’ko tipov, ktoré su v procese uzdravovania vel'mi dolezité.

Odpustajme sebe a inym

Pri¢inou naSich utrpeni byva ¢asto nasa neschopnost’ odpustit’ si to, coho sme sa v minulosti
dopustili. Boh nam odpustil, ale my si nedokdZeme odpustit. To potom vedie k
sebaodmietaniu a prezivaniu pocitov viny, strachu a nepokoja. Je dblezité, aby sme odpustali
sebe 1 inym. Korefitom mnohych emocionalnych portich moze byt neodpustenie.

Prijmime svoje zlyhania a neuspechy
Casto nevieme prijimat’ svoje neuspechy a zlyhania. Nemame pre ne dost’ porozumenia. Uz si

nikto nespomenie na na$ neuspech, ale my sme od neho este stale zavisli. Zlyhania ndm mézu
pomahat’ pri vyzrievam a ako uvidime neskor, st v naSom zivote vel'mi dolezité.

Prijmime svoju ohrani¢enost

Na&s treti problém spoc¢iva v tom, ze nedokdzeme prijimat’ svoju ohrani¢enost’. Sme prili$
sebakriticki, citime sa nekompetentni, pozadujeme od seba prili§ vel'a. Preto stracame slobodu
a nedokazeme byt’ sebou samymi. VSetci sme ohraniceni, ale neprijimame to. Casto sa stava,

ze ziarlime na kvality a charizmy inych l'udi. Potom zanedbavame svoje charizmy, ni¢ s nimi
nerobime, pricom vel'mi dobre vieme, ze si nepomozeme, ak ziarlime.

Prijmime skutoCnost, Ze sme hrieSnici

Dal§im doélezitym momentom v procese uzdravovania je prijat skutocnost, Ze vSetci sme
hriesnici. Neprijimajme tato skutocnost’ svojim rozumom, ale srdcom.

Ciel seminara
Co je cielom tohto seminara, ktory sa nazyva seminarom o vnatornom uzdravovani?

Stretnut JeziSa ako svojho uzdravovatela

Cielom seminara je stretnut’ JeziSa ako svojho uzdravovatela. Prichddzame za JeziSom, aby
nas uzdravil. Nasim prvoradym umyslom nie je hovorit' o iom ako o uzdravovatel'ovi, ale
stretnit’ ho ako svojho uzdravovatel'a. Pofas semindra sa budeme moct vlozit’ do JeziSovych
ruk a prosit’ ho o uzdravenie.



Casto o JeziSovi prili$ vel'a hovorime, pricom ho nepozname, lebo sme sa s nim nestretli. Ak
pracujeme pre JeZiSa a robime vel'a v jeho mene, to eSte neznamena, Ze sme ho aj stretli. Co
znamena stretnut’ JeZisa?

Emauzski ucenici

Spomenme si na pribeh zo Skutkov apostolov, na dvoch ucenikov na ceste do Emauz. Boli to
dobri ludia. Rozpravali sa o JezZisovi a boli nestastni, Ze bol ukrizovany. Boli nahnevani na
tych, ktori ho ukriZovali, ale ostalo len pri tom. Cestou sa k nim pridal Jezis a isiel s nimi.
Rozpraval sa s nimi a postupne im odhaloval zmysel Pisma. Emauzski ucenici boli dobri a
pohostinni ludia. Ked' sa zacalo stmievat, obratili sa na Jezisa slovami. ,,Pod’ k nam! Zostan
s nami, ved’ nie je rozumné, aby si isiel v tejto tme dalej sam!" (porov. Lk 24,13-35).

Emauzski ucenici boli plni Jezisa, ale nestretli ho, nespoznali ho. Jezi§ sa s nimi rozpraval, a
oni ho nespoznali. A to mdze byt aj nas pripad. Mdézeme o JeziSovi hovorit, pre neho
pracovat, mézeme evanjelizovat, modlit’ sa k nemu - a pritom ho nepoznat’.

Ked' sa ucenici z Emauz rozpravali s JeziSom, modlili sa, ved’ oze je modlitba, ak nie
rozhovor s Bohom? Rozpravali sa s nim, ale ho nespoznali. UtiSovali svoj hlad po Bozom
slove, a napriek tomu JeziSa nestretli. Zrazu sa vSak pred nimi odohralo nie¢o nové. Otvorili
sa im o¢i, ked’ Jezi§ lamal chlieb. Vtedy zazili nieco, ¢o ich uplne zmenilo a kedy ho aj
spoznali.

Nespoznali ho vSak natol'’ko svojim rozumom, ako svojim srdcom. Jezi$§ im ni¢ nehovoril, ale
prosto ich zmenil. Bali sa tmy, a predsa nevahaju potme absolvovat’ eSte raz td istu cestu z
Emauz do Jeruzalema. Boli vel'mi unaveni, ved’ cesta z Jeruzalema do Emauz je dlha asi
jedenast’ kilometrov, ale teraz uz necitia inavu a ponahl'aju sa naspit’ do Jeruzalema. Co sa to
stalo? Stretli JeZiSa a zazili s nim vzacnu skusenost’.

Hoci som kniazom uZz vySe tridsat’ rokov, mozem povedat’, Ze po¢as mdjho knazského Zivota
som aj ja zazil svoje obratenie. To, ¢o sa stalo so mnou, stalo sa aj s u¢enikmi z Emauz.
Niekol’ko rokov stravili rozhovormi s JeziSom, rieSili s nim teologické otazky, ale v
skuto¢nosti ho nepoznali. Aj v mojom zivote nastala chvil'a, ked’ som ho stretol. Od tej chvile
som si radost’ zo stretnutia s nim nemohol nechat’ pre seba, ale musel som ho zacat’ ohlasovat’.
Ale o tom neskor.

Zakusit’ JeziSovu pritomnost’

Ako sme to prave naznacili, d’alSim cielom tohto seminara je stretnit’ JeziSa a zakusit’ jeho
pritomnost’, ktora nas zmeni. Kto nas modze zmenit? Ziadna I'udska bytost’, nikto, nech by
pochéadzal z Malty, zo Spojenych Statov alebo z ktorejkol'vek inej krajiny - nikto nas nemdze
zmenit. Zmenit' nds moze iba Jezi§ mocou Svitého Ducha. A Jezis to aj urobi a urobi to pre
vas pocas tychto dni. Verite tomu?

Nasledovat’ Jezisa Krista

To, ¢o vam teraz poviem, je velmi dolezité: Ak chceme byt uzdraveni, musime vo svojom
zivote stretnut’ JeziSa. Ale to nestaci. Ak Jezisa stretame len preto, aby sme

boli uzdraveni, nikdy sa skuto¢ne neuzdravime. Kedykol'vek Jezi§ uzdravuje, uzdravuje preto,
aby sme ho mohli nasledovat. Ak nie sme Uplne oddani JeziSovi, alebo ak nam uzdravenie
nepomaha Uplne sa mu oddat, potom nemdzeme hovorit’ o skutoénom uzdraveni. M6Zeme
hovorit’ o uzdraveni vierou, o uzdraveni typu New Age alebo pomocou okultizmu, ale ani
jedno z nich neprinasa pravé uzdravenie. Pravé uzdravenie ndm dédva Jezis§, aby sme ho mohli



nasledovat’.

Niekol'ko odporucani

Na zaciatok by som vam rad odovzdal niekol’ko zasad. Ak sa ich budete drzat, P4n vam da
pocas semindra zakusit’ to, ¢o vam nachystal.

Vsetci ste originalni

Najprv si musime uvedomit’, Ze vSetci sme originalni. Sme natol’ko originélni, Ze kazdy z nas
je majstrovskym dielom. Ddlezité je uvedomit’ si, Ze Boh sa s nami stretdva ako s originalmi.
Dovolte teda JeziSovi, aby sa vam prihovoril osobne, origindlnym spdsobom. Nepozerajte sa
na inych a neskumajte, ako posobi Boh v inych. Nekopirujte nikoho! Boh s vami bude
zaobchadzat’ tak, ako keby ste existovali len vy pre neho a on pre vas.

Moze sa stat’, ze niekto po prednaske alebo modlitbe povie, Zze ho naplnila radost’. Niekoho
zasa ovladne smutok. To vSak neznamena, Ze Boh zacal pdsobit’ iba v clovekovi, ktory
preziva radost’, nie vSak v tom, ktory prepadol smutku. V Ziadnom pripade! Boh s vami
zaobchadza origindlnym sposobom a tak sa nebojte, ak necitite to, ¢o citia ini. NesnaZte sa
prezivat’ to, Co prezivaju l'udia okolo vas.

Nechajte konat’ Boha

Zanechajte svoje predstavy a dovolte Bohu, aby konal tak, ako on chce! Museli ste si
naplanovat’ tento seminar, museli ste si naplanovat’ niekol'’ko dni a vybavit’ mnoho zélezitosti.
Ale teraz dovol'te Bohu, aby konal tak, ako chce on. Mozno sa k vam prihovori prvy den,
mozno az posledny. Mozno bude mléat’ pocas tychto dni a zazijete nieCo dolezité az po
niekol’kych tyzdnoch, po niekol’kych mesiacoch.

Pribeh drogovo zavislého trénera

Spominam si na ist¢ho pana, ktory bol trénerom druzstva vodnopoélistov a mal velké
problémy s drogami, ktoré dokonca aj distribuoval. Niekto na neho naliehal, aby priSiel ku
mne, aby som sa s nim porozpraval a pomodlil sa za neho. MuZ sa vel'mi zdrahal a neda sa
povedat, Ze bol otvoreny pre to, o od neho Boh chcel. Ale prisiel. Neprejavoval zdujem o
moje slova. Spytal som sa ho, ¢i chce, aby som sa za neho pomodlil. Odpovedal mi: ,,Ak
chcete, mozete. " A tak som sa pokusil.

Je vel'mi tazké modlit’ sa za ¢loveka, u ktorého citite, Ze s vami nespolupracuje. Ale vtedy
som sa naucil nieco dolezité. Naucil som sa, Ze l'udia nie su mojou zélezitostou, ale
zalezitostou Bozou. Uvedomil som si, ze Boh ma ovela va¢si zdujem o Cloveka, s ktorym sa
modlim, ako ja. Mojou tlohou je urobit’ to, ¢o treba, a ostatné ponechat’ na Boha. A tak som
sa za neho len pomodlil. Muz odiSiel. Zdalo sa mi, ze to bolo siatie semena na skalu.

Muz na moju modlitbu uz viac nemyslel. Viete, ¢o sa stalo neskor? Preslo niekol’ko tyzdilov a
on sa jedného dna prechadzal po plazi, ked’ sa v jeho Zivote stalo nieCo mimoriadne. Zrazu
pocitil silny vnatorny tlak, aby vybral zo svojho vrecka drogy, ktoré chcel predat’ d’alSiemu
zakaznikovi, a hodil ich do mora. Nechépal, ¢o sa deje. Ale nemohol zniest’ tento tlak a tak
vysypal vietky drogy do mora a pytal sa sam seba: ,,Co sa to so mnou stalo?" Bol viak taky
naradosteny, ze priSiel za mnou. Tentoraz ho k tomu nikto nendutil, priSiel sdm od seba a prosil
ma, aby som sa s nim nielen modlil, ale spolo¢ne chvalil Boha. Boh si zariadil tuto zalezitost’
po svojom. Jezi§ neprestal prejavovat’ zaujem o tohto c¢loveka, aj ked na neho ini uz
nemysleli.



Bud'te otvoreni

To isté sa mdze stat’ hocikomu z vas. Pridete domov a poviete si, Ze sa neoplatilo prist’ na
seminar. PocCas niektorych modlitieb mozno budete citit’, ze nie su pre vas vhodné. MozZno sa
vam niektord modlitba bude zdat' detskd, ind vds bude vyrusovat'.... To ni¢. My budeme
predkladat’ urcité typy modlitieb, ale vy sami si musite zvolit' svoj vlastny §tyl modlitby.
Nikto vas nemo6ze naucit’, ako sa mate rozpravat’ so svojou matkou, lebo rozhovor s matkou je
origindlny a musi vychadzat’ z ¢loveka spontanne. Existuje vel'ké mnozstvo - stovky, tisicky
daihov modlitieb, - ale vy sa drzte svojho vlastného spdsobu. Drzte sa tej modlitby, ktord vam
naozaj pomaha nadviazat' spojenie s Panom. Aj ked sa pocas tychto dni zoznamite s
viacerymi typmi modlitieb, to eSte neznamena, ze kazdy typ vam bude vyhovovat.

Stretnutie s JeziSom v modlitbe

Pocas tohto seminara dostanete vela navodov na modlitbu, ziskate vela skusenosti, ktoré
budete moct’ aplikovat’ vo svojom osobnom zivote, kazdy podla svojej povahy, spdsobu
zivota, pohlavia, citlivosti a citovosti. Nie kazdd skusenost’ a kazdy typ modlitby bude
vyhovovat’ kazdému. Doélezité je uvedomit’ si, ze je vel'mi vel'a spdsobov, ako stretnut’ Boha.
Ked'Ze tento seminar je semindrom vnutorné¢ho uzdravovania, dostanete sa do dovernejSicho
spojenia so sebou samymi i s Bohom. Ak sa vam podari povedat’ nieCo Bohu, to znaci, ze
nieco ste uz pochopili z oblasti vnatorného uzdravovania.

JeziSa mozeme stretnut’ v modlitbe, ale aj v aprimnom a pravdivom kontakte s brat-

mi a sestrami. Miluj Boha a miluj blizneho - toto su dva pély skuto¢ného uzdravenia. Ide o to,
aby sme prijimali Boziu lasku a davali ju inym 'ud’om.

Ked sa modlime, vstupujeme do doverného vztahu s Panom, v ktorom prichddza ku
komunikacii medzi nami a Bohom. Téato komunikécia spociva v tom, ze ja hovorim a on
pocuva, alebo on hovori a ja po¢uvam. Casto je nasa modlitba iba monolégom, v ktorom
hovorim iba ja, ale uZ nemam zaujem pocuvat ho. Toto nie je doverny vzt'ah s Bohom, ale iba
rozpravanie. Aké stupne vedu k stretnutiu s PAnom v modlitbe? Vysvetlime si to.

Prvy stupen: Modlitba ako poc¢uvanie Pana

Modlitba je déverny vztah s Bohom, je to nadviazanie priatel'stva s JeziSom, rozhovor s nim.
Modlit’ sa neznamena robit’ nieco, ale byt’ s niekym. Modlit’ sa neznamena len si pytat’, ale sa
s Bohom aj rozpravat. Cudia mi Casto kladu otazku: ,,Ako sa mam modlit?" Mnohi hovoria:
»Neviem sa modlit." Ak mate podobny problém, povedzte to JeZiSovi... a uz sa modlite.
Povedzte mu, Ze neviete, ako sa mate modlit’... a uz sa modlite. Modlit’ sa neznamena nieco
robit,, nieco hovorit’ alebo nehovorit’, pouzivat’ alebo nepouZzivat’ rozum. Modlit’ sa znamena
byt’ s niekym, byt v jeho pritomnosti.

Modlit’ sa znamend zaujat’ postoj bezbrannosti pred Panom, stat’ v jeho pritomnosti, pred nim.
Ked pociivame Pana, musime byt vel'mi jednoduchi. Predstavte si ¢loveka, ktorému sa paci
klasicka hudba. Zapne si rddio a hl'add program s klasickou hudbou. Nenachadza vhodnu
stanicu, no necha radio zapnuté a pokracuje v tom, ¢o robil predtym. Len ¢o sa za¢ne klasicky
program, hudba ihned’ uptta jeho sluch, lebo radio bolo zapnuté. Po¢as modlitby si musime
otvorit’ srdce, aby sme zachytili to, ¢o nam chce Boh povedat. A Boh sa nam prihovara
mnohymi vecami, mnohymi okolnost’ami, prostrednictvom bratov a sestier.

Modlitba je aj otvorenie srdca, aby sme nim vedeli pocuvat. Ked sa modlime, Casto
hovorievame: Ja nepocujem, ¢o mi Jezi§ hovori!" Je jasné, Ze JeZi§ nam nebude Sepkat’ do usi.
Mohol by nam sice aj Sepkat, ale za riadnych okolnosti to nerobi. Ako mame teda zachytit,



¢o nam Boh hovori?

Pripomenme si stat’ Pisma, ked” Samuel pocul hlas. ISiel za Hélim a povedal mu: ,, Tu som,
pane, volal si ma!" Heéli mu povedal: ,,Hlas, ktory pocujes, je Bozi hlas, Samuel, bud’ teda
pripraveny. Ale teraz chod’ a lahni si. A ked znova pocujes jeho hlas, uz budes vediet, Ze je to
Bozi hlas "(poérov, 1 Sam 3,1-18). Aj vy bud'te pripraveni, aby ste zachytili Bozi hlas v
udalostiach, v okolnostiach, prostrednictvom Biblie ¢i bratov a sestier. Ak je vase srdce
otvorené, urcite zachytite chvil'u, ked’ sa vam Boh prihovori.

Druhy stupen: Modlitba ako otvorenie vnutra pred Panom

Ak sme uz vytrénovani v poctivani Pana, mézeme mu zacat’ hovorit,, Co prezivame, o citime.
Mozno sa vam to zd4 jednoduché, ale nie je to tak. Dufam, ze vas nebudem Sokovat’, ked’ vam
poviem, Ze Casto, ked’ sa ideme modlit’, si nasadzujeme masku.

Sme na Pana vel'mi nahnevani, ale nepovieme mu to. Povieme to duchovnému vodcovi alebo
spovednikovi, ale nepovieme to Panovi. Nemame tol’ko odvahy, aby sme iSli pred Pana a
povedali: ,,Pane, som na teba nahnevany." Mame totiZ pocit, Ze by sme neboli k nemu
dostatocne uctivi. A namiesto toho, aby sme Panovi povedali, Ze sa na neho hnevame,
zacneme ho chvalit. NajradSej by sme sa rozplakali, ale snazime sa byt veseli. Sme plni
strachu, ale snazime sa posobit’ ako odvazni I'udia. Nevieme byt pred Panom sami sebou.
Nevieme plakat’ pred PAnom, moZno nevieme pred nim ani tancovat’. Nevieme prejavit’ svoje
vnatorné city a na$a modlitba potom nie je v stlade s tym, ¢o citime. Casto sa s Panom
rozpravame o veciach, ktoré vobec nestvisia s tym, ¢o v danej chvili prezivame.

Boh vie o nas vsetko, ¢i mu to povieme alebo nie. Ak sme na neho nahnevani, on vie, Ze sme
na neho nahnevani. M6Zeme sa snazit’ zatajit, Ze sme smutni, ale on vie, Ze sme smutni. Je
teda zbytocné nasadzovat’ si masku. Bud'me pred Bohom sami sebou. Aj Jezi§ bol pred
Bohom sam sebou. Ked bol naplneny radostou, zaplesal v Duchu a volal na Otca:
., Zvelebujem ta, Otce, Pdan neba i zeme, ze si tieto veci skryl pred mudrymi a rozumnymi a
zjavil si ich malickym" (Lk 10,21).

Ked ho vsak prenikol strach, prosil Otca: ,, Otce, tebe je vsetko mozné, prosim ta, vezmi odo
mna tento kriz, nedokazem bo niest, zober mi bo!" (pérov. Mk 14,36). Ked’ bol na Boha
nahnevany, vel'mi jasne a pred vSetkymi mu to povedal: ,, Boze moj, Boze moj, preco si ma
opustil?" (Mk 15,34). Bol sebou samym a napriek tomu, Ze sa takto prejavoval, vSetky jeho
slova adresované Otcovi, boli modlitbou. Bola to modlitba, ktord vychadzala zo srdca, nielen
Z rozumu.

Treti stupen: Modlitba ako kontemplacia

Prechadzame k d’alSiemu stupnu, ked” kontemplujeme Boha a zotrvavame pred nim bez toho,
aby sme nieco hovorili. Ked hovorime o kontemplacii, mézeme povedat’, Ze sa opal'ujeme
pred Bohom. Ked’ sa opal'ujeme, nerozmysl'ame o Slnku. Ale po hodine opalovania zbadame,
ze sme sa zmenili, ¢i k lepSiemu ¢i k horSiemu, ale to je uz druha vec. Ked’ prichadzame pred
Eucharistiu a zotrvavame pred iiou, takisto sa menime, aj keby sme zaspali. Aj to moze byt
modlitba, lebo pocas modlitby kontemplacie absorbujeme moc, ktora prudi z Eucharistie.

Casto si myslime, Ze dokonalost’ nadej modlitby zavisi od mnoZstva peknych slov. Pride za
mnou ¢lovek a povie mi: ,,0tce, bol som na modlitbovom stretnuti. Keby ste len vedeli, ako
krasne som sa tam pomodlil! T4 modlitba urcite pochddzala z Ducha Svétého." - ,,Ako viete,
ze vasa modlitba bola pekna?" - ,,Lebo som povedal vela peknych slov." Akoby pekné slova
boli zarukou peknej modlitby. Boh nie je basnik, ktory potrebuje naSe basne, aby nam
porozumel. Urcite, Boh je aj poet, ale predovSetkym je Otec. Teda ddlezitost’ naSej modlitby



nespociva v §tyle, ktory

pri modlitbe pouzivame, nespociva v peknych slovach, ktoré vyberame, ale v tom, ¢o v srdci
preZivame.

Modlitba je najkrajSia vtedy, ked’ prichddzame pred JeZiSa, zotrvavame pred nim v tichu a
pozerame sa na neho. Cim menej v modlitbe hovorime, tym kraj$ie sa modlime. Predstavte si
malé dievcatko, ktoré prichddza k svojej matke, nehovori ni¢, len sa pozera do matkinych o¢i.
Pomyslite si, o asi matka citi pri pohl'ade na dcérku, ktora sa jej pozera do o¢i. To je to
najkrajSie stretnutie medzi diev€atom a matkou. Aj vy sa teda zahl'ad’te na JeZiSa, ostaiite v
jeho pritomnosti a nehovorte ni¢ -to bude modlitba kontemplécie.

Stvrty stupen: Modlitba ako premena na Jezisa

V dalSom stupni modlitby sa nielenZze zjednocujeme s JeziSom, ale sa menime na JeZzisa.
Stavame sa tym, koho milujeme. Na prvy pohl'ad sa nam to mdze zdat’ cudné, ale vSimnime
si, ¢o hovori Pavol: ,, Uz nezijem ja, ale vo mne Zije Kristus" (Gal 2,20). Ak dospejeme do
tohto $tadia modlitby, mnohé nase otizky sa vyriesia. Casto sa pytate, ¢i mozete vykonat
urcity skutok. A ja vam odpovedam: ,,Urobte to tak, ako by to urobil Jezis." A v tom momente
ste uz dostali odpoved..

Ak sa ma napriklad matka spyta: ,,Mdzem sa hnevat na svoje dieta?", ja jej odpoviem:
,Hnevaj sa na svoje dieta tak, ako by sa na dieta hneval JeziS." A Zena urcite dostane
odpoved’. Obcas je potrebné prejavit hnev, ale nemozno vylievat’ na niekoho svoju zlost.
Tento hnev by urcite nepochadzal z lasky.

Predstavte si, ze by za mnou prisla matka, ktora ma Sestnastro¢nt dcéru, s ktorou ma vazne
tazkosti. A tato matka by zbila svoju dcéru. Prisla by za mnou a polozila by mi otdzku: ,,Zbila
som svoju dcéru. Co si myslite, urobila som dobre alebo nie?" Na tato tému moZno viest
d’alekosiahle diskusie, ale namiesto diskusii by som matke povedal: ,,Chod’te za JeziSom,
pozrite sa mu do oc¢i a povedzte mu: Pane JeziSu, zbila som svoju dcéru. Urobila som dobre? -
A potom sa modlite, aby ste dostali odpoved’." Nie st potrebné diskusie, treba sa len pozerat’
Jezisovi do o¢i. A odpoved’ urcite dostanete.

Podobnu sktsenost’ modlitby prezivali aj Otcovia puste. Vzdy si predstavili JeziSa, pozreli sa
do jeho o¢i a spytali sa ho: Je to takto v poriadku?" A odpoved’ urcite dostali. Svoju skusenost’
zhrnuli do slov: ,, V kazdom probléme, ktory' mame, sa treba iba pozriet Jezisovi do oci.”

-NeznaSam svoju spoluziacku!"

Raz sa mi stalo, ze v Skole, kde som sa venoval duchovnym rozhovorom s mladymi, prislo za mnou jedno
Sestnastrocné dievéa a povedalo mi: ,,Neznasam svoju spoluziacku.” A cakalo na moju reakciu. Ja som
dievcine odpovedal: ,,To je v poriadku, to sa stava." Moja odpoved ju Sokovala a preto mi znova
prizvukovala: ,, Ale ja ju naozaj neznasam!" A ja som znova odpovedal: ,, To je v poriadku, to sa stava."
Potom mi povedala: ,,A napriek tomu, Ze ju neznaSam, mozem ist' na svdté prijimanie?" Odpovedal som
jej: ,, Preco nie? Ja viem, ze teba Boh miluje." Ked’ som videl, Ze nezareagovala negativne, vyzval som ju ku
kratkej modlitbe. Poprosil som ju, aby zavrela oci, predstavila si Jezisa, pozrela sa mu do o¢i a povedala:
., Pane JezZisu, dakujem, ti, Ze neznasam svoju spoluziacku.” Ihned otvorila oci a obratila sa ku mne: ,,Ved
ja ju neznasam.!" A ja som odpovedal: , Dobre, ale povedz to Jezisovi. "Ale nebola schopnd urobit to.
Napokon mi povedala: ,, Dakujem, odpustim jej."

Obcas ideme za duchovnym vodcom alebo spovednikom len preto, aby sme zistili, ¢i s nami
suhlasi alebo nesuhlasi. Ale odpoved’ na svoj problém sa mézeme dozvediet’ vel'mi I'ahko.
Treba sa pozriet’ JeziSovi do o¢i a zverit’ sa mu so svojim problémom. Toto je vel'mi ddlezity
krok v nasej modlitbe.

Toto je teda stupen, ked’ sa stivame JeziSom. Stdvame sa nim aj vo svojej mysli aj vo svojom



srdci. Pavol hovori: ,, Prosim vas, napodobnujte ma, lebo kto napodobniuje mia, napodobriuje
Jezisa!" (porov, I Kor 4,16). Zmyslajte ako Jezi§! Milujte JeziSovym srdcom! A uvidite, ako
sa vaSe postoje zacnu menit. Zacnete konat’ podl'a ovocia Ducha vo vés. A ako viete, ovocie
Ducha je radost’, laska, trpezlivost’, dobrota, sebaovladanie.

Piaty stupen: Duch sa modli v nas

Je tu posledny stupeii, ked’ sa uzZ nemodlime, ale nechdme Ducha, aby sa v nas modlil on.
Potvrdzuje ndm to svity Pavol v Liste Rimanom: ,, Tak aj Duch prichddza na pomoc nasej
slabosti, lebo nevieme ani to, za ¢o sa mame modlit, ako treba; a sam Duch sa prihovara za
nas nevyslovitelnymi vzdychmi" (Rim 8,26).

Vysostna chvila naSej modlitby nastdva vtedy, ked’ stojime pred Bohom Otcom v tichosti,
ked’ si uvedomujeme, Ze je v nas Jezis a Duch Svity. Vtedy nechame JeziSa, aby sa modlil v
nas a skrze nas za cokol'vek, ¢o chce on. Stavame sa bohostankom, v ktorom prebyva Boh a v
ktorom sa Jezi§ modli k Otcovi. A toto je nase skutocné a uplné uzdravenie.

Existuje vel'mi vel'a stupniov modlitby, ktorych sa dotkneme pocas tohto seminara. Teraz by
som ale skoncil, lebo som to trocha natiahol, a nechcem, aby ma po seminari vyhresili. Potom
by som seminar o vnutornom uzdraveni potreboval ja.

Zaverecéna modlitba

Toto stretnutie by som chcel ukoncit’ kratkou modlitbou, ktorti by som nazval modlitbou
dychania. Vybral som ju zamerne, lebo neskorSie budeme hovorit’ o skusenostiach hnutia
New Age a dychanie mdze byt jednou z dynamik, ktoré pouziva. Ale budeme ho pouzivat
uplne inym sposobom. Boh nam dal telo, prostrednictvom ktorého ho mdézeme chvalit.
Chvalime ho svojim rozumom, ked meditujeme, svojimi ustami, ked’ ho zvelebujeme alebo
ked” mu spievame. Chvalime ho svojimi nohami, ked’ si pred neho klakdme v adoricii,
chvalime ho svojimi rukami, ked’ mu tlieskame.

Dychanie patri takisto k telesnym prejavom cCloveka a jeho osobnosti. Preto chceme Péana
chvalit’ aj svojim dychanim. Hebrejské slovo ,, nefes” znamené davat’ Zivot, dusu. Tento druh
dychania sa spomina aj vtedy, ked” Boh tvori prvého Cloveka a ked Pan Jezi§ odovzdava
Ducha Svitého apostolom. Pouziva dych, dychanie, a posvécuje ho, lebo je vyrazom Zivota.

Prislu$nici hnutia New Age nabadaju ¢loveka, aby vytvoril v sebe prazdny priestor a neskor
ho naplnil nevedno ¢im. My sa pomocou dychania chceme oslobodit” od vSetkych svojich
tazkosti a problémov a potom zavolat’ JeziSa, aby zaplnil uprdzdneny priestor a celu nasu
osobnost’. Poklisme sa o tento spdsob modlitby. Snazte sa robit” to, ¢o vam budem hovorit’.

Sustredfne sa na Pana a vzime sa do jeho pritomnosti. Vieme, ze Boh je tu pritomny, ako bol
na hore Tabor, ako bol pritomny na vrchu Horeb, ked’ sa zjavil MojziSovi a vyzval ho: ,, Zobuj
Si z néh obuv, lebo miesto, na ktorom stojis, je zem svdita!" Zatvor o¢i a vstip do Bozej
pritomnosti. Boh je pri tebe. Boh sa na teba pozera, pozna t'a, pozna ta po mene, pozna tvoje
tazkosti a tvoje problémy. Dakujem ti, Pane, za kazda ¢ast mojho tela, ale dnes ti dakujem za
moje dychanie. Beriem to ako samozrejmost’ a zablidam na dodlezitost’ a krasu dychania v
mojom Zivote.

Dychanie je prekrasny dar, ktory ti Boh dal. Skus sa nadychnut’ a potom vydychnut’, celkom
normalne, ale pri kazdom vydychu a pri kazdom nadychu mysli na to, ze Boh je tvoj Otec.
Takymto spdsobom vstupuje Boh do tvojho Zivota, do kazdého jeho detailu. Som si isty, Ze
Boh ta v zivote obdaril mnohymi peknymi vecami. Ale urcite si v tvojom Zivote aj veci,
ktoré nie st pekné. Je v iom strach, hnev, tzkosti, bloky. Ked’ vydychujes, vydychuj vSetok



svoj strach, vSetky svoje problémy. Zbav sa ich svojim vydychom. Svojim vydychom
vydychni aj svoj hlavny problém, svoju najvacsiu tazkost, ktora v Zivote mas, to, ¢o ta
sklamalo, ¢o ti spdsobuje zarmutok. Vyhod’ to zo seba svojim vydychom.

A ked vdychujes, povedz JeziSovi, aby naplnil tvoju prazdnotu. Prid’, JeZiSu, a naplii prazdno,
ktoré mam vo svojom srdci. Prid’, Jezisu, a poloz ruku na moj problém, dotkni sa ho. A teraz
vnimaj laskavého JeZiSa, ktory tvoj problém berie do svojich rik. Nemusi§ mu o svojich
problémoch teraz hovorit’, on ich vSetky davno pozna. Ked’ budes vdychovat’, vyslov slabiku
JE, a ked’ bude$ vydychovat, vyslov slabiku ZIS, aby si po¢as nadychnutia a vydychnutia
vyslovil meno JEZIS. Dovol JeZiSovi, aby vosiel do tvojho srdca. Prid’, JeZisu, prid’ do mojho
srdca. Vstup do mojej prazdnoty, Pane. Dotkni sa méjho problému, dotkni sa mojej t'azkosti a
uzdrav ju. Nech si pocas dychania, Pane, uvedomim, Ze si so mnou, Ze nie som vo svojom
probléme sam. - Ja pridem do vietkych tvojich starosti a obnovim ta. - Dakujem ti, Pane,
d’akujem ti, Pane.

Nech vas zehnd Boh v mene Otca i Syna i Ducha Svditého. Amen.



Jezis ako uzdravovatel. Prisfub uzdravenia

Na tvod si prec¢itame niekol'’ko verSov z proroka Izaiasa (57,14-15). Prosim vas, aby ste tieto
verse prijali ako osobné pozvanie od Boha.

Hovorim:

,»Chystajte, chystajte, pripravujte cestu, odstrante prekazky z chodnika méjho ludu!" Bo takto
hovori Najvyssi, Velebny, co troni vecne a Svdty je jeho meno-. "Na vysokom a svitom mieste
prebyvam a so skrusenym a pokornym v duchu, aby som ozivil ducha pokornych, aby som
ozivil srdce skrusenych*

Nasledujtice verse (Iz 57,18-19) pocuvajte tak, ako keby boli adresované vam osobne:

Jeho cesty som videl, uzdravim ho, budem ho viest a dam mu utechu a jeho truchliacim dam
ovocie peri. Pokoj, pokoj dalekému i blizkemu - hovori Pan -, ja ho uzdravim.

Pén nas nielen pozyva, ale kazdému z nas sl'ubuje uzdravenie. Uzdravenie méze mat’ r6zne
dimenzie. Modzeme hovorit o uzdraveni telesnom, psychickom, emociondlnom,
intelektudlnom, o uzdraveni sexualnom, spoloenskom ¢i duchovnom. Na uzdravenie sa
modzeme pozerat’ z viacerych hladisk. Pocas tohto semindra sa budeme zaoberat’ piatimi
zakladnymi dimenziami, pricom sa sustredime na jednu dimenziu uzdravenia osobitne, a to na
vnutorné uzdravenie. V d’alSom uvedieme pat’ dimenzii, ktorym budeme venovat’ pozornost’.

Dimenzie uzdravovania

Telesné uzdravenie

Prvym rozmerom uzdravovania je uzdravenie telesné, fyzické, uzdravenie nefungujucich
telesnych organov. Za¢neme tymto uzdravenim, lebo ho mozno najlepSie pochopit. Myslim
si, ze vSetci mame skusenost’ s telesnou chorobou. Vsetci sme chori a nikto to nemusi
skryvat. Od dvadsiateho piateho roku Zivota v nas odumiera mnozstvo buniek, ktoré sa uz
nikdy neobnovia. To je nasa realita. Ci chceme &i nechceme, dé sa povedat, ze umierame. Ak
prijmeme thto skuto¢nost’, sme uzdraveni. Telesné uzdravenie potrebujeme nie preto, aby sme
neumreli, ale aby sme dokazali dostojne umierat. Nepredpokladam, Ze by som vam hovoril
nie¢o nové.

Duchovné uzdravenie

Druh4 dimenzia je dimenzia duchovna. Ked hovorime o duchovnej dimenzii, hovorime, ze
vSetci sme hrieSnici. VSetci potrebujeme odpustenie svojich hriechov. Musime si vSak
uvedomit, ze kazdy nas hriech mé svoj korenl. KaZdy hriech, nech je akykol'vek, je len
Spickou Tadovca. PreCo sme v zivote taki agresivni? Preco nemdzeme ovladnut hriech
masturbacie? Preco sme ambicidzni? PreCo sme hnevlivi? PreCo sa pozerame so zavistou na
to, o robia ini? A mohli by sme pokracovat’ vo vymenovavani naSich hriechov.

Zoberme si ako priklad agresivitu. Musime sa snazit’ ovladnut’ svoju agresivitu, ale treba si
uvedomit, Ze ona je iba SpiCkou l'adovca, ktory je v nas. Pri¢inou naSej agre-sivity nie st
malicherné veci, ktoré nas obklopuju. Nie. Sme agresivni preto, lebo sme nie¢o vo svojom
zivote neprijali, Co sme prijat’ mali. A to, ¢o sme neprijali, chceme skryt’ pred o¢ami vSetkych.
Mozno nevieme, pre¢o prepukla v naSom zivote agresivita. Ale ak sa z nej chceme uzdravit,
musime objavit’ jej koren. LenZe to nestaci. Koren treba aj pretat’, odrezat’. Ak to urobime, az
potom sa zaéneme duchovne uzdravovat'.



Uzdravenie oblasti ovladnutych zlym duchom

Tretou dimenziou je uzdravenie oblasti ovladnutych pdsobenim diabla a oblast’” dusevnych chordéb. Tu sa
treba vyvarovat' extrémov. Na Zapade sa vSetko povazuje za duSevni chorobu, aj ked v niektorych
pripadoch by pacient potreboval skor modlitbu za oslobodenie ako lieky. Na Vychode sa dusevné choroby
¢asto povazuju za prejav posadnutosti diablom. Toto su dva extrémy, ktorych sa treba vyvarovat’.

V tejto suvislosti budeme hovorit’ o okultizme, $piritizme a inych utokoch diabla. Diablovo
posobenie, diablov utlak a niekedy aj diablovo ovladnutie cloveka Prind$a do nasho Zivota
vel'ki tzkost' a smutok. Svity Jan nazval diabla vrahom c¢loveka. Diabol sa snazi robit
vSetko, len aby nas pokoril a znicil. Ale ked’ ideme za JeziSom, ktory je naSim
uzdravovatel'om, ideme za JeziSom, ktory nas aj oslobodzuje.

Emocionalne uzdravenie

Potom je tu Stvrtd dimenzia, dimenzia emocionalna. V beznej reci hovorime o emocionalnych
poruchéch, cez ktoré prechadza kazdy clovek. Mohol by som uviest' vel'mi dlhy zoznam
emocionalnych portch a som si isty, Ze vacSina z vas by ich poznala. Nikto nie je mentéalne
uplne zdravy. Mozno je niekto viac a niekto menej naruSeny, ale v podstate vsetci trpime.

Pocas tohto seminara sa sustredime predovSetkym na tento rozmer uzdravenia. Budeme
hovorit’ o nevyrovnanych citoch v nasom zivote, pricom spomenieme strach, pocity viny,
osamotenost’, uzkost, ustarostenost, hnev, vzburu, spomienky na minulost, zavislost,
depresie - toto vSetko sa lie¢i v procese vnutorného uzdravovania.

Uzdravenie umierajucich a mitvych

Piatou dimenziou je uzdravenie umierajicich a mftvych, ktori hl'adaji svoj kone¢ny pokoj.
Toto je vel'mi ddlezitd a velkd otazka a viem, o ¢om hovorim.

Aby sme sa mohli uzdravit’, a to je nesmierne dolezité, musime vo svojom zivote stretnut’
JeziSa. Ak chceme, aby nés Jezi§ Uplne uzdravil, musime ho nasledovat’ alebo sa rozhodnut
nasledovat’ ho. Ina¢ nase uzdravenie nebude uplné. Po zazraku uzdravenia Jezi§ vzdy vyzval
uzdravené¢ho Ccloveka: ,,Pod’” a nasleduj ma!" Spomenme si na uzdravenie desiatich
malomocnych, ktorych sa Jezi§ pytal na deviatich uzdravenych, ¢o sa k nemu nevratili (porov.
Lk 17,11-19). Hovori sa, Ze Jezi§ chcel od deviatich uzdravenych prijat’ oslavu a vd’a¢nost’.
Ale v skutoCnosti sa na nich pytal z iného dévodu. Vedel, Ze telesné uzdravenie bez
rozhodnutia nasledovat’ ho nestaci. Na to, aby mohli prijat’ uplné uzdravenie, museli sa
rozhodnut nasledovat’ ho. Bolo potrebné, aby precitili, ze ich Boh miluje.

Styri spésoby stretania sa s JeziSom

V duchovnom zivote stretdvame JeziSa rozlicne. M6zeme ho stretnit’ ako uzdra-vovatela,
modzeme ho stretnut’ ako ucitela, mézeme ho stretnit’ ako priatel'a, mézeme ho stretnit’ ako
Péna. Pocas tohto semindra urobime smerom k JeziSovi prvy krok.

Jezis, méj uzdravovatel

Ak sa stretneme s JeziSom, ktoiy nas uzdravuje, nemyslime si, Ze sme obsiahli celé JeziSovo
bohatstvo a Ze to staci. Na ceste uzdravovania je to len prvy krok. Ked’ sa s JeziSom stretdvam
ako s uzdravovatel'om, stredobodom mojej pozornosti nie je Jezis, ale ja sam. Na tomto stupni
skor prosime, ako davame. Je to len prvé poschodie, prvy krok, ale je to krok vel'mi dolezity,
pri ktorom vystierame svoje ruky k Panovi a prosime ho ako zobréci, aby nés uzdravil. Ako to
uvidime pocas tychto dni, v naSom zivote bude vel'mi vela oblasti, ktoré treba uzdravit.
Vsetci potrebujeme uzdravenie. Potrebuje ho aj Clovek, ktory sa dostal vysSie, na Stvrty



stupeni, a stretava sa s JeziSom ako s Panom.

Raz mi telefonoval clovek, ktory mal na starosti modlitbovu skupinu: ,, Otce, chcem vds poprosit, ¢i by ste
mohli mat pre nds semindar o vnutornom uzdravovani. Povedzte mi, ¢o budeme potrebovat?"” ,,Chorych, "
odpovedal som.

Ak méame chorych, moéZeme robit’ seminar o uzdravovani. Ale to nestac¢i. Chori l'udia musia
verit’ v to, ze Jezi$ je schopny ich uzdravit. A Jezi§, skor ako by nas uzdravil, si od nds vzdy
pyta aj dovolenie, ¢i nas méze uzdravit’.

Spominate si na ¢loveka pri betsatskom rybniku? Nepoznal JeziSa a nevedel, ¢o by si od neho
pytal. Jezi§ tu preberd iniciativu a chce ho uzdravit. Prva otadzka, ktora mu kladie, znie:
,.Chces byt uzdraveny?" Chorého odpoved’ ,,Ano, chcem" umoznila JeZi$ovi, aby ho uzdravil
(porov. Jn 5,1-18). Je teda dolezit¢ prijat’ skutoCnost, Zze sme chori, ze potrebujeme
uzdravenie a chceme byt uzdraveni. Casto si hovorime: , Nie ja potrebujem uzdravenie, ale
moji rodicia..." ,,Nie ja potrebujem uzdravenie, ale moja zena, m6j muz, moj biskup, kiaz..."
Urcite, vSetci tito I'udia potrebuju uzdravenie, ale pripastas, Ze aj ty potrebuje$ uzdravenie? A
chces ho prijat™? Ak niet tohto predpokladu, nemoézes prijat’ JeziSovo uzdravenie.

Ako to uvidime neskorSie, potrebujeme uzdravenie fyzické, emocionalne i duchovné. Ale o
tychto druhoch uzdravenia budeme hovorit’ neskér. Ked’ sme sa stretli s JeziSom ako s
uzdravovatel'om, méZeme urobit’ k nemu d’alsi krok.

Jezis, moj ucitel

Na druhom stupni sa stretdvame s JeziSom ako s naSim majstrom. Stretnut’ Jezisa ako majstra
znamena stretnit’ ho ako ucitel'a. Clovek, ktory kraca k JeziSovi, tiZi v iom spoznat’ svojho
ucitel’a. Na tomto stupni sa pytame Pana: ,,Pane, o chces, aby som robil?" Neprosime ho, aby
nas uzdravil alebo ndm nieco dal, ale sa ho pytame: ,,Pane, co mam robit™?"

Na tomto stupni h'adame Panovu vol'u, stavame sa citlivymi na jeho vnuknutia, citime, ze sa
v nasom Zivote za¢ina odohravat’ nieCo nové. Orientujeme sa na Pismo, ktoré sa stdva naSim
priatelom, otvarame ho, ¢itame, po¢uvame * meditujeme.

Ak si uzdravenie predstavujeme iba tak, ze si od Pana nieco Ziadame, ale potom nam uz
nezéalezi na tom, aby sme ho pocuvali, hovorime iba o ¢iastocnom uzdraveni. Treba na to
davat’ pozor aj na modlitbovych stretnutiach, aby sme nezdoraziiovali iba uzdravenie a
nezanedbavali po¢tivanie Pisma.

V naSom Zivote su chvile, ked’ je ddlezitejSie pocuvat’ Panove slovd, ako byt uzdraveny.
Jezis, ktory je mojim ucitelom, mi hovori: ,,Pod” a nasleduj ma!" Mnohi l'udia ida za JeziSom
len preto, aby boli uzdraveni. Ale po uzdraveni im uz nezdlezi na tom, aby nasledovali JeZisa,
kamkol'vek ide. Pre nich je dolezité iba fyzické uzdravenie, ostatné ich nezaujima. Zrely
krestan si uvedomuje, Ze Jezi§ je jeho ucitelom, jeho rabbim, ktory sa mu cely Zivot
prihovara. Jezi§ mu hovori: Ja som cesta, pravda a zivot. Pod’ za mnou, lebo ja ti mézem dat
Zivot" (porov. Jn 14,6).

Druhy krok za JeziSom je krokom ucenika. To neznamena, ze by ucenik nepotreboval
uzdravenie. U€enik nepovazuje za dolezité to, aby bol uzdraveny, ale chce vediet, kde je
Jezis. Lebo iba Jezi§ mu da pokoj a radost’, ktorth mu nedé nikto iny. Ale ani to nestaci.

Jezis, moj priatel
Potom moéze nastat’ treti krok smerom k JeziSovi, ked’ ho stretavame ako priatela. Pravy

priatel’ nie je ten, ktory prichddza za nami, aby si od nas nie€o vypytal. Priatelia nemusia
spolu vela hovorit, ale v plnosti prezivaju pritomnost’ jeden druhého. Pravy priatel je ten,



ktory sa tesi z naSej pritomnosti. Na tomto stupni sa zacina cesta za Panom v modlitbe. Je to
nova cesta s novymi skusenost’ami, ked’ Zijeme s priatel'om, ktorym je JeZis.

Spomenime si na nadSenie Marie Magdalény, ked’ Jezi$ vySiel z hrobu a zjavil sa jej v zahrade.
Povedali si iba dve slova. Jezi§ ju oslovil: ,, Mdria!" a Méria odpovedala: ,, Rabbuni!" (porov.
Jn 20,16). V tychto slovach mézeme vycitit’ hlboké duchovné priatel'stvo, ktoré bolo medzi
JeziSom a Mariou Magdalénou. Podobne ho mdzeme citit’ aj pri poslednej veceri, ked’ si Jan
kladie hlavu na hrud’ Péna Jezisa. ,, Uz vds nenazyvam sluhami, ale nazval som vas priatelmi,
lebo teraz vam mézem zverit vSetko, co som pocul od svojho Otca” (porov. Jn 15,15). Ide tu o
stretnutie kontemplujuceho ¢loveka s JeziSom.

Jezis, moj Pan

Po tretom kroku moézeme urobit’ krok Stvrty, ked’ sa stretavame s JeziSom ako s nasim Panom.
Stretnut’ JeziSa ako Pdna znamend odovzdat’ mu do ruk vSetko. Toto je dimenzia svitcov,
ktora nam vysvetl'uje Pavol v Prvom liste Solincanom, ked’” hovori: ,, Ustavicne sa radujte!
Bez prestania sa modlite, pri vsetkom vzdavajte vdaky... "(I Sol 5,16-18). Ked’ sa dostaneme
na tato uroven duchovného zivota, odovzdavame Panovi do ruk vsSetko. Zverujeme mu svoje
plany a skimame, ¢i st alebo nie st v sulade s jeho planmi.

Jezi§ sa stdva Panom mojich uspechov, ale aj Panom mojich netspechov. Je mojim Péanom,
ked’ prezivam radost’, ale je nim aj vo chvilach utrpenia. Je mojim Panom, ked

ma napina v modlitbe, ale je nim aj vtedy, ked’ po¢as modlitby necitim ni¢, ked’ mézem
povedat’ spolu s JeziSom: , Boze mdj, Boze mdj, preco si ma opustil?” (Mt 27,46). Casto
milujeme Pana v zavislosti od toho, o nam dava. Ak nam dava vel’a milosti, sme nadSeni a
chvalime ho. Ak ho vSak o nieCo prosime, a on nam to nedd, vtedy naSe nadsenie vyprcha. V
takychto situaciach sa snazime pripodobit’ Pana nasim mieram, namiesto toho, aby sme sa ako
kvapka vlozili do mora jeho bohatstva.

y . u vori i%ovi . ‘novi. ani y
Pocas tohto seminara nebudeme hovorit’ o JeziSovi ako o naSom Panovi, ani ako o naSom
priatelovi, alebo o JeziSovi, ktory nas vola, aby sme boli jeho u¢enikmi. Budeme sa zaoberat’
prvym pohladom na Jezi$a, ktory nds uzdravuje. Nerobime to preto, Ze by sme ignorovali
dolezitost’ ostatnych krokov. Uvedomujeme si vSak, ze tazko stretneme JeZiSa na vysSich
stupiioch, ak ho najprv nestretneme ako svojho uzdravovatela.

Spresnenie terminov

Dnes je vela krestanov, ktori o uzdraveni nielen hovoria, ale sa mu aj venuju. Pozname
alternativnu medicinu aj l'udi, ktori lieia pomocou byliniek alebo réznymi novymi metdédami.
Ci su to psychologovia alebo psychiatri, vietci sa snaZia sprostredkovat’ ¢loveku uzdravenie.
Myslim si, ze bude dobré povedat’ si na Gvod niekol’ko pozndmok, aby sme si mohli jasne
uvedomit, o akom uzdravovani budeme pocas tychto dni hovorit my. Bude vhodné
oboznamit’ sa hned na zaciatku s terminoldgiou, ktord sa tyka uzdravovania. V roznych
knihach najdete rozne vyrazy tykajuce sa uzdravovania, ale v podstate hovorime o piatich
typoch.

Zazracné uzdravenie

Niektori hovoria o zazratnom uzdraveni vtedy, ked’ o nie¢o poprosia Boha a Boh im prosbu
splni. Nemam rad tento termin, lebo zdzraky moze robit’ nielen Boh, ale aj diabol. Toto
tvrdenie si mozeme overit’ aj v Pisme (Dt 13,1-3, Sk 8,9-25, Zjv 13,13; 16,14; 19,20).

Ked’ vidime niec€o ,,zazra¢né", nie€o, ¢o by sme mohli nazvat’ zazrakom, nerobme unéhlené



zavery a netvrd'me, ze tento ,,zdzrak” pochédza od Boha. Jezi§ hovori: ,, Mnohi mi v onen den
povedia: -Pane, Pane, ¢i sme neprorokovali v tvojom mene? Nevyhanali sme v tvojom mene
zlych duchov a neurobili sme v tvojom mene vela zazrakov?" Vtedy im vyhlasim-. Nikdy som
vas nepoznal; odidte odo mna vy, c¢o Pachate nepravost!" (Mt 7,22-23). Svity Augustin nés
tiez vyzyva: ,, Ked’ vidite zazrak, snazte sa najst jeho koren. "Zazrak nemusi nutne pochadzat’
od Boha. Preto nemdm rad termin ,,zdzracné uzdravenie", lebo mdze byt’ kontroverzny.

Pamitajte si: Ak sa vo vaSom Zivote vyskytne jav, ktory prekracuje hranice
prirodzeného, pytajte sa, odkial’ pochadza, aky je jeho zdrej. Ak zdrojom tohto javu nie
Boh, ale diabol, neskorSie vam prinesie Skodu. Ak vidite nieCo zvlaStne, nieCo zazracné, to
eSte neznamend, ze mozno hned’ skonstatovat’, ze zazrak pochiddza od Boha. MéZete navstivit
nejakého vestca, Carodejnika, ktory pomocou magie alebo inym spdsobom dosiahne vase
uzdravenie. Ale neskorSie sa toto uzdravenie obrati proti vam. Je preto lepSie nepouZivat
termin zazra¢né uzdravenie.

Uzdravenie vierou

Dalej mozeme poéut’ o uzdraveni vierou. Je vela T'udi, ktori o sebe hovoria, e uzdravuju
pomocou viery. Ked’ hovorime o uzdraveni vierou, hovorime, Ze zdrojom uzdravenia je viera
v Cloveka, a nie JeziS. Uzdravovatelia vas vyzyvaju, aby ste verili v nich, v ich moc uzdravit’
vas, ale nie v JeziSovu moc. Zdroj tohto uzdravovania je v psychike. Je to slepa viera v
¢loveka, ktory uzdravuje, a v to, Ze skrze neho mozete byt uzdraveni.

Niekedy sa s uzdravenim prostrednictvom viery stretdvame aj v charizmatickej obnove, kde
sa od Cloveka, ktory chce prijat’ uzdravenie, ziada silnd viera. To je nespravne ucenie, ktoré
modze vyvolat’ vel'a zmitkov. Silna viera sa vyzaduje od toho, kto sa modli, a nie od toho, za
koho sa modlime. Clovek, ktory sa neuzdravi, si potom povie: ,,Neuzdravil som sa, lebo
nemam vieru." Ale vieme, ze uzdravenie nezavisi od nasej viery, lebo v tom pripade by sme si
uzdravenie mohli aj kapit. Ci sa uzdravime alebo neuzdravime, zavisi od toho, aky plan
ma s nami Pan Boh. Preto je lepSie nepouZivat’ termin uzdravenie vierou.

Co je uzdravenie pomocou viery? Uzdravenie pomocou viery znamena, 7e sme boli uzdraveni
do takej miery, aka bola naSa viera. Ak sme neboli uzdraveni, to znamend, Ze nemame vieru.
A to je vel'mi nebezpecné. Poznadm vel’a I'udi, ktori boli vel'mi znepokojeni, ked” od veducich
svojej skupiny poculi takéto vyhlasenie ,,Ver a bude$ uzdraveny!" Co z toho vyplyva? - Ak
neveris$, nebudes$ uzdraveny!"

Uzdravenie nastava v Zivote ¢loveka vtedy, ak je v BoZom pladne. Nemyslim si, Ze stig-my
ostali na rukéach patra Pia preto, Ze nemal vieru. Takisto si nemyslim, ze mnohi svétci mali
zivotné tazkosti len preto, Ze nemali vieru. BoZi plan v ich Zivote bol iny. Oni sa podla
Bozieho planu mali zacastnit’ aj na vykupitel'skom poslani Krista. Povedzme si to vel'mi
jasne: Boh dokaze uzdravit’ kazdé telo, ale nerobi to tym istym sposobom. Ak by sme sa tu
modlili za uzdravenie a kazdy z nas by vlozil svoj problém do Bozich rik, Boh odpovie
kazdému, ale nie tak, ako si to predstavujeme. Uzdravenie nie je lotéria, pri ktorej difame, Ze
sa na nas usmeje Stastie. Nie, Boh nekona takto. Kazdému d4, ¢o treba, a presne to, ¢o v danej
chvili skuto¢ne potrebuje.

Predstavte si dvoch pacientov, ktori idu za lekarom a Ziadaju od neho urcity chirurgicky
zakrok. Lekadr chce pomoct’ obidvom, ale jednému z nich povie: ,, Dobre, budici tyzden vas
’n
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budem operovat™, ale druhého zastavi: ,, Budem vas operovat, ale az o dva mesiace. Zatial sa
musite podrobit’ liecbe, ktoru vam naordinujem”.

To neznamena, ze by lekar uprednostnil jedného pacienta a druhého zanedbal. Znamena to iba
tol’ko, ze nemohol k obidvom pristupovat’ tym istym sposobom. A to isté sa stava aj vtedy,



ked’ prosime Boha, aby nds uzdravil. Aj naSe uzdravenie je z viery, ale nie z viery v puhe
uzdravenie, ale z viery v toho, ktory uzdravuje. Verime, Ze uzdravovatel' je schopny nas
uzdravit’ a Ze nas skuto¢ne miluje. Ale jeho uzdravenie nebude zavisiet od toho, aka je nasa
viera, aky je stupenl naSej viery, ¢i vieru mame alebo nemame.

Nadprirodzené uzdravenie

Pod vyrazom nadprirodzené uzdravenie rozumieme uzdravené, ktoré nemozno vedecky
vysvetlit. Zdrojom tohto uzdravenia nie je nieCo prirodzené, ale nieCo vysSie, nadprirodzené.
Aj satan a jeho anjeli st nadprirodzenymi bytostami. Uzdravenie, ktoré pochddza od diabla,
mozno tiez nazvat’ nadprirodzenym uzdravenim.

Ako sme uz hovorili, aj satan mdze robit’ zazraky a vyvolat’ nadprirodzené javy. Aby sme boli
teologicky presni, povedal by som, ze zdazraky kona Boh a divy, ary moze robit’ diabol. Ale
pri beznom pozorovani nerobime rozdiel medzi zadzrakmi a divmi. Preto je lepSie nepouzivat
ani termin nadprirodzené uzdravenie.

Psychické uzdravenie

Taktiez sa pouziva termin psychické uzdravenie, ktoré sa spaja s okultnymi praktikami, ked’
sa hovori napriklad o uzdraveni pomocou psychotroniky a roznych Spiritistickych diagnostik.
Tieto praktiky velmi casto pouzivaji privrzenci hnutia New Age. Pri tomto spoOsobe
uzdravenia sa niekto snazi uzdravit’ vas vd’aka sile, ktora ma, alebo vd’aka sile, ktoru si mysli,
7ze mé. Toto su praktiky, ktoré Pismo prisne zakazuje. Ked’ budeme hovorit’ o vnitornom
uzdraveni, nas§im zaujmom nebude hovorit’ o psychickom uzdraveni.

Bozie uzdravenie

Azda najlepSim terminom je BoZie uzdravenie. To znamend, Zze jedinym prameniom nasho
uzdravenia je Boh. Ked’ uzdravuje Boh, uzdravuje kompletne, Gplne, nikdy nie ¢iasto¢ne. To
je pre Bozie uzdravenie typické. Ak nas uzdravuje Jezis, chce uzdravit’ nasu mysel’, srdce 1
telo. No ked’ nas uzdravuje diabol, uzdravuje nas iba ¢iasto¢ne. No nielen to. Diabol nas
uzdravi telesne, ale zaroven nas moze psychicky poskodit. Nasa choroba moéze prejst z
telesnej oblasti do oblasti psychickej alebo duchovnej. No Boh uzdravuje vzdy tplne.

PoCas seminara budeme hovorit predovSetkym o BoZom uzdraveni. Nadprirodzené
uzdravenie nie je totozné s BoZzim uzdravenim. Pri BoZom uzdraveni sa dostava do
stredobodu pozornosti Bozia Cinnost. Nestaci byt len uzdraveny. Je dolezité, aby nase
uzdravenie pochadzalo od Boha, ¢i uz priamo alebo nepriamo. Ak je zdrojom uzdravenia
Boh, mézeme dosiahnut’ kompletné uzdravenie. Ak nas neuzdravil Boh, naSe uzdravenie je
iba Ciastocné. Ak nds uzdravuje jasnovidec alebo ¢arodejnik, uzdravit’ uréita ¢ast’ nasho tela.
Ked’Zze zdrojom tohto uzdravovania nie je Boh, mo6zu sa dostavit nésledky v podobe
psychickych porach. Fyzickd choroba sa prenesie do roviny psychickych porach. Preto je
vel'mi dolezité, aby zdrojom nésho uzdravenia bol Boh.

Uz vas nebudem zat'azovat’ d’alSou terminologiou, lebo ako hovori svéta Terézia z Avily, nie
je natol’ko dolezité vel'a rozmyslat, ale vel'a milovat’. Na zdver vdm rozpoviem jeden pribeh.

Pribeh o Irovi

Isty Ir prijal pozvanie na rodinnu oslavu. Pritomni si chceli slavnost spestrit’ a niekomu prisio
na um usporiadat’ sutaz v prednese basne. Otvorili Bibliu a nasli dvadsiaty treti zalm, v
ktorom sa hovori: ,, Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba."

Kazdy z nich zacal prednasat’ tento krasny Zalm, az sa nakoniec Biblia dostala do mk jedného



umelca, herca. Umelec predniesol Zalm prekrasne, na vysokej umeleckej urovni. Po iom uz
nikto z pritomnych nevystupil na podium, lebo boli presvedceni, ze vitazom bude herec. Medzi
pritomnymi bol aj isty starec, ktory sa predsa len odvazil prist dopredu a zarecitovat zalm.

Ked' dokoncil prednes zalmu, nikto netlieskal. Po tvarach pritomnych stekali slzy. Herec
podisiel k starcovi, zablahozelal mu a povedal ,, Tuto sutaz si vyhral ty. Ja som Zalm
zarecitoval profesionalne. No zda sa, ze Pastiera si osobne stretol iba ty."

A to isté zelam aj ja vam, aby kazdy z vas pocas tychto dni stretol Pana osobne. Okrem
prednasok budete mat’ pocas semindra vela prileZitosti na to, aby ste prezili to, o ¢om bude
re¢ v prednasSkach. Prezijete aj utrpenie, ktoré vam spoOsobia vase zranenia, ale pocitite aj
vel'kl radost’ z uzdravenia.

Raz prisiel na Maltu velky uzdravovatel’ a prednasal velkému mnozZstvu reholnych sestier.
Ked’ som ho predstavil, na uvod povedal sestram: ,, Vsetky ste sem prisli, aby ste sa uzdravili.
Ak sa uzdravite, chvalte Pana. Ak sa neuzdravite, to nie je moj problém. To je probléem Pdna
Boha a preto sa obratte na neho."

A to vam hovorim aj ja na zaciatku tohto seminara. Ja sa budem snazit’ viest’ vas k JeziSovi.
Ale potom sa obratte na neho. Ja neviem uzdravovat, ale ani vy. Iba Pan Boh vas moze
naplnit’ laskou.

Som si isty, Ze Boh hojne poZehna tento seminar. Vy iba otvorte svoje srdce, dovolte mu
posobit’ a neklad’te mu prekazky. Pan bude konat’ vo vés a spolu s vami vel'mi origindlnym
sposobom. Nechavajte svoje srdce otvorené, lebo chvil'a stretnutia s JeziSom nastane aj pre
vas. Dakujme Panu Bohu, ze sme tu, lebo nikto tu nie je nahodou. Ak ste tu, to znamena, ze
Pan vam chce povedat’ nieCo mimoriadne. Nech ndm Duch Svity pomaha zapocuvat’ sa do
jeho slov, ked k ndm bude chciet’ prehovorit. Kazdému z vas zelam, aby ste stretli Pana a aby
vas vSetkych obdaril pokojom mysle a srdca.



Zivot v plnosti

Zivot v plnosti nie je ciel, ktory mame dosiahnut’ az v nebi. Musime sa on usilovat’ uz aj
pocas nasho zZivota na zemi. Boh chce, aby sme boli bytosti Gplné na tele, na duchu i na dusi.
U Jana nachadzame slova, ktoré Jezi$ adresuje vsetkym: ,,Ja som vsak prisiel, aby mali Zivot
a aby ho mali hojnejsie” (Jn 10,10).

Co znamenaju slova hojne, hojnejsie, v plnosti...? To znamena, e JeZi§ nas chce uzdravit,
aby sme boli Gplni a neporuSeni. Svity Pavol v Prvom liste Solinc¢anom hovori: ,,Sam Boh
pokoja nech vas celych posvdti, aby sa zachoval vas duch neporuseny a dusa i telo bez uhony"
(1S¢l1 5,23). Plnost’ zivota si nemozno predstavit’ bez uzdravenia.

Uzdravovanie je proces

Uvedomme si, ze Boh nas miluje

Uzdravovanie je proces, pocas ktorého si osvojujeme urcité postoje tela, mysle, citov a ducha,
ktoré na nas pdsobia uzdravujuce a vyvolavaju v nas pocit Stastia. Zazitok lasky, ktorou nas
Boh miluje, prinaSa pokoj, ktory ndm svet dat’ nemoze. Hned’ na zaciatku to chcem povedat’
vel'mi jasne. Cely proces uzdravovania spoc¢iva v nieCom vel'mi jednoduchom: v uvedomeni
si toho, Ze nas Boh miluje. Koretiom vSetkych naSich zraneni a rdn moZze byt’ presvedcenie, ze
nas Boh nemiluje.

Milujme seba

Uzdravovanie je proces, ktory vedie k rozvoju osobnosti. Ddva ndm moznost’ pochopit, ze nie vzdy
musime byt silni. Prijimame sa taki, aki sme, a sme radi, Ze sme taki, aki sme. Uzdravovanie je proces, v
ktorom sa stdvame objektivnymi k sebe, v ktorom si uvedomujeme, Ze nas niekto moze milovat’, Ze sme
hodni lasky. To preto, lebo za¢iname milovat’ seba. Skutoény problém mnohych zraneni je v tom, Ze
nemilujeme seba, zZe sa odmietame, ze nemame k sebe dostato¢nu uctu. Neprijimame svoje hriechy a
neuspechy, neprijimame sa taki, akych nas chcel mat’ Boh.

Prijimajme a davajme lasku

Uvedomme si, Ze Boh nds stvoril na svoj obraz a Boh je laska. Ak sme stvoreni na jeho obraz
- a on do nas vlozil Iu¢ svojej lasky - ¢im vacSmi milujeme a ¢im VAcCS-

mi sme hodni lasky, tym va¢Smi sa podobame Bohu. Ak sa citime nehodni lasky, ak necitime,
ze nas Boh miluje, ak necitime, ze nas miluji l'udia, ak nemilujeme seba, vzdal'ujeme sa od
Boha. Vtedy neprezivame svoj zivot v plnosti, lebo prijat’ zivot v plnosti znamena prijimat’ a
davat’ lasku v hojnosti.

pocas tohto semindra budeme casto hovorit’ o laske, lebo vSetko nase utrpenie je sposobené
nedostatkom lasky. A kazdé uzdravenie spociva v tom, ze davame lasku tam, kde jej niet.
Spominam si na jedného psychiatra, ktory povedal: ,, 4k ta boli chrbat, miluj ho. Ak budes
milovat svoj chrbat, uzdravis sa. Nehnevaj sa na svoju chorobu alebo na svoje utrpenie. Miluj
choru cast svojho tela a to ti pomoéze uzdravit sa. "Ak to mdézeme povedat’ o telesnom
uzdraveni, o to skor to plati o citovom uzdraveni. Svity Jan z Kriza hovori: ,, Davaj lasku tam,
kde jej niet, a najdes lasku.” PocCas tychto dni uvidite, Ze dosiahnete uzdravenie, ak budete
lasku davat’ a lasku prijimat’.

Otvorme sa laske
Ak sa chcete uzdravit, otvorte sa laske. Mozete to urobit’ dvojako: z hladiska



psychologického a z hl'adiska duchovného. Nebudeme tieto dva aspekty oddelovat’, lebo aj
psychologia aj viera st Bozimi darmi, jeden prirodzenym a druhy nadprirodzenym, ale oba
pochadzaju od Boha. My nie sme vnutorne rozdelenymi osobami. Kazdy z nas je osobou,
ktort Boh miluje aj z pohladu prirodzeného aj nadprirodzeného. Na tomto seminari
nebudeme hovorit’ iba o psychologickom hladisku nasho zivota. Budeme sa na veci pozerat’
aj Bozim pohl'adom. Viera sa stane naSou sucastou, naSim postojom. Svity Pavol v Liste
Efezanom (1,2-4) hovori:

,,Nech je zvelebeny Boh a Otec nasho Pana JezZisa Krista, ktory nas v Kristovi pozehnal
vSetkym nebeskym duchovnym pozZehnanim. Ved v nom si nas este pred stvorenim sveta
vyvolil, aby sme boli pred jeho tvarou sviti a neposkvrneni v laske."”

Boh nas pozehnal vSetkym duchovnym pozehnanim. Okrem toho si nas aj vyvolil v Kristovi,
aby sme Zzili v jeho pritomnosti svitym Zivotom. Sme vyvoleni, aby sme boli otvoreni jeho
laske a aby sme lasku odovzdavali aj inym. V procese uzdravovania je laska dolezitejSia ako
viera. Mozno vés to Sokuje, ale viera nie je pri uzdraveni vzdy nutnd, ale laska je vzdy
potrebna. Vidime to aj pri zdzrakoch, ktoré robil Jezis.

Prezivajme pravu slobodu

V Liste Efezanom citame aj to, ze skrze JeziSovu krv sme ziskali vykupenie, slobodu (1,4-7).
Chcem zdoraznit, Ze uz sme ziskali slobodu. To znamend, ze JeZi§ chce, “by sme boli
slobodni, aby sme sa nestali otrokmi samych seba.

Modlitba za uzdravenie a jej predpoklady

Co znamena modlit' sa za uzdravenie? V modlitbe za uzdravenie sa snazime zjednotit
modlitbu, lasku a vieru. Mnohym modlitbdm, aj mnohym modlitbaAm za uzdravenie, obcas
chyba jedna z uvedenych dimenzii. Alebo im chyba laska alebo viera. Aké st predpoklady
modlitby za uzdravenie?

Dovera v Boha

Modlitba, spojena s laskou a vierou, je prejavom dovery v Boha. To znamend, ze doverujeme
Bohu, a nie svojim schopnostiam. Dovod, preco neddverujeme Bohu, spociva v tom, Ze
nedoverujeme sebe. PoCas seminara zistime, Ze jednou z naSich najvac¢sich ran je neistota,
ktora sa prejavuje v tom, zZe si neddoverujeme. Ak neddverujete sebe, nebudete doverovat’ ani
Bohu, ani svojmu manzelovi ani svojej manzelke ani bratovi ani sestre v modlitbovej skupine,
nebudete doverovat’ nikomu.

Niekedy si myslime, Ze sme silné osobnosti, ak nedoverujeme inym. Ale opak je pravda.
Nedoverujeme inym preto, lebo neddverujeme sebe, lebo sme plni neistoty. Uzdraveny,
slobodny ¢lovek dokéaze doverovat’ Bohu. Ak doverujeme Bohu, uz sa neobavame zlyhani.
Prosto sa zverujeme do Bozich rik a je to. Mnohé modlitby za uzdravenie s neucinné, lebo
im chyba dovera.

Uéast’ na Kristovej moci

Dalsi dolezity moment v modlitbe, spojenej s laskou a vierou, je Gi¢ast na Kristovej moci.
Spomenime si na slova: ,, Dand mi je vSetka moc na nebi i na zemi" (MI 28,18). Tuto istu moc
odovzdava Jezi§ aj nam. ,, Bohu je vSetko mozné,"” hovori Matus (19,26) a ,,vSetko je mozné
tomu, kto veri, "potvrdzuje Marek (9,23). Teda mame ta isti moc ako JeziS. Povieme si,
preco. Jezi§ konal mocou Ducha. A toho ist¢ho Ducha sme dostali aj my. Preto povedal Jezis$



apostolom: ,, Vidite zazraky a ste z toho prekvapeni. Ale budete robit este vicsie skutky ako ja.
Lebo vsetku moc, ktoru mi dal Otec, davam ja vam. Moc, ktoru mam, nepochddza odo mna,
ale od Otca" (pérov. Jn 14,12-14), Ale je to ta istd moc.

Konat’ v JeziSovom mene

Co robime, ked’ sa modlime za uzdravenie? Ked’ sa modlime za uzdravenie, koname v
JeziSovom mene. V jeho mene oslovujeme stvorenie, naruSené hriechom, a s laskou nan
naliehame, s laskou ho povzbudzujeme, aby znova zacalo fungovat’ tak ako predtym. Preto
Jezi§ povedal: ,, Chodte a ohlasujte dobru zvest' kazdému stvoreniu" (pérov. Mk 16,15). Boh
stvoril dokonaly svet a chce, aby fungoval tak dokonale, ako je len mozné. Ak sa teda
modlime za uzdravenie, priamo oslovujeme postihnuty organ a prikazujeme mu, aby bol opat’
zdravy. Oslovujeme ho, aby prijal Boziu lasku, aby zacal fungovat’ podla toho, ako ho Boh
stvoril. Urcité Casti nasho tela ochoreju alebo prestanti fungovat’ len preto, lebo ich dostatocne
nemilujeme.

Konat’ v sulade s Bozim planom

Ak nie¢o robime v mene JeZiSa, to znaci, Ze to robime v stlade s jeho planom. Niekedy
nevieme, aké su Bozie plany v zivote urcitého cloveka. Ak pri modlitbe za uzdravenie
vyslovime slova ,,v mene JeZiSa", myslime tym ,,v stulade s BoZim planom." A sme si isti, Ze
Bozi plan pre ¢loveka je plan plny lasky. Ak sa vSak stane, Ze sa ¢lovek neuzdravi, neuzdravi
sa preto, ze to nebolo v BoZzom pldne. Ale aj neu-zdravenie mdze byt planom lasky pre
¢loveka, za ktorého sme sa modlili. Mozno v tej chvili nerozumieme Boziemu planu, ale ten
je vzdy plny lasky.

Ostavat’' v nom

Kedykol'vek sa modlime za niekoho, aby sa uzdravil, prosime predovsetkym o to, aby zacitil,
ze ho Boh miluje. Ak ¢lovek pre svoju chorobu alebo zranenie neciti Boziu lasku, nemoéze ani
prijat’ Gplné uzdravenie. Pri modlitbe prijima Boziu lasku do konkrétnej Casti svojho tela,
ktora je chora alebo postihnuta. Preto je dolezité prezivat’ slova, ktoré nam adresuje Jan: ,, 4k
ostanete vo mne a moje slova ostanu vo vas, proste, o ¢o chcete, a splni sa vam to" (Jn 15,7).

Casto si kladieme otazku: ,,Pre¢o nedostavam od Boha to, o ¢o ho prosim?" Lebo zabudame
na podmienku, ktortt ndm Jezis kladie: ,, Ak ostanete vo mne... "Toto ostavanie v iom je vel'mi
dolezité. Ostavat’ v nom znamena byt s nim zjednoteny, podriadit’ sa mu, prijat’ jeho plan
lasky a prezivat’ Boziu lasku.

Ak si myslite, Ze vas Boh odmieta, ze vas vzt'ah k Bohu robi neStastnymi, Ze vas Boh
sklamal, staviate prekdzku do cesty jeho laske, takZe jeho uzdravujica moc k vam nemoéze
prenikat’. Je mozné, Ze vnimate Boziu lasku, ale ona k vdm neprenika, lebo v iom neostavate.
Ak sa chcete uzdravit, je vel'mi dolezité, aby ste sa citili byt milovani Bohom. Treba, aby ste
citili, ze vas Boh miluje v kazdej situacii, aj pocas choroby.

Odpustat’

Vel'mi ddleZitou podmienkou modlitby za uzdravenie je odpustenie. Srdce, ktoré nedokdze
odpustit’, je zablokované a nevie sa uzdravit. Je dolezité pamitat’ si uz od zaciatku, ze je
zbyto¢né modlit’ sa za uzdravenie, ak vo svojom srdci prechovéavate neodpustenie. Casto sa
stdva, Ze sa vo vasom zivote vyskytuju ludia, ktorym ste nie¢o v minulosti neodpustili.
Mozno ste doteraz neodpustili svojmu otcovi alebo matke. Neodpustenie je pri¢inou mnohych
zraneni v nasom Zivote.



Ak sa vnutorne uzdravite, to eSte neznaci, ze sa zbavite utrpenia. Ked Jezi§ visel na krizi,
odpustil svojim nepriatelom, ale to eSte neznaci, Ze netrpel nedostatkom lasky od Tudi,
ktorych miloval. Teda mozete byt uzdraveni a pritom trpiet. Ale utr-penie vo vas uz nebude
vyvolavat’ hnev, depresiu ani zufalstvo.

zraneni uzdravovatelia

Chcem zopakovat eSte jednu doleziti vec. Som si isty, Ze poCas seminara sa dotknete
mnohych svojich ran. Nechceme tieto rany jatrit, ale ony su tu. Preto je velmi dolezité, aby
ste si nasli niekoho, s kym sa budete mdct’ porozpravat. Je vel'mi bolestné dotykat’ sa svojich
ran a nemat’ pri sebe cloveka, ktory by vas podporil. PoCas seminara vSetci budeme zranenymi
uzdravovatel'mi. VSetci budeme zraneni, ale vSetci budeme aj uzdravovatelia. Sme akoby v
nemocnici, kde kazdy z nés je zaroven pacientom i lekdrom. Preto je dblezité, aby sme si
navzajom pomahali a modlili sa jeden za druhého. Ani sa nehanbite poziadat’ inych, aby sa za
vas modlili. Lebo, ako som uz povedal, ak sa budete dotykat svojich zraneni bez pomoci
iného ¢loveka, bude to vel'mi bolestné.

Boh chce nasu spolupracu

Podobenstvo o pestrofarebnom vtakovi

Zil raz jeden krdsny vtik, ktory mal husté, pestré perie, bol plny energie a tiifob. Jedného
diia, nanestastie, spadol do hlbokej jamy. Bol cely zmdiiteny a v zufalstve si kladol otazku:
,» Co mam robit’?"

Predstav si, ze ty si tym pestrofarebnym, krasnym vtac¢ikom, plnym chariziem, talentov, ale
zrazu sa ocitne$ uprostred t'azkosti.

Prva reakcia

Vtak sa nest’astne pozerd 7 jamy smerom hore a vidi Pudi, ktori okolo neho prechadzaju.
Zmocni sa ho hnev a hovori: ,, Toto vietko je vaSa vina. Vietko je vaSa vina, lebo keby ste
boli tu jamu prikryli, nebol by som do nej spadol!"”

Ked’ sa stretheme s problémom, aj my casto reagujeme podobne. Snazime sa ndjst’ nejaké
vychodisko a hl'adame ¢loveka, na ktorého by sme preniesli svoj hnev. SnaZime sa na niekoho
ukazat’ prstom, len aby sme nemuseli obvinit’ seba a prebrat’ zodpovednost’ za to, o sa stalo.
Namiesto toho, aby sme prevzali zodpovednost’ za to, ze sa nachadzame na dne vyprahnutej
studne, zval'ujeme vinu na inych. A hoci reagujeme tymto sposobom, je nam uplne jasné, ze
na situacii ni¢ nezmenime. Ostaneme tam, kde sme, naplneni hnevom a uzkostou. Ak sa vsak
budeme hnevat na l'udi, z jamy sa nedostaneme.

Druha reakcia

Potom vtik zacne volat’ o pomoc: ,,Prosim vds, pomoéite mi! Prosim vds, vytiahnite ma 7
tejto jamy!"

Takto reaguje Clovek, ktory sa vybera za lieCiteI'mi alebo kiazmi, len aby sa zbavil svojho
problému. Mysli si, ze jeho uzdravenie zavisi od inych, a nie od neho. Nazdava sa, ze bude
uzdraveny, ak ndjde niekoho, kto sa bude za neho modlit, ak bude mat’ §t’astie a najde silného
exorcistu, ktory sa za neho pomodli modlitbu oslobodenia. Tento ¢lovek hl'add pomoc niekde
mimo a viaze svoje Stastie a uzdravenie na inych. Toto je druhd reakcia vtdka, ktory sa
nachddza na dne jamy.



Tretia reakcia

Okoloiduci sa pozeraju na vtika a prihovaraju sa mu: ,Napni kridla a vylet’ 7 jamy.
SnaZia sa preniest’ zodpovednost’ na vtika. Povibudzuju ho, prosia ho, aby so svojou
situdciou nieco robil. Ale vtik reaguje slovami: ,,Bojim sa. Bojim sa, Ze sa zranim, ked’
napnem kridla."
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Casto je ovela jednoduchsie zostat’ tam, kde sa nachddzame, ako vybfdnut’ z neprijemne;
situdcie. Na to, aby sme sa dostali z takejto situacie von, je mozno potrebné, aby sme
odpustili, a to by mohlo zranit’ nase kridla. Mozno by sme sa mali zrieknut’ nie¢oho, coho sa
zrieknut’ nechceme, a to by nam takisto zranilo kridelkd. Je mozné, ze budeme musiet’ v
niecom posluchnut’ a to vSetko by mohlo zranit’ naSe kridla. A tak sa radSej utickame k
magickému uzdraveniu namiesto toho, aby sme sa podrobili uzdraveniu, kde sa tiez ziada nas
podiel. Ale to sa ndm casto nedari a ostdvame na dne jamy.

Stvrta reakcia
Vtak si hovori: ,, Taky je mdj osud. Cely svoj Zivot budem musiet’ stravit’ tu, v tejto jame."

Tato reakcia nastava vtedy, ked’ sme znechuteni, ked’ nenachddzame Ziadne oporné miesto,
ktoré by ndm pomohlo dostat’ sa z jamy von. Je to situacia I'udi, ktori hovoria: ,,Co uz
narobim, je to tak, ako to je. To je moja situdcia, nepomdzem si."

Piata reakcia

Napokon sa vtak rozhodne napnut’ svoje kridla, ale zist'uje, Ze v nich uz nema silu. UZ je
neskoro, presiel Cas a on stratil vSetku energiu, aby roztvoril svoje kridla a vyletel.

Brat, sestra, pozri sa teraz na svoj konkrétny pripad a pouvazuj nad tym, v ktorej situdcii sa
nachadzas. Si vtak, ktory je nahnevany na inych za to, ¢o sa stalo? Si vtak, ktory sa obracia o
pomoc k inym, k magickym sildm bez toho, aby si pomohol sdm? Si vtak, ktory sa boji
natiahnut’ kridla, ktory sa boji, Ze ho zrania steny jamy, ked’ bude chciet’ vyletiet? Alebo si
taky znechuteny, Ze si povies: ,,Taky je mdj osud, s tym ja ni¢ neurobim?" Si vtak, ktory sa
uspokoji s tym, Ze je chory, ze Zije vo svojich Problémoch a ze v nich aj ostava?

Drahi bratia a sestry! Dnes vas Jezi§ vyzyva, aby ste sa vyslobodili z jamy. Dnes vam chce
Jezi§ pomoct, aby ste napli svoje kridla a, aj keby ste sa troSka aj zranili, aby ste vzlietli a
znova ziskali slobodu. Od tohto semindra by sme nemali ¢akat’ magické uzdravenie, lebo Pan
nezaobchadza s nami magickym sposobom. Vzdy Ziada nasu spolupracu. Sprava sa k nam ako
dzentlmen a berie nds ako zrelych l'udi. Je zbyto¢né ist’ za nim a hovorit' mu: ,,Mdj Pane,
prosim t'a, uzdrav ma." P4n ndm dava dostatok svetla a uc¢i nas, ako sa mozeme uzdravit'.



Pingpong s Panom

Proces uzdravovania som zvykol prirovnavat’ k pingpongu s Panom. Pri pingpongu nastane
chvila, ked” sa lopticka dostane do Panovych ruk, a ja mu hovorim: ,,Pane, som zmiteny a
neviem, o mam robit’." A Pan mi naznaci prvy krok, ktory musim urobit’. Teraz je lopticka v
mojich rukach. Ak neurobim to, ¢o mi Pan hovori, proces uzdravovania sa zastavi. Ale ked’
urobim, ¢o odo mna ziada, lopticku mu vraciam. A hra pokracuje.

Pribeh matky zranenej svojou matkou

Raz prisla za mnou Zena so slzami v oc¢iach a s hlbokym vnutornym zranenim. Bola to velmi
dobrd zZena a mala na starosti modlitbovu skupinu. Ale mala aj jednu slabost. Velmi rychlo sa
dokazala nahnevat na svojho sedemrocného syna a nevedela si vysvetlit dovod. Jedného dna
bol chlapec znova neposlusny, matka sa zase velmi nahnevala a udrela ho po hlave. Ked’
videla, Ze chlapec krvaca, vydesila sa a prisla za mnou.

Pytala sa ma: ,,Preco sa mi to stava?" Najprv som jej vysvetlil, Ze jej trest vobec
nezodpovedal skutku, ktory chlapec vykonal. Jej hnev bol neprimerany vzhladom na skutok,
ktorého sa chlapec dopustil. Zena pochopila, Ze vylieva na svojho syna hnev, ktory sa v nej
nahromadil. A bolo treba ndajst odpoved na otazku, co je pricinou jej hnevu.

Povedal som Zene, aby sa modlila spolu so mnou a prosila Pana o svetlo. Po spolocnej
modlitbe som sa jej spytal, ¢i si nespomina na nejaky velky hnev zo svojho detstva. Povedala
mi, ze sa velmi hnevala a doteraz sa hneva na svoju matku. A boli sme pri koreni problému.

Pochadzala z viacdetnej rodiny a ked’ bola mala, jej matka ju posielala spat’ k starej mame.
Dievcatko citilo, akoby ho matka odmietala a v jeho srdci sa postupne zacal hromadit hnev.
Bolo zranené, lebo necitilo matkinu lasku. Doma sa citilo ako cudzinec a ovela slobodnejsie a
spontannejsie sa spravalo v dome svojej babicky. No nikdy nenabralo odvahu porozpravat sa
o svojom skrytom hneve so svojou matkou, hoci uz ako dievcatko pochopilo, Ze matka
nemohla konat inac. Zena s tym jednoducho Zila cely svoj Zivot. Ale potrebovala sa tohto
svojho hnevu zbavovat a zbavovala sa ho tak, Ze ho prenasala na svojho syna, v ktorom videla
seba ako sedemrocné, nemilované dievéatko. Ked sme zistili koren jej hnevu, prosili sme
JezZisa, aby vstupil do obdobia jej detstva a aby ho uzdravil.

Proces vnutorného uzdravovania je ako pingpong s Panom. Povieme nieco JeziSovi a on nam
na naSu otazku odpovie. V tomto pripade som sa aj ja pytal JeziSa a Jezi§ mi odpovedal tym,
ze mi poukdzal na korel problému. Zaroven nas vSak vzdy uistuje, Ze nds chce uzdravit.
Potom je rad na nas, aby sme sa ho spytali: ,,Pane, ¢o chces, aby som urobil?"

Podobnu otazku polozila aj tato Zena a Pan jej vel'mi jasne cez Pismo povedal: ,,Chod’ za
svojou matkou, zdover sa a odpust’ jej!" To vSak neznaci, ze Pan ziada od kazdého Cloveka
presne to isté. Vnutorné uzdravenie je nieco originalne, nieco Specidlne pre kazdého. Tejto
zene Pan povedal: ,,Chod” a vyrozpravaj to svojej matke." To znamend, Ze si mala zranit’
kridla.

S velkymi tazkostami priSla za svojou matkou, vSetko jej vyrozpravala a prosila ju o
odpustenie. Obe sa objali a spolocne plakali. Zdalo sa, Ze je vSetko v poriadku a ze je
uzdravend. Pocas procesu vnutorného uzdravovania je vzdy dolezité pytat’ sa Jezisa: ,,Pane, a
¢o dalej?" A pingpong, o ktorom sme hovorili, aj tu pokratoval. Znova priSla pred Péana a
pytala sa ho: ,,Pane, a ¢o d’alej?"



Znova sme sa modlili a otvorili sme Svité pismo. A Pan jej znova vel'mi jasne povedal:
»leraz chod’ a povedz svojim bratom a sestram, ¢o ti urobil Pan!" To bolo pre fiu eSte tazsie,
lebo doteraz sa vSetko odohravalo iba v jej srdci. Nebolo I'ahké odhalit’ vSetko, Co prezila,
bratom a sestrdm na modlitbovom stretnuti. Bolo l'ahSie ostat’ lezat v jame ako vtdk a
neporanit’ si kridla. Ale tato Zena sa chcela dostat’ z jamy von, bojovala, posluchla a urobila,
¢o od nej Pan ziadal. Posluchla a pocitila pokoj.

Potom sme sa znova modlili a d’akovali sme Panovi. Mysleli sme si, ze celd zalezitost je
definitivne uzavretd. Ale pingpong sa neskoncil. Niekol’ko dni po modlitbe sa stalo nieco
vel'mi zvlastne - chlapcek vazne ochorel a stravil v posteli osem dni. A matka osem dni bdela
pri posteli svojho syna. Nechapala, prec¢o to Pan dopustil, ked’ ho vo vSetkom posluchla. Bola
nahnevana na neho a hovorila: ,,Pane, urobila som vsetko, ¢o si mi kézal, tak preco si toto
dopustil?"

Az neskor sme pochopili, ¢o Pan zamyslal. Po¢as 6smich rokov tato zena prendsala svoj hnev
na svojho syna. Zranovala ho a aj on bol nahnevany na svoju matku. Chlapcovi chybala
materinska laska. Pocas choroby nastal ¢as, aby matka naplnila prazdnotu v synovom srdci
svojou laskou. Bolo treba, aby sa mu zahojili vSetky rany, ktoré mu matka pocas
predchadzajucich rokov sposobila. Pocas tychto dni sa vyplnila prazdnota v srdci chlapca,
ktord v nom vznikla v predoslych rokoch. To bol koniec procesu uzdravovania tejto zeny. A
prostrednictvom nej sa uzdravil aj jej syn aj jej matka.

Sluzba modlitby za uzdravenie

Ako vidite, proces vnitorného uzdravenia je skutone proces. Nemozno si predstavit’, aby sa
vnutorné uzdravenie odohralo v jedinom okamihu. Proces vnutorného uzdravenia je hra
medzi ¢lovekom a Panom, pocas ktorého Boh postupne a pomaly vedie ¢loveka k uplnému
uzdraveniu. Preto majte na pamdti niekol’ko smernic, ktoré sa tykaju sluzby modlitby v
procese uzdravovania.

Tradi¢ne hovorime o Styroch typoch modlitby, a to o adoracii, chvéle, modlitbe prosby a
vd’akyvzdania. Teraz budeme hovorit' o piatom druhu modlitby, ktorym je modlitba sluzby,
ked’ pomdhame inym I'ud’om stretntt’ JeZiSa, aby ich uzdravil. Na to s potrebné Styri kroky.

Priprava
Prvym krokom v sluzbe modlitby je priprava. Co to znamena?

¢ Budime otvoreni pre svetlo Ducha Sviitého

V prvom rade musime prosit’ Pana, aby nas viedol. Pocas sluzby modlitby nikdy nemézeme
predpokladat, Ze pozndme Boziu volu. Vieme, ze Boh miluje cloveka, za ktoré¢ho sa
modlime, ale nevieme, ¢i ho chce v danej chvili aj uzdravit. LepSie povedané, nevieme, aky
typ uzdravenia Boh pripravil pre konkrétneho ¢loveka. Moze sa stat, Ze my chceme, aby Boh
uzdravil nieCo konkrétne, ale on pritom urobi Cosi Uplne ne¢akané a uzdravi uplne int1 oblast’.

Raz som sa modlil so Zenou, ktora bola slepd. Bola velmi nestastna. Modlil som sa s jednou skupinou, aby
jej Pan dal svetlo. Pocas modlitby nds Zena zrazu zastavila. Povedala ndam, Ze musi ist poprosit o
odpustenie svoju susedku. V tej chvili sme zmenili svoju modlitbu a modlili sme sa, aby Duch Svity obdaril
Zenu odvahou a silou, aby to dokdzala. Po modlitbe isla a zaklopala na dvere svojej susedky. My sme sa za
nu modlili dalej. Vratila sa plnad radosti a uz nikdy viac nespominala svoju slepotu. Slepota pre nu prestala
byt probléemom. Jej hlavnym problémom bolo neodpustenie.

Pocas sluzby modlitby musime byt’ ustavi¢ne otvoreni pre svetlo Ducha Svitého. Je to vel'mi
dolezity postoj, ktory si mdme osvojit’ po¢as pripravy na modlitbu.



e Modlime sa za lasku

Dalsim délezitym postojom poéas pripravy na modlitbu je modlitba za lasku. Modlitba za
uzdravenie musi byt modlitbou lasky. Musime sa rozhodnit’ milovat’ tak, aby prad Bozej
lasky pretekal na ¢loveka, za ktorého sa modlime. Je riskantné modlit’ sa za to, aby sa cez nés
prejavila Bozia moc. Tento motiv sa vel'mi Casto spdja s pychou. Hlavnym motivom nasej
modlitby nemé byt to, aby sa cez nds prejavila Bozia moc, ale aby l'udia zacitili, ze Boh je
milujici Boh.

e Obnovme svoje rozhodnutie odpust’at’

Tretim postojom pocas pripravnej fazy na modlitbu ma byt odpustenie. Nemdzeme

jedného opravdivo milovat’ a druhého nendvidiet. Ak niekoho nenévidime, sme zablokovani,
nemozeme milovat’ niekoho iného. Laska je alebo univerzalna alebo jie je laskou.

Toto je teda prvy krok: pripravit’ sa na modlitbu tym, Ze si osvojime tieto postoje.

Dakovanie

Druhy krok v sluzbe modlitby spociva v tom, ze d’akujeme Bohu za cloveka, za ktorého sa
modlime, d’akujeme mu za problém, ktory ma, a situdciu, v ktorej sa nachadza. Svity Pavol v
Prvom liste Solun¢anom hovori, aby sme d’akovali Bohu vo vSetkom (pérov, 1 Sol 5,18). To
neznamend, ze musime d’akovat’ Bohu za vsetko, ale vo vSetkom. Napr. ned’akujeme mu za
hriech, ktorého sa dopustame, ale dakujeme mu v siaiacii, v ktorej sa hriechu dopustame,
lebo v nej zakusame Bozie odpustenie. Niet na svete toho zla, ktoré by Boh nemohol vyuzit
na to, aby nam ukazal, Ze nas miluje. Teda méme d’akovat’ Bohu za ¢loveka, za ktorého sa
ideme modlit, a takisto za problém, ktory mu umozni stretnit’ sa s Bohom dokonalejSim
spdsobom.

RozliSovanie

Pocas modlitby za uzdravenie Boh pouziva vsetky naSe schopnosti. Pouziva nds§ rozum,
fantdziu, predstavivost, vSetko to, ¢o sme. Vd’aka nasej predstavivosti obcas vidime ¢loveka,
za ktorého sa modlime, ako diet’a, a tak mézeme vnimat jeho Zivotné okolnosti. Niekedy staci
takato pomoc, aby sme ihned’ pochopili koreni problému. V tomto ohl'ade je velmi dblezity
zmysel pre rozliSovanie, aby sme vedeli rozoznat’, ¢o je od Boha a ¢o je ¢ira predstavivost’
alebo fantazia.

Prijatie
Dakujme Bohu, Ze vypoéul nasu modlitbu a prosme ho, aby v &loveku pretrvaval poko.
Dakujme Bohu aj vtedy, ked” nevidime vysledok. Po¢as modlitby sa musime plne odovzdat’
do Bozich radk. Nemame mu hovorit, ¢o ma robit’, ale prijat’ to, ¢o kond. Nemo6zZeme mu
kazat, akym spdsobom ma cCloveka uzdravit, ale mame podriadit svoju modlitbu jeho
planom.

Niekorl'ko délezitych rad
V tejto stuvislosti vam chcem dat’ niekol'ko dblezitych rad:

e Vieru musi mat’ ten, kto zodpoveda za sluZzbu uzdravovania, a nie ¢lovek, za ktorého
sa modlime. SluZobnik, ktory sa modli, musi byt ¢lovekom plnym viery. Je za to plne
zodpovedny. To vsak neplati o ¢loveku, za ktorého sa modli. Casto sa stava, ze ¢lovek, za
ktorého sa modlime, nie je veriaci. Na tom nezdlezi. Mozno prave to je prekdzka uzdravenia,



ktora musi byt odstranena. Ale je vel'mi ddlezité, aby Clovek, ktory sa modli, bol ¢lovekom
plnym viery.

e Velmi Casto pouzivame pri modlitbe vetu: .,,... ak je to tvoja vola." PovaZujte to za
samozrejmé, Ze je to zarucene BoZia v6la, aby bol ¢lovek uzdraveny. Neexistuju pripady,
ktoré by Boh chcel uzdravit, a pripady, ktoré by Boh nechcel uzdravit. Mali by sme sa
vyhybat’ fraze: ,,... ak je to tvoja vol'a" a mali by sme sa modlit’ presnejSie: ,,Uzdrav ho podl’a
tvojej vole." Jezi§ chce kazdého uzdravit, ale moZno nie tak, ako si to predstavujeme my.
Moézeme sa modlit’ napr. za uzdravenie Zeny, ktora ma rakovinu. Zena sa mozno nevylie¢i z
rakoviny, ale Boh ju zahrnie pokojom a odovzdanostou, a tym ju uzdravi. Boh neuzdravuje
podl'a nasich predstav, ale podl'a svojej vole. No vzdy odpovie na naSu modlitbu, ak mu len
nekladieme prekazky nedostatkom viery, pychou ¢i nie¢im podobnym.

e Nie my sme zodpovedni za vysledok nasej modlitby, ale Boh. Jediné, co mo6zeme robit,
je milovat, modlit’ sa a verit. Ak berieme na seba zodpovednost’ za uspechy, musime byt
zodpovedni aj za nelspechy. Teda nie sme zodpovedni za vysledok modlitby, ¢i Gspesny
alebo netspesny. Pre Boha niet uspechov alebo neuspechov, u Boha je len origindlny plén,
ktory ma s kazdym ¢lovekom.

e Modlitba plna viery sa ma vZdy konat’ v mene Pana JeZiSa. , Urobim vsSetko, o co
budete prosit v mojom mene..."(Jn 14, 13). Co znamena ,,v mojom mene'? To nie je len tak,
povedat’ ,,v JeziSovom mene." V Matisovi nachddzame velmi zvlastne slova, ked’ Jezis$
hovori svojim ucenikom: ,, Mnohi mi v onen den povedia: - Pane, Pane, ¢i sme v tvojom mene
nevyhanali zlych duchov?- Vtedy im vyhlasim: - Nikdy som vas nepoznal; odidte odo mia vy,
¢o pachate nepravost!"' (Mt 7, 22-23). Vyhanam diablov v JeZiSovom mene a Jezi§ mi povie:
»Nepoznam ta!" Ako je to mozné? Ddvod je prosty. Lebo to ,,v mojom mene" neznaci len to,
ze vyslovujem JeziSovo meno, ale znamena to v silade s jeho vol'ou, podla jeho planu.
Toto znamend modlit’ sa v jeho mene: modlit’ sa podl'a jeho planu, ktory ma s ¢lovekom. Jezi$
nam akoby hovoril: Cokol'vek budete Ziadat' v sulade s mojim planom, urobim to.

e Na to, aby sme sa modlili, nemusime byt’ sviiti, lebo v tom pripade by sa nikto nemohol
modlit. Ale musime byt’ na ceste k dokonalosti. Musime byt rozhodnuti nasledovat’ Jezisa.
Ak sa neusilujeme byt sviti, ak nie sme oddani Panovi JeziSovi, potom je naSa modlitba za
uzdravenie vel'mi slaba.

e A ako posledné si pamitajte, Ze modlit’ sa za uzdravenie inych znamena modlit’ sa za
vlastné uzdravenie. Modlitba za inych uzdravuje aj nas.

Zaverecna modlitba

Na zaver sa pomodlime vel'mi jednoduchu modlitbu, aby sme si mohli zacat’ uvedomovat, ze
nas Jezi§ uzdravuje. Prosim vas, aby ste nechali vSetko, ¢o mate v rukach, zavreli oci a
vstupili do Panovej pritomnosti.

Predstav si pred sebou Pana JeziSa takym sposobom, ako chces, ako oblak alebo ako l'udsku
bytost’. Pozeraj sa na neho, pozeraj sa mu do oci a dovol, aby jeho pohl'ad prenikal tvoj
pohlad. Teraz popros Ducha Svitého, aby ti pripomenul nejaky problém, ktory prezivas.
Moze to byt problém z minulosti alebo problém aktudlny. Mdze to byt nejaké zranenie,
spomienka na minulost, uzkost, ktord sa ta zmocnila, méze to byt strach z buducnosti ¢i
neodpustenie. Mozno ti prichddza na um clovek, ktorému nedokazes odpustit, mozno je to
tvoja matka, tvoj otec, niekto iny. Mozno je to hriech, ktory si spachal a stdle mas pocit viny,
hoci vie§, Ze Boh ti ho uz odpustil. Teraz si vyber jeden jediny problém zo vSetkych
problémov, ktoré mas.



Uvazuj nad tym, ¢o si v minulosti robil, aby si sa s tymto problémom vysporiadal. Mozno si
sa ho snazil zakryt, moZno si o iom nikomu nehovoril, dokonca ani sdm sebe. Namiesto toho,
aby si svoj problém riesil, si mozno ukazoval prstom na inych a vinil si zo svojho problému
ich. Ale teraz chce$ vloZit’ svoj problém do Panovych ruk. Vykro¢ v Ustrety JeZiSovi, kracaj
smerom k nemu s problémom vo svojich rukach. A odovzdaj mu ho.

Pane JeZiSu, vezmi moj problém do tvojich riik. Odpust, Ze som ho tak dlho nerie$il. Odpust’
mi, ze som ti nedovolil, aby si ma z neho vylie¢il. Pane, povedz mi, ¢o by som mal urobit’.
Nazna¢ mi, ¢o mam robit’. Uk4z mi prvy krok. Vie§, Ze sam to nedokaZem. Ale mocou tvojho
Ducha Svitého to chcem dokazat. Nech to stoji cokol'vek, chcem zaclat proces svojho
uzdravovania. Viem, Ze nie som sam a preto sa obraciam na teba. M6j Pane, prosim t’a, aby si
zobral mdj problém do svojich ruk. Nemam ni¢ iné, o by som ti dal.

Teraz si predstav, ako sa na teba Jezi§ pozera a usmieva sa. Nech je tvoj problém akykol'vek,
Jezi§ sa na teba nehneva. Objima ta a zaplavuje ta svojou laskou. Precit’ JeziSovu lasku a
povedz mu: M9j Pane, dakujem ti vo svojom probléme. Viem, zZe vddka nemu sa s tebou
stretnem este dovernejSie. Viem, Ze moj problém ma privedie blizsie k tebe.

A teraz ta prosim, moj Pane, aby si zoslal svojho Svitého Ducha na kazdého z nas. Prid’,
Duchu Svity, posilni moje srdce, posilni moju vol'u a posilni moje rozhodnutie. Prid’ do
mdjho srdca, moj Pane, a odstran z neho vsetky prekazky, ktoré brania tvojej laske, aby mohla
ovladnut’ moje srdce a uzdravit’ ho. Amen.

Teraz prosim, aby ste ostali chvil'u ticho. Dovol'te Panovi JeziSovi, aby sa dotkol vasej rany a
vyliecil ju.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svditému,; ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz, T- vidycky, i na
veky vekov. Amen.



Cloveka uzdravuje laska

Pribeh o rozladenej gitare

V jednej zavretej miestnosti sa nachadzalo pdt gitar, ktoré Zili normalnym Zivotom. Raz vosiel
do miestnosti mlady muz, zobral jednu gitaru do svojich ruk a zacal ju ladit, pricom niektoré
struny natahoval a iné zasa uvolnoval. Bola to namahava praca, pri ktorej gitara nariekala
od bolesti. Dalsie gitary sa velmi bali a hundrali na c¢loveka, ktory ich isiel ladit. Jednej sa
podarilo skryt sa za fotelku. Ale muz, ktory gitary ladil, nebral ohlad na ich plac, prechadzal
od jednej gitary k druhej a ladil ich. Pritahoval a uvoliioval struny a takto ich postupne
vSetky naladil. Nevsimol si vSak gitaru, ktora sa schovala za kreslo. Potom odisiel z
miestnosti, kde ostali Styri gitary naladené a jedna rozladena.

Jedného dna vosli do miestnosti muzikanti, aby zobrali gitary na koncert. Vyskusali ich a
zistili, Ze Styri naladené gitary vydavaju prekrdasny zvuk. Ale ked muzikant chytil do ruk piatu
gitaru, zacul priserny zvuk, podobny kvakaniu Zaby. A tak nechal gitaru bokom. Rozladenej
gitary sa zmocnila hlboka depresia a zacala nariekat a plakat’ nad svojim osudom: ,,Ach, ja
nestastna, ja som jedina, ktoru vynechali. Cely moj zivot som bola nestastnd, vzdy ma len
odmietali a odstrkovali. "A hundrala na kazdého, lebo vsetci k nej boli zIi.

Toto moze byt aj vas Zivot. Mozete byt naladenou gitarou v rukach ladica, ale mdzete byt aj
gitarou, ktord vydava zalostné zvuky a skryva sa za kreslo. Mozete byt gitarou v rukach Péna,
vasho ladica, ktory vam obcas spdsobi bolest, az budete plakat. Mozno si neuvedomujete, ze
toto utrpenie Pan - ladi¢ nechce, Ze pre neho je to len prostriedok, aby ste vydavali
harmonické zvuky.

Alebo mozete byt aj gitarou nestastnou, ktora sa snazi vymknut’ sa z Panovych ruk, vydava
sa na svoju vlastnu cestu a plni iba svoje plany. Po zivote strdvenom v neposlusnosti Bohu
mozete pravom povedat’: ,,Som nest’astny."

Myslim si, ze je dolezité, aby sme chapali zmysel utrpenia v naSom zivote na nasej ceste za
Kristom. Casto sa stretdvame s 'ud’'mi, ktori kritizujii charizmaticki obnovu, lebo si myslia,
ze v charizmatickej obnove niet miesta pre utrpenie. My vraj vzdy hovorime o uzdraveni.
Kedy ndjdeme vhodné miesto na hovorenie o krizi, ked’ stale prosime Pana o to, aby nds
uzdravil, aby ndm sial krize?

Poslanie evanjelizovat’ a uzdravovat’

PredovSetkym si musime uvedomit, ze uzdravovanie patri k poslaniu, ktoré Jezi§ zveril
svojim apostolom: ,, Chodte, ohlasujte evanjelium, uzdravujte a vyhanajte zlych duchov"
(porov. Mk 16,15-18; Lk 10,9). Kedykol'vek Pan Jezi§ posielal apoStolov a potom aj
ucenikov, aby isli do sveta ohlasovat’ evanjelium, vZdy im okrem ulohy ohlasovat’ evanjelium
zveril aj poslanie uzdravovat’ a oslobodzovat'.

Ak hovorime len o poslani ohlasovat’, toto poslanie je Ciastkové, pretoze mu chyba d’alSia
Cast, a to poslanie uzdravovat’ a oslobodzovat’ od zlych duchov. Keby ohlasovanie spocivalo
iba v ohlasovani blahozvesti, ak by v iom nebolo oslobodzovanie a uzdravovanie, chybali by
dokazy, ze ohlasované posolstvo je pravdivé. A na druhej strane, keby sme hovorili iba o
uzdravovani a oslobodzovani a vynechavali by sme povinnost’ ohlasovat’, celé¢ ndboZenstvo by
sa zmenilo na sentimentalizmus. Teda evanjelizacia a uzdravovanie - tieto dva prvky- patria k
sebe.

Evanjelizovat bez uzdravovania by znamenalo odovzdavat posolstvo iba teoreticky.



Ohlasujem vam blahozvest’, ale bez toho, aby som vam dal zazitok z tejto blahozvesti. Ak by
som vam vS8ak hovoril iba o uzdravovani a oslobodzovani, a nehovoril by som o evanjelizicii,
znova by som len podaval Ciastkové krestanské posolstvo. Lebo uzdravovanie nie je ciel’, ale
prostriedok, ktory privadza ¢loveka k nasledovaniu Krista.

Ciel uzdravenia

Je tu d’al$ia mysSlienka, ktord vdm chcem zdoraznit: Uzdravovanie je Uplné iba vtedy, ak
vedie k nasledovaniu JeziSa. Cielom uzdravenia je nasledovat JeziSa. Kedykol'vek Péan
uzdravi ¢loveka, vzdy ho vyzyva aj k tomu, aby ho nasledoval.

Uzdravenie chorého pri betsatskom rybniku

Precitajme si v evanjeliu (Jn 5,1-18) pribeh o ¢lovekovi, ktory sa zdrziaval pri betsatskom
rybniku a nemal nikoho, kto by ho spustil do rybnika, ked’ sa v nom zviri voda. Jezi$
uzdravuje €loveka, ktory bol chory uz tridsatosem rokov a hovori mu: ,, Vstan, vezmi si lozko
a chod’!" Uzdraveny potom iSiel do synagdgy, kde sa ho farizeji pytali, kto ho uzdravil. Ale v
trinastom versi ¢itame, ze uzdraveny nevedel, kto ho uzdravil, lebo Jezis sa stratil v zastupe.

V tejto stati evanjelia sa stretivame s telesnym uzdravenim. Clovek, ktory bol uzdraveny,
nevie, kto ho uzdravil. To znamena, Ze jeho uzdravenie nie je uplné. Bol sice uzdraveny
telesne, ale nemohol nasledovat’ Jezisa Krista, lebo nevedel, kto ho uzdravil.

Jan pokraduje v rozpravani tejto udalosti. Hovori, Ze Jezi§ ho neskor nasiel v chra-"''e a
povedal mu: ,, Ozdravel si, uz nehres, aby ta nepostihlo nieco este horsie." A v patnastom
ver§i &itame, Ze uzdraveny potom isiel povedat’ Zidom, Ze ho uzdravil Jezis. AZ teraz je jeho
uzdravenie kompletné. Teraz uz vie, ze ho uzdravil Jezi§ a svedc¢i o tom, ze to bol Jezis, ktory
mu povedal: ,, Vstani, vezmi si l6zko a chod'!"

V evanjeliu Casto Citame, ze Jezi$ vyzyva ¢loveka, ktorého uzdravil: ,,Pod’ a nasleduj ma!"
Opravdivé uzdravenie nenastdva vtedy, ked Jezi§ odstrani bolest’ z nasho tela, z nasej ruky.
Napokon, sme l'udia a méze sa vel'mi l'ahko stat’, Ze jeden tyzden nas boli jedna ruka, ale
onedlho nés bude boliet’ aj druhd, ktord nebola uzdravena. Skutoéné uzdravenie spociva v
nasledovani. Kazd¢ telesné uzdravenie je doCasné. Jezis sice vzkriesil Lazara, ale kde je teraz
Lazar? Bol vzkrieseny z mftvych, ale neskor predsa len zomrel. Ak nas JeZi§ uzdravil telesne,
to eSte nie je zarukou, Ze sa nds neskor nezmocni ina telesna choroba.

Cielom kazdého uzdravenia je nasledovat’ JeziSa. Ak nenasledujeme JeziSa, naSe uzdravenie
je len Ciasto¢né. Tak to bolo aj v pripade desiatich malomocnych, z ktorych sa vratil iba jeden,
aby vzdal JeZiSovi Uctu a podakoval sa mu. A Jezi§ sa spytal: ,, 4 kde su ostatni deviati?"
(porov. Lk 17,11-19). Tuto otazku nepolozil preto, ze by bol chcel prijat’ od ostatnych vdaku.
Spytal sa preto, lebo vedel, ze uzdravit’ sa z malomocenstva a nenasledovat’ ho, vedie len k
¢iastocnému uzdraveniu.

Druhy muz by namietal: ,, Nie, ja si myslim, Ze uzdravenie musi byt postupné. Najprv treba ist
k JezZisovi, on vam potrie oci blatom a posle vas, aby ste si ich umyli v rieke. A vy budete
vidiet okolo seba veci, ako sa pohybuju, a postupne nadobudnete uplny zrak,"

Treti muz by mal iny nadzor. ,, Nie, ani to nestaci. Musite mat spolocenstvo, ktoré vas privedie
k Jezisovi. AZ potom vas bude moct’ Jezis uzdravit.

A tak by muzi len diskutovali a diskutovali, jeden druhému by protirecili a nedokazali by sa
dohodnut. Je jasné, Ze nikdy by nenapisali knihu, lebo by sa nedokazali zhodnut na jednej
technike, ktoru Jezis pouziva pri uzdravovani ludi. Nevedeli by pochopit, Ze JeZi§ nepotrebuje
na uzdravenie Ziadnu techniku.



LCudia, ktori sluzia sluzbou uzdravovania, robia ¢asto tto istu chybu. Snazia sa kopirovat
techniky inych uzdravovatel'ov. Niekedy napodobiiuju inych aj v modlitbe. Myslia si, Ze na
uzdravenie je potrebnd mimoriadna modlitba alebo mimoriadna technika. A to je vel'k4 chyba,
lebo uzdravovanie nespociva v technike, ale v laske. Je chyba snazit’ sa njst’ spravnu metodu
uzdravovania miesto toho, aby sme sa snazili stretnut sa s Uzdravovatelom. Je tolko
spdsobov uzdravovania, kol’ko je spésobov prijimania a davania lasky.

Prirodzené prostriedky v procese uzdravovania

Jezi§ nam kaZe pouZivat’ aj prirodzené prostriedky na ceste nasho uzdravovania. Je to
vel'mi nebezpecné, ked v charizmatickych modlitbovych skupinach niekto povzbudzuje
chorého, ktory uziva lieky, aby ich prestal uzivat, ked uz spoznal JeziSa. V Knihe
Sirachovcovej (Sir 38,1-15) nachddzame povzbudzujuce slova, v ktorych nas Pan vyzyva, aby
sme mali vo vaZnosti lekdra, lebo Najvyssi ho stvoril na pomoc 'ud'om. Pismo hovori o tom,
7e su sucast'ou Bozej prozrete'nosti. Nemame ¢as na to, aby sme si precitali tychto patnast
verSov, ale mate moznost’ vratit’ sa k nim neskor a najst’ povzbudenie v tomto uryvku Pisma
Svétého, kde sa hovori aj o uzivani prirodzenych prostriedkov, ktoré nam dava veda. Ak
ideme cestou uzdravovania, to eSte neznamena, ze mame vylacit vSetky prirodzené
prostriedky, ktoré ndm takisto pomozu uzdravit’ sa.

Zbytocnost technik

Predstavte si, ze by sa stretli vSetci ludia z Palestiny, ktorych JeZis uzdravil zo slepoty a
rozhodli by sa napisat’ knihu. V tejto knihe by chceli vydat svedectvo o tom, ako ich JeZis
uzdravil. Jeden z uzdravenych slepcov by povedal: JezZisova technika uzdravovania je velmi
Jjednoducha. On uzdravuje puhym slovom. Povie: Bud’ uzdraveny! a ¢lovek je uzdraveny. "

Kto ma moc uzdravovat’?

Niekto by sa mohol spytat: MoéZem aj ja pomahat’ sluzbou uzdravovania inym? Alebo, ¢o
mam robit’, aby som bol uzdraveny? Odpoved’ je jednoducha. Ak chcete prijat’ uzdravenie a
byt kanadlom uzdravenia pre inych, bud'te otvoreni pre ddvanie a prijimanie JeziSovej lasky.
Cim va¢$mi ste otvoreni laske, ¢im va¢§mi ste pripraveni byt milovani a milovat, tym
ucinnejSie sa moZzete stat’ kanalom uzdravenia pre inych.

Ako sme to uz spominali, sme zranenymi uzdravovatelmi vo vztahu k inym ludom. Vsetci
sme zraneni a vSetci potrebujeme uzdravenie, ¢i je to uzdravenie telesné, psychické,
duchovné, ¢i je to uzdravenie z naSich minulych ran alebo oslobodenie spod vplyvu zlého
ducha. Nikto z nés nie je uplny, celistvy. Nikto z nds nemodze povedat: Ja som tUplne v
poriadku." VSetci sme zraneni a vSetci sme aj uzdravovatelia, vSetci sme pacienti a vSetci sme
lekari. Preto je dolezité, aby sme si navzdjom Pomdhali, aby sme sa za seba modlili. Prec¢o?
Lebo kazdému z nas dal Boh schopnost’ milovat’ a milovat’ znamena liecit’, uzdravovat. Ak ta
milujem, uzdravujem ta. Nasim liekom je laska. VSetci sme povolani uzdravovat’ inych, lebo
sme povolani milovat’.

Uzdravovanie spociva v tom, Ze milujeme v JeZiSovi ¢loveka, ktorého chceme uzdravit’.
Cloveka uzdravuje laska. A tak sa kazdy z nas moze stat’ kanalom uzdravenia pre Cloveka,
ktorého chceme uzdravit’, uz len tym, Ze ho milujeme. Toto je zakladny princip uzdravovania.

Dvaja slavni americki psychiatri, ¢lenovia charizmatickej obnovy, Mathew a Dennis Lynn, rozliSuja tri
kategodrie Pudi, ktori méZu uzdravovat’, teda byt kanalmi lasky pre uzdravenie inych l'udi. Su to Pudia
uzdraveni, Pudia v procese uzdravovania a ti, ktori sa navzajom miluju.

e Dudia uzdraveni



Do prvej kategorie patria I'udia, ktori boli uzdraveni z urcitej choroby, rany alebo problému.
Treba, aby ste vedeli nieco vel'mi dolezité. Ak vas Pan uzdravi z problému alebo z choroby, v
momente uzdravenia vam dava aj charizmu uzdravovat’ inych z tej istej choroby. Osoba, ktora
bola uzdravend z rakoviny, ma charizmu a moc vykonavat’ modlitby uzdravenia za l'udi, ktori
maju rakovinu. Osoba, ktord bola vylieCena zo strachov, ma od Boha poslanie modlit’ sa za
l'udi, ktori trpia strachom.

Zena uzdravend zo straty mansela

Do mojho spolocenstva, myslim tym charizmatické spolocenstvo, patri Zena, ktord utrpela
vazny Sok. Raz ked’ prisla domov, nasla svojho manzela, ktory spachal samovrazdu. Viete si
predstavit Sok, ktory zazila. Po urcitom case zarmutku sme prisli do jej domu a sluzil som
sviti omSu na mieste, kde zomrel jej manzel. Zena plakala a my sme sa za fiu modlili. Po
uplnom uzdraveni ju spolocenstvo poverilo Specialnym poslanim. Kedykolvek sa objavil
clovek, ktory stratil niekoho velmi blizkeho a velmi tym trpel, tato Zena ako prva vo farnosti
ide potesit’ postihnutu rodinu. To preto, lebo zakusila Jezisovu lasku v podobnej situdcii,
preZila uzdravenie a teraz uziva charizmu, pochadzajucu z uzdravenia. Dokaze prejavovat
sucitnu lasku tym, ktori sa nachadzaju v podobnej situacii.

Péan si zvyCajne vybera l'udi, ktori boli zraneni, aby pomahali inym uzdravovat’ tie isté
zranenia. Ak by ste zaSli do rehabilitaéného domu pre drogovo zavislych, zistili by ste, ze
takmer vSetci oSetrovatelia, ktori vedu program rehabilitacie, boli kedysi drogovo zavisli. To
isté plati aj v pripade anonymnych alkoholikov, lebo Tl'udia, ktori sa wvyliecili, dokazu
prejavovat’ opravdiva lasku tym, ktori st podobne postihnuti. Ak hl'adate nejaku lie€bu, napr.
ako sa uzdravit’ zo zavislosti od alkoholu, zvycajne zistite, ze Clovek, ktory vam poméha
dostat’ sa z tejto zavislosti, je' byvaly alkoholik. Dévod je vel'mi jednoduchy: nikto nechape
lepSie drogovo zavislého cloveka ako ten, ktory podobnou zavislostou presiel. Nikto nevie
lepSie pomdct’ alkoholikovi ako c¢lovek, ktory bol takisto zavisly od alkoholu. Iba takyto
¢lovek dokaze sucitit’ s tym, ktory trpi.

Slovo sucitit’ v latin¢ine znie ako ,,compatire", o znamena trpiet’ s niekym. Je to krasne, ked’
Jezi§ hovori: ,,Lato mi je zdastupu"', inymi slovami: ,,Mam sucit, trpim spolu s tymito 'ud'mi"
(porov. Mt 15,32). A ked’ hovori: ,, Bud'te milosrdni, ako je milosrdny vas Otec", predstavuje
nebeského Otca ako takého, ktory trpi spolu s nami (Lk 5 36). Ak mame s niekym stcit, to
znamena, ze trpime spolu s nim v jeho probléme. A kto vie s nami lepSie trpiet, ak nie ¢lovek,
ktory uz prezil podobné zranenie a ma podobnu ranu?

Ak si napriklad rozvedena, si vynikajucim prostriedkom poméhat’ Zenam, ktoré maji podobnt
sktisenost’ a su zranené. Ak si vdova a ak si sa zo vSetkych svojich rdn uzdravila, si najlepSim
prostriedkom v Panovych rukdch pomahat vdovdm, ktorych rany eSte nie st zahojené.
Myslim si, ze z utrpenia, ktorym prechadzate, mozete vybadat’ ulohu, ktortt vam chce Péan v
budutcnosti zverit. Ak mate svoje konkrétne utrpenie, Pan vam uz teraz ukazuje l'udi, ktorym
budete pomahat’ lie¢it’ sa z ran.

Toto bola prva kategoria I'udi, ktori mézu pomahat’ pri uzdravovani inych. Podmienkou je, Ze
musia byt uzdraveni. Je vel'mi nebezpecné pozvat’ ¢loveka, ktory trpi depresiami, modlit’ sa
za iného Cloveka, ktory takisto podlieha depresidam. Ak ¢lovek eSte nie je uzdraveny, moze
preniest’ svoju depresiu na iného. A nasledky si viete predstavit. Teda iba uzdravend osoba
moze sluzit’ charizmou uzdravovania.

e Dudia v procese uzdravovania

Druhy okruh T'udi tvoria ti, ktori eSte neboli uplne uzdraveni, ale sa nachadzaju v procese
uzdravovania sa. Niekedy je velmi tazké dosiahnut' dokonalé uzdravenie z urcitych ran.
Ddlezité je byt v procese uzdravovania sa, lebo zakladom vsetkého je laska.



Na to, aby vam niekto pomohol, na to nestaci ¢lovek, ktory preziva ten isty problém ako vy.
Predstavte si, Ze by som mal vytvorit’ skupinu, kde by boli sami depresivni l'udia. To by urcite
nefungovalo. Cudia, ktori si vSetci v depresii, nie st schopni jeden druhého uzdravovat, lebo
vSetci placu a trpia, ked’ sa dotykaji svojich rdn. Ale ak je medzi nimi aspoil jeden Clovek,
ktory spoznal svoju ranu a zavolal Péna, aby sa jej dotkol, uz méze pomahat’.

e Dudia, ktori sa navzajom miluju

Do tretej skupiny patria l'udia, ktori su si blizki, ktori st priateI'mi. Napriklad manzelka
poOsobi na manzela vzdy uzdravujicou silou. Plati to aj opacne. Nemusi to byt’ napriklad vasa
manzelka, manzel, ale moze to byt’ matka alebo otec, syn alebo dcéra, priatel’ alebo priatel’ka,
doverny priatel’, ¢lovek, ktory vas pozna a ktory vas miluje. Tento ¢lovek sa pre vas moze stat’
naozaj kanalom lasky, silnej§im ako vsetci ostatni. Cim vicsia laska je v ¢loveku, ktory sa za
vas modli, tym ucinnejSie je aj uzdravenie. Preto modlitba, ktoru vysiela k Bohu manzelka za
svojho manzela alebo manzel za svoju manzelku, je vel'mi silnd.

Manzelia

Ak za mnou pride nejakd Zena a prosi o modlitbu za uzdravenie - a viem, Ze spolu s
manzelom veri v silu modlitby za uzdravenie a obaja patria do charizmatickej obnovy -
zvycajne jej poviem: ,,Chod’ a poziadaj o modlitbu svojho manzela!" Mé6Zem vas ubezpecit,
ze modlitba manzela bude zarucene mocnejsia ako moja. Je to nesmierne dolezité, aby ste sa
vy, manzelky, modlili za svojich muzov a spolu so svojimi muzmi. To isté plati aj opacne.

Obcas sa stava, ze sa mi nejaka zena zdoveri: Je mi to vel'mi Iito, ale m6j manzel nechce, aby
som sa nad nim modlila." Inymi slovami mi tito manzelka hovori: ,,M§j manZel nesuhlasi s
tym, aby som sa ho dotkla, aby som vlozila na neho ruky, aby som sa za neho modlila, aby
som bola pri iom a on pocuval slovd mojej modlitby!" V poriadku! ManzZelka sa nemusi
modlit’ nad manzelom, ale vzdy sa méze modlit’ za neho. Napokon, manzelka ma mnozstvo
prileZitosti modlit’ sa za svojho manzela aj inym sposobom.

Preto zvyc€ajne manzelkdm radim, aby sa modlili za svojich manzelov pocas spanku. Je to
azda klamstvo? Ja vam odpustam vSetky vase hriechy v tomto ohl'ade. No je tu nie¢o vel'mi
zaujimavé. Modlitba za niekoho pocas spanku je vel'mi uc€innd. Nepytajte sa ma preco, ale je
to skasenost’ mnohych. Potvrdzuji to manZzelia, ktori sa modlia pocas spanku za svoje
manzelky, a manzelky, ktoré sa poc€as spanku modlia za svojich manzelov, ze modlitba pocas
spanku je vel'mi u€inna.

Rodicia a deti

Plati to aj pre rodicov vo vztahu k detom, ale aj pre deti vo vztahu k rodi¢om. Modlite sa aj
vy, rodi¢ia, za svoje dcéry a za svojich synov. Nie je vyslovene nutné, aby ste isli do
miestnosti vasej dcéry, vasho syna. Pre Pana nejestvuje Cas a nejestvuju pre neho Ziadne
priestory, neprekdzaji mu ani dve izby. Ked vaSe deti v noci zaspia, modlite sa za nich.
Mozno je vas syn alebo vasa dcéra zavisla od drog. Modlite sa za svoje deti. Tato modlitba je
vel'mi Gi€inna preto, lebo vychadza z nefalSovanej lasky.

A dovol'te, aby som povedal niekol’ko slov aj synom a dcéram. Modlite sa za svojich rodicov
a uzdravujte ich, lebo modlitba, ktord vychadza zo srdca syna alebo dcéry a je zamerand na
otca alebo matku, je veI'mi mocnd. Modlitba, ktord vychadza z lasky, je vel'mi u€inna.

Priatelia

To isté plati aj pre priatelov a priatel’ky aj pre mladych, ktori spolu chodia. Prosim vas,
modlite sa jeden za druhého. Niekedy sa nam to zda tazké a kladieme si otazku: ,,Ale ¢o mam
povedat, aké slovd mam v tej modlitbe pouzit?" Iba sa chyt'te za ruky a nejaky ¢as ostaiite v



tichu v Bozej pritomnosti. Nehovorte ni¢. Ale uz tym, ze drzite ruku osoby, ktori milujete,
obetujete ju Bohu. Boh predsa vie, ¢o potrebuje ¢lovek, ktorého milujete. Cita vo vasom srdci
naplnenom laskou a vie, o ¢o chcete prosit’. Toto je vel'mi u¢inny spésob modlitby.

Ludia spojeni duchovnym putom

Do tejto skupiny mozno zaradit' I'udi, ktori su si blizki, ktori patria do tej istej rodiny
zasvitenych osob alebo do jednej modlitbovej skupiny. Jednoducho staci vediet,,

7e osoba, ktora vas doverne miluje, ma moc uzdravit’ vas. Takto ucinna je modlitba rehol'nej
sestry za svoju spolusestru alebo modlitba knaza za iného knaza. Toto su tie najmocnejSie
modlitby, lebo spominani l'udia st viazani silnym putom duchovnej lasky. Ak vas nejaky
¢lovek miluje a miluje vds doverne, mad moc uzdravit' vas. Samozrejme, moc uzdravenia
pochadza vzdy od Jezisa, ale tato laska je preto takd mocna, ze nenaraza na ziadnu prekazku.

Vzkriesenie Jairovej dcéry

Prec¢itame si uryvok Pisma (porov. Lk 8,49-56 a Mk 5,35-43) o vzkrieseni Jairovej dcéry.
Budem vam c¢itat’ jednotlivé mySlienky a priddm k nim kratky komentar.

Kym este hovoril, prisli z domu predstaveného synagogy a povedali: ,, Tvoja dcéra umrela;
naco este unuvas ucitela?" Ale ked to Jezis pocul, co hovoria, povedal predstavenému
synagogy: ,,Nebojsa, len ver!" A nikomu nedovolil ist za sebou, iba Petrovi, Jakubovi a
Jakubovmu bratovi Janovi.

Vsimnime si, ¢o Jezi§ robi. Nikomu inému nedovolil vstapit, iba trom apoStolom, ktori s nim
boli vo vel'mi uzkom, dovernom vztahu - Petrovi, Jakubovi a Janovi. Nezavolal vsetkych
apostolov, ale iba Petra, Jakuba a Jana, tych, ktori mu boli najblizsi, ktori s nim tvorili
doverné spoloCenstvo. Vidite, Ze JeZi§ tu vytvara skupinu naplnenu laskou. Do tejto skupiny
nepatria ostatni aposStoli ani pribuzni dievCata, iba traja najbliz$i priatelia JeziSa a dvaja
najbliz8i pribuzni dievcata. Pokracujme:

Ked' prisli k domu predstaveného synagogy, videl rozruch, pla¢ a vel'ké bedakame. Vosiel dnu
a povedal im: ,, Preco sa plasite a nariekate? Dievca neumrelo, ale spi." Oni bo vysmiali. Ale

on vsetkych vyhnal, vzal so sebou otca a matku dievcata a tych, c¢o boli s nim, teda Petra,
Jakuba a Jana.

LCudia, ktori v dome plakali, boli I'udia zvedavi, ktori by ur¢ite neutvorili spolocenstvo lasky
okolo dievcata. Potom vstipil tam, kde diev€a lezalo, chytil ho za ruku a povedal mu:
., Talitha kum!", ¢o v preklade znamena: ,, Dievca, hovorim ti, vstan!" Ako vidite, Jezi§ posiela
von vSetkych a v miestnosti nechava iba otca a matku dievcata, l'udi, ktori dievca skutocne
miluji. Okrem nich je tu aj Peter, Jakub a Jan, ktori boli zasa vo vel'mi Gzkom vztahu s
JeziSom a ktori mu ur€ite z lasky pomdzu. Zazrak vzkriesenia Jairovej dcéry sa udial vd’aka
laske.

V tejto evanjeliovej stati sme stretli skupinu milujacich T'udi. A to je velmi dolezité. Ak sa
modlitbova skupina schadza na modlitby, jej ¢lenovia musia byt naplneni laskou k ¢loveku,
za ktorého sa idii modlit’, ¢ize uzdravovat’ ho skrze lasku. Drahi brata a sestry, vSetci sme
povolani uzdravovat’ skrze lasku a sme pozvani uzdravovat’ laskou tych l'udi, ktori st nam
blizki. Casto sa ¢udujem, ked’ pride za mnou rodi¢ a prosi ma o modlitbu za svoje dieta. Otec
by sa sdm mal pobrat’ k posteli svojho diet'ata a modlit’ sa za neho. Modlitba rodica je vzacna
a mocna.



Boh je laska

Ak sa modlime za uzdravenie niekoho, nie je délezité zist'ovat’ silu viery, ale silu lasky,
lebo laska uzdravuje. Preto je vel’mi dolezité, aby sme sa trénovali, ako lasku prijimat’,
ako nasiaknut’ laskou. Cel¢ uzdravenie je o prijimani a odovzdavani lasky. A to nas vedie k
zavaznému konstatovaniu, ktoré potvrdzuju psychiatri. Pokial’ sa pacient zameria na to, ako
ho Boh miluje, a nie na svoj problém, uz sa dostava do procesu uzdravovania sa. Lebo
zakladom vnutorného uzdravenia je osobny kontakt medzi ¢lovekom a Bohom. Ak chceme aj
my prejst’ valtornym uzdravenim - a som si isty, ze kazdy z nas ho chce zakusit’ vo svojom
zivote - prva vec, ktora sa od nas Ziada, je prejavenie dovery tomu, kto nas vedie. Treba verit,
7e nas Boh miluje.

Drahi bratia a sestry, toto je najdolezitejsi krok v procese nasho vnutorného uzdravovania:
verit’, Ze nas Boh miluje. Nemyslite si, Ze je to také jednoduché! Mysleli sme si to, ked’ sme
boli mali. Ked” sme boli mali, 'udia nam hovorili: ,,Boh t'a miluje! Boh ta miluje!", ale verime
tomu dnes? Ak tomu naozaj verime, tak sme uzdraveni. Ale nie je l'ahké verit’ tomu!

Casto kladiem Fud’om priamu otazku: ,,Veri§, ze ta Boh miluje?" A dostavam takuto
odpoved: ,,Ano, prijimam to svojim rozumom, ale necitim to." Necitit sa byt milovany
Bohom je nieco tragické. Zly duch sa nés sustavne snazi presvedCit, Zze nas Boh nemiluje,
lebo len ¢o za€neme verit’ tomu, Ze nas Boh miluje a zacneme to aj citit, niet v nas miesta, cez
ktoré by do nas mohol vstupit’ zIy duch. Ak vieme a citime, ze nds Boh miluje, zahal'uje nas
laska. A kazdy Sip, ktory na nds diabol vysiela, sa obracia spit. V Biblii ndm Pan Boh
predkladd mnozstvo obrazov, ktorymi nam dokazuje svoju lasku.

Priklad o slepcovi

Raz som stretol slepého muza, ktorého som sa spytal: ,, Verite, Ze vas Boh moze uzdravit?"
Odpovedal: ,,Samozrejme, Ze tomu verim. "Potom som sa pytal dalej: ,,A modlite sa za svoje
uzdravenie?" A muz odpovedal: ,,Nemam na to cas." ,,Ako to myslite?" Odpovedal: ,, Lebo
vSetok cas, ktory mam, travim tym, Ze dakujem Bohu za vsetko, co mi dal. Ved mozem chodit
a za to mu musim dakovat, som zdravy, aj za to sa patri podakovat, pocujem, hovorim,
mozem vykonavat vela ¢innosti, a za to vSetko mu musim dakovat. Takze mi neostdava cas na
to, aby som ho prosil za svoje uzdravenie."

Tento muZz bol uzdraveny, bol to optimista, ktory sa sustredil na Bozie pozehnanie, a nie na
svoje postihnutie. A toto je rozdiel medzi optimistom a pesimistom. Optimista vnima skor
dobré veci vo svojom zZivote, pesimista sa vzdy sustredi na jednu zaleZzitost, ktorda v jeho
zivote prave nefunguje. Je vel'mi dolezité, aby sme zameriavali svoju pozornost’ na dobré
veci, a nie na svoje problémy.

Treba si uvedomit’ este jednu vel'mi déleziti vec. Boh néas miluje pre to, Co sme, a nie pre to,
¢o robime. Ked’ kondme vel'ké veci pre Pana, niekedy si myslime, Ze i za to zasluhujeme viac
lasky. Ale to nie je pravda. Boh nas miluje preto, Ze sme jeho synovia a dcéry. Ci chodim po
svete a evanjelizujem alebo lezim chory v posteli to nijako neovplyvni stupen lasky, ktorou
ma Boh milyje.

Dovolme Bohu, aby nas miloval

Ziaden hriech, ktorého sa dopustime, nemdze umensit’ Boziu lasku k nam. Boh nas nemiluje
preto, Ze sme hriesnici, ale preto, Ze sme jeho synovia a dcéry. Co sa deje, ked’ sa doptistame
hriechu? Ked’ sa dopustame hriechu, blokujeme lasku, ktorou nas Jezi§ miluje. Hriech nas
uzatvara pred jeho laskou. Teda nie je to Boh, ktory ma uz nemiluje, ale som to ja, ktory nie
som schopny zakusit’ Boziu lasku. Ak napriklad vonku svieti slnko a ja zastriem oknd a dvere,



som v tme. Ale to neznamend, ze som v tme preto, lebo Slnko zapadlo. Slnko svieti, pali na
dvere, ale pokial nechdm dvere zatvorené, ostanem v tme. Je velmi dblezité, aby sme si
uvedomili, ze Boh nés miluje v kazdej situdcii, za vSetkych okolnosti, aj ked’ sme v stave
hriechu. A preto musime byt’ otvoreni BoZej laske a dovolit’ Bohu, aby nas miloval.

V Pisme ¢itame, aby sme milovali Boha celou svojou myslou, celym svojim srdcom a zo
vsetkej sily. Stale sa o to pokiiSame, ale nedari sa ndm to. Mozno by to bolo jednoduchsie
opacne. Dovol'me Bohu, aby nds on miloval celou svojou myslou, celym svojim srdcom a zo
vietkej sily. Cim va¢smi budeme citit, Ze nas Boh miluje, tym va¢imi ho budeme milovat’ aj
my. Toto je ta najddlezitejSia skusenost’, ktora musime prezit’ pri sluzbe uzdravovania, ktora
je odovzdavanim lasky a prijimanim lasky. Cim sme schopnejsi lasku prijimat’, tym sme
schopnej$i ju aj davat’.

Boh miluje kazdého ¢€loveka osobne

Vo Svitom pisme ndm Pan Boh dava nesmierne vela uisteni o tom, ze néas miluje. Ale
najdolezitejSia vec v krestanstve je tato: Boh nemiluje 'udstvo ako také, Boh miluje kazdého
Cloveka osobne, individudlne. Tuto skutocnost nemdzeme najst v orientadlnych
nabozenstvach. V orientalnych ndbozenstvach sa c¢lovek rozplyva, straca svoju identitu.
Budhisti hovoria, Ze Clovek je akoby babikou zo soli, ktort ked niekto hodi do slané¢ho
oceanu, rozpusti sa a stdva sa sucastou mora. Ale v krestanstve nachadzame svoju identitu v
Bohu, ktory miluje prave mna. A ked’ citim pritomnost’ tejto lasky, citim sa byt milovany,
potom mdzem byt aj sdm uzdraveny a uzdravovat’ inych. Lebo ¢lovek sa uzdravuje laskou. A
Boh je laska.

Niekolko pokynov

Teraz vam dam niekol’ko pokynov, ktoré sa tykaju tejto problematiky.

e AK sa citite nanic, ak ste na dne, pripomeiite si niektory okamih vo vasom Zivote, ked’
ste skutocne precitili BoZiu lasku. Takouto udalostou moze byt vase prvé svété prijimanie,
denn vasho narodenia - urcite si tento defl nepamitate, ale v tento den sa Bozia laska naplno
prejavila. Pripomerite si tento okamih a nanovo ho pre-citte. Spomefime si na MojZziSa pocas
putovania na pusti. Ked” Mojzi$ videl, aky je izraelsky narod znechuteny a unaveny, povedal
Izraelitom, aby si pripominali Bozie skutky, znamenia a zazraky, ktoré sa s nimi udiali v
minulosti. Boh, ktory' vas vedie, je ten isty Boh, ktory konal vSetky sldavne znamenia a zdzraky
v Egypte. Mojzi$ sa snazil pripominat’ Izraelitom znamenia a zdzraky, ktoré s nimi Boh konal
v minulosti (pérov. Dt 8,2; 11,3-7; 32,7).

¢ Silu milovat’ mame len vtedy, ked’ sme sami prijali lasku. Zranenie v oblasti lasky je
prekazkou v sluzbe uzdravovania. Preto treba odpustit’ a Bozou laskou zaplnit’ vSetky trhliny
a prazdnotu, ktord sme v minulosti v oblasti lasky utrpeli. Nie je spravne zakryvat’ tieto
zranenia a nedostatok lasky v naSom Zzivote. Ak som napr. zraneny, lebo som nikdy nepocitil
lasku od svojho otca, nemozem tuto zalezitost’ ignorovat, ako keby sa ni¢ nebolo stalo.
Musim sa s tym zaoberat’, musim odpustit’ a poziadat’ nebeského Otca, aby prazdne miesta vo
mne naplnil svojou laskou. Preto hovorim, zZe dokdzeme milovat iba vtedy, ak sme sami
pocitili a prijali lasku.

e Zamerajte sa na tie oblasti, kde nepocit'ujete lasku a pozvite Pana prave do tych
oblasti, v ktorych potrebujete uzdravenie. Ak napr. citite, Ze ste neboli milovani v ranom
detstve, uvedomte si, ze pre Boha nejestvuje minulost’ ani buducnost, pre neho je len
pritomnost’. Aj obdobie vasej minulosti je pre Boha pritomnostou. Pozvite JeZiSa, aby vstupil
do tohto obdobia vasho zivota, odovzdajte ho Panovi, odpustite 'ud’om, ktori vas zranili a



precit'te Boziu lasku v tomto obdobi vasho zivota.

e Poslednd poznamka: Ani problémy a tazka praca nas nevyCerpavaju tak, ako
nevyuZzité prileZitosti, ked’ sme mohli prijat’ a davat’ lasku. Niekedy l'udia hovoria: ,,Som
taky unaveny, vyhoreny... mam tol’ko prace, ze nestiham, ¢akd ma vyrieSenie velkého
mnoZstva problémov..." LenZe nie tieto veci nas vy&erpavaju. Castejsie nas unavuje to, Ze si
nedokazeme najst’ Cas na to, aby sme prijimali a rozdavali lasku. A tak sme vyprahnuti.

Ako vidite, celé vnlitorné uzdravenie je postavené na dévani a prijimani lasky. A teraz vés
chcem pozvat’ k modlitbe, v ktorej zakisime a prijmeme JeziSovu lasku a precitime, Ze nas
Pén skutoc¢ne miluje.

Zaverecna modlitba

Teraz prezijeme malt modlitbovt skusenost’. Budeme sa modlit’ jeden za druhého, budeme sa
modlit’ jedni za druhych tak, Ze vytvorime malé modlitbové skupinky, malé skupinky lasky.
Nech vés to nevyruSuje, ked’ tu bude na kratky ¢as neporiadok. Netreba, aby ste boli po
dvoch, po troch, mézete vytvorit' aj vacsie skupinky -traja, piati a viac. Dolezité je, aby to
bola skupina, kde citite, Ze ste milovani, a kde citite, Ze panuje laska. Chod'te najma za tymi
Pud'mi, s ktorymi vas viaze pokrvné pribuzenstvo, alebo za tymi, ktori patria do toho istého
spolocenstva. Nebudeme sediet’, ale stat’. MozZete sa rozist’ po celej miestnosti.

Chyt'te sa za ruky alebo sa objimte, ale cit'te, ze ste jedno. A spomenme si na JeziSove slova:
Ak budu dvaja z vas na zemi jednomyselne prosit' o cokolvek, dostanu to od mojho Otca.
Lebo kde su dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja medzi nimi" (Mt
18,20). Jezi§ je medzi vami a liei vas laskou, ktori mate jeden k druhému. LCudia, ktori sa
nachddzaju vo vasej malej skupinke, su Bozie dcéry, Bozi synovia. VSetci nazyvate Boha
Otcom, takZe vy vSetci ste bratia a sestry.

Drzis ruku alebo plece zranenej osoby, zraneného brata alebo sestry. Mozno nevies, z ¢oho sa
t4 rana sklada, ale v srdci tohto brata alebo sestry je urcite bolest’ a rana. Miluj ju a miluj ho!
V tejto chvili bud’ kandlom lasky, cestou, ktorou prichadza laska k tejto osobe. Precit’, ze ta
tvoj brat, tvoja sestra miluje. Precit’, Ze si milovany. Nech Bozia laska preteka z tvojej mysle
do tvojho srdca. A bud’ rad, tes$ sa, raduj sa, ze ta miluje Boh a Ze t'a miluje aj sestra, brat.
Poloz svoje ruky na plecia svojho brata alebo sestry a nech Bozia laska preteka z teba na nu a
z nej na teba.

Pane, ty vSetkych tychto I'udi poznas po mene. Ty poznds ich rany a ich zranenia. Ty vies, ¢o
v tejto chvili potrebuju. Poloz svoje ruky, Pane, na nich a uzdrav ich. Uzdrav ich, Pane,
laskou. Uzdrav ich laskou, ktord maju k sebe navzdjom. Napln ich, Pane, mocou Ducha
Svétého. Prid’, Duchu Svity a dotkni sa srdca kazdého z nich. Prid’, Duchu Svéty, a napli ich
tebou. Prid’, Duchu Svity, a dotkni sa kazdej oblasti, ktord je eSte v tme. Prid’, Duchu Svity, a
prines svetlo tam, kde je tma. Vezmi si do ruky, Pane, vSetko utrpenie, vezmi si do ruky,
Pane, vSetku bolest’. Vezmi si do ruky, Pane, kazdu telesnt bolest. Vezmi si, Pane, do aiky
minulost’, ktord este nie je uzdravend a ktord eSte stale boli. Uzdrav, Pane, vSetky pnutia,
uzdrav vSetky napdtia, uzdrav kazdy stres. Daj kazdému to, ¢o naozaj potrebuje. Nech, Pane,
laska prechéadza z jedného ¢loveka na druhého, z jednej osoby na druhu.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému,; ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz, i vidycky, i na veky vekov.
Amen.



Rozhodnite sa pre zivot

Vyskum o pri¢inach ochoreni

Na jednej americkej univerzite prebiehal vyskum. Vyskumnici chceli vediet, kedy je clovek
najviac imunny voci nadche, voci prechladnutiu. A zistili, Ze je to pocas medovych tyzdiov.
Viete preco? Lebo pocas medovych tyzdnov obaja mladomanzelia hovoria Zivotu ,,ano".

Ten isty tim odbornikov skumal, ked' je clovek najviac nachylny na infarkt. A zistil, Ze najvyssi
priemer vyskytu srdcovych infarktov pripada na pondelok, a nie na piatok. Viete preco? Lebo
pondelok je prvy pracovny den a ludia este nie su natolko pripraveni povedat ,,dno" tomu, co
ich caka.

Neviem, ¢i sa moZzeme spol'ahnut’ na vysledky tohto vyskumu, ale v zivote je vel'mi dolezité
rozhodnuit’ sa prijat’ rozlicné okolnosti a 'udi. Ak sa ich rozhodneme prijat, prinesie ndm to
zivot a zdravie. Ak ich odmietneme, do nasho zivota vstipi choroba, izkost’. V naSom zivote
sa vyskytuje vel'a okolnosti, ktoré sme neprijali. Poviem vam priklad:

Pribeh Anny

Anna bola dievcatom, ktoré preZivalo hlboké depresie. Jej otec bol alkoholik, Anna sa za
neho hanbila a nikdy mu neodpustila hanbu, ktoru sposobil rodine. Hoci otec zomrel, v Anne
hnev zostal. Nedokdzala svojho otca prijat’ a odpustit mu, ani ked zomieral. Hoci uz otec
nezil, nedokdzala sa o nom s nikym rozpravat. Kazdy vedel, Ze jej otec bol alkoholikom a to
jej Zivot eSte vicsmi strpcovalo.

Raz prisla Anna na semindr a objavila koren svojej depresie. Rozhodla sa. Ze sa dotkne tejto
svojej rany. Bolo to pre nu velmi bolestné, ale prvykrat sa jej podarilo hovorit spontinne o

svojom otcovi pred inymi. Pozvala JezZisa, aby vstupil do jej Zivota a aby sa dotkol bolestného
obdobia.

Urcite sa kazdy z vas odovzdal JeZiSovi. To znamena, Ze ste dovolili JeZiSovi, aby vstapil do
vasho zivota. To vSak neznamend, ze ste mu dovolili vstipit’ do kazdej oblasti vasho Zivota.
Pravdepodobne su vo vas oblasti, do ktorych ste eSte JeziSa nepustili. Podobne sa spravate
vtedy, ked’ pozvete niekoho k sebe domov, ukazete mu cely dom, ale je vo vaSom dome
miestnost’, ktora je zamknuta a do ktorej nepustite nikoho. Mdzete povedat’: ,, Tato miestnost’
ta nebude zaujimat." Ale v skutocnosti je to miestnost, za ktora sa hanbite.

Anna si pocas semindra uvedomila, Ze v jej Zivote je miesto, do ktorej doteraz JeZis nevstupil.
Dakovala Bohu za vela veci, ale zatial’ sa Bohu este nepodakovala za to, Ze jej dal otca, za
ktorého sa hanbila. Naopak, bola

nahnevana na Boha, ze jej dal takého otca. Annina rana bola otvorend. Bolo treba, aby sa
dotkla tejto rany a dovolila JeziSovi uzdravit ju. Predstavila si svojho otca, ako spolu s
JezZisom prichadzaju k nej. A otec prosil Annu, aby ho milovala takého, aky bol.

Anna len plakala a plakala. Napokon prijala svojho otca ako otca. Jej otec bol m¥tvy, ale iba
teraz mu odpustila a bola schopnd o nom hovorit. Az teraz ho bola schopna prijat’ ako otca.
Doteraz ho iba tolerovala, ale teraz ho prijala ako otca, ktory jej dal Zivot. A bola uzdravena
zo svojej depresie.

Casto prezivame stresy a depresie, lebo sme nieco vo svojom zivote nedokazali prijat. Stale
mame obavu pred tymito okolnost’ami, nehovorime o nich, hanbime sa za ne, a tym sa nas
zivot stava tazkym bremenom. Poviem vam pekny pribeh o svitom FrantiSkovi z Assisi.



Historka o svatom FrantiSkovi

Raz sa Frantisek prechadzal s bratom Leom a spytal sa ho: , Povedz mi, brat Leo, v com
spociva dokonala radost?" A brat Leo povedal Frantiskovi: ,,Dokonala radost spociva v
dovernom spojeni s Panom." ,, Nie, to nie je ta dokonala radost, ktoru tu mozno dosiahnut," -
odvetil Frantisek. A Leo pokracoval: , Dokonalu radost by sme mali vtedy, keby sme mohli
evanjelizovat cely svet a vsetkych ludi priviest k Jezisovi." Ale svitého Frantiska neuspokojila

ani tato odpoved..

A tak pokracovali v rozhovore a brat Leo sa snazil zvelicovat’ svoje odpovede, aby sa aspon
ciastocne priblizil k tomu, na co asi Frantisek myslel. Potom Frantisek povedal bratovi Leovi:
,,Poviem ti, v com je dokonald radost. Dnes je zima, snezi a fuka vietor. Predstav si, Ze by
sme premrznuti prisli domov a zaklopali by sme na dvere nasho kldstora. Otec predstaveny by
sa nds za dverami spytal: ,,Kto je?" A my by sme odpovedali: ,, FrantiSek a Leo, dvaja bratia z
tohto kldstora. "A otec predstaveny by nam odvetil: ,, Neverim vam, ste zlodeji, ktori nas prisli
okradnut." Ale my by sme ho presviedcali, ze nie sme zlodeji, ale bratia. Ale otec predstaveny
by nam neveril, neotvoril by nam dvere a nechal by nas mrznut' za dverami klastora. Brat Leo,
- pokracoval Frantisek - ak dokdazeme prijat tuto situdaciu, v tom bude spocivat dokonala
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radost.

Svity FrantiSek tu vystihol jadro vSetkych nasich problémov. Prava radost’ spociva v tom, Ze
vieme prijat’ prave ta situdciu, v ktorej sa nachddzame. Prijat’ urCita situaciu eSte neznamena,
ze ju aj schvalujeme. Nemo6zZeme schval'ovat’ to, ¢o je zI¢é, ale prijimame to, ¢o sa deje okolo
nas. To nie je masochizmus, to neznaci, Ze milujeme bolest’. To znaci, ze milujeme Jezisa a z
lasky k nemu prijimame vSetko, o sa okolo nas deje. Vratme sa k pribehu Anny. Ani Anna
neschval'ovala alkoholizmus. Nie, ale prijat’ svojho otca, ktory bol alkoholik.

sa deje v nasom zivote? Neprijimame vela veci, ktoré su v nds. Neprijimame mnoho veci ani
u druhych, neprijimame ani okolnosti, v ktorych zijeme, a tak si stazujeme svoj zZivot. Ak
idete do prace, prijmite l'udi, s ktorymi pracujete. Je zbytocné, aby ste si hovorili: ,,Chcel by
som mat’ inych l'udi okolo seba." Nie, toto st ti I'udia, s ktorymi pracujete, tak ich teda
prijmite. Prijmite ich povahu, prijmite ich postoje, prijmite ich sposob prace, ktory sa mozno
vel'mi odliSuje od vasho.

Casto sme nahnevani, ked’ mame spolupracovat’ s l'ud'mi, ktori st extroverti, pricom my sme
introverti. Obcas sa zasa hnevame, ked mame pracovat’ so samymi introvertmi, pricom my
sme extroverti. Prijmime konkrétnych l'udi, s ktorymi pracujeme, a nie I'udi idealnych. Obcas
si v modlitbovej skupine hovorime: ,,Keby tito I'udia boli ini, rychlejSie by som sa dostal k
Péanovi. Ale takto sa k JeZiSovi nikdy nedostaneme, lebo sme nuateni byt s takymito l'udmi."
To nie je spravny postoj. Jezi§ ti dal prave tychto l'udi a preto ich prijmi. Myslim, ze
rozumiete tomu, ¢o som vam chcel povedat’.

Tajomstvo prijatia
V Deuterondémiu (30,19) sa nachadza veta, ktort mozno nazvat’ zlatym pravidlom:

Predlozil som vam zivot i smrt, pozehnanie i kliatbu. Vyvol si Zivot, aby si zostal nazZive ty aj tvoje
potomstvo.

Predlozené su dve veci, ktoré si nemdzeme zvolit'. Nikto z nas si nezvolil Zivot, nikto z nas
nerozhodoval o tom, ¢&i sa narodi alebo nie. A nikto sa neméze rozhodnut’ zomriet. Clovek sa
modze rozhodnlt’ vziat si Zivot, ale nie zomriet. Napriek tomu ndm Pismo hovori, aby sme si
vyvolili zivot. Ak si zvolite, ak prijmete I'udi a udalosti, v ktorych zijete, volite si Zivot. Ak
odmietnete l'udi alebo okolnosti, v ktorych zijete, volite si smrt. MoZeme Zzit, ale m6Zzeme zit’
ako vyhnanci. Mézeme zit', ale mézeme zit’ ako l'udia. Poviem vam niekol’ko prikladov.



Prijmi seba samého

Prijmi svoju vysSku, prijmi svoje meno, prijmi svoj inteligencny kvocient, prijmi svoje
starnuce telo, prijmi svoju vrodenu telesnu chybu, prijmi svoju bolest’ a chorobu, prijmi svoj
nos, prijmi kazdu &ast’ svojho tela. Iste, mohol by si povedat: Zelal by som si, aby to bolo
ina¢. - Ak je tvoj zivot taky, aky je, prijmi ho, a prestanes citit’ jeho tarchu. Je pravda, ze
najt’azSou vol'bou spomedzi vSetkych volieb je prijat’ seba samého.

Velmi vela problémov pochadza z toho, Ze neprijimame seba. Velmi vela problémov
pochadza z toho, Ze odmietame samych seba, Ze médme o sebe nizku mienku, malo sa cenime.
Odmietnutie seba ¢lovek Casto pocituje pocas dospievania, ale tento pocit sa vracia aj v
strednom veku. Vel'a rdz v sebe uchovdvame hnev voci Bohu, lebo nedokdzeme prijat’ seba
samych. Musime prijat’ seba samych a byt hrdi na to, Co sme. Lebo ak nas Boh stvoril, stvoril
nas pre svoju potechu. Ak sa nam podari prijat’ seba takych, akych nas chcel Boh, tak sme
uzdraveni. A potom budeme mdct’ povedat’: ,,Milujem seba samého a som schopny milovat’ aj
druhych."

Pribeh sebaodmietnutia mladej zeny

Raz za mnou prisla jedna dvadsatSestrocna Zena a zverila sa mi s tym, Ze citi bolest' v
niektorych castiach svojho tela. Povedala mi, co ju boli a hned’ som pochopil, Ze ide o
emociondlne problémy. Preto som- sa jej spytal: ,,Hnevdte sa na Boha?" Odpovedala mi:
., Nie, nikdy mi ani na um neprislo, aby som sa hnevala na Boha. Milujem- Boha, denne
chodim na svdtu omsu, prijimam Pana JeZisa vo sviatostiach, modlim sa, ako by som sa
mohla na Boha hnevat?"

Tak som sa jej spytal: ,, Viete dakovat Bohu za vSetko?" Odpovedala mi: ,, Neviem sa k tomu
vyjadrit. "A tak som jej povedal: ,,Dobre, pomodlime sa spolocne. Vasou ulohou bude iba
dakovat za veci, ktoré ja vvmenujem." A zacal som menovat rozlicné casti jej tela a hovorit:
., Dakujem ti za svoje viasy, dakujem ti za svoje oci, dakujem ti za svoj nos. .."A ona mi
sustavne odpovedala: ,, Ale ja nemam rada svoje vlasy, mne sa nepdcia moje oci, nepaci sa mi
ani moj nos..."

Vyzval som ju-. ,,Prosim vds, prejavte svoj hnev, nahnevajte sa na Boha a povedzte mu, zZe
nemdte rada tieto veci. "A ona sa ma spytala: ,,Naozaj to mozZem urobit, skutocne to moézem
povedat?" Ja som jej odpovedal: ,,Samozrejme, ved' Boh to vie. Musite to len dat do slov." A
vtedy zacala plakat a kricat na Boha... a predtym mi povedala, Ze nebola na Boha
nahnevanda. Tato Zena iba potlacala svoj hnev, lebo neprijimala seba samu.

Prijmi okolnosti a situacie, v ktorych zijes

Ak sa ocitnes$ v dopravnej zapche a pritom sa vel'mi ponahlas, nebud’ nahnevany, ale prijmi
to. Ak sa chce§ osprchovat' a tecCie iba studend voda, prijmi to. Ak najde§ po svojom
necitlivom manzelovi neumyté riady, prijmi to. Prijmi jedlo, ktoré mas na stole, prijmi
pocasie, prijmi kazd chvil'u svojho Zivota a tak si ul'ah¢i Zivot.

Predstav si, Ze na prechadzke spadne$ a zlomi§ si nohu. Co robit? V tejto chvili mozno
zachovat’ dva postoje: mozes§ sa vzburit' a prejavit’ svoj hnev na vSetkych. Mdze$ odsudit’
¢loveka, ktory nechal na ceste jamu, v dosledku ktorej si si zlomil nohu. Ale napriek svojej
vzbure zostane§ na ceste so zlomenou nohou. Preto je rozumnejSie, aby si namiesto
zatracovania Cloveka, ktory tam jamu nechal, robil nie¢o iné, napr. poziadal niekoho, aby ta
zaviezol do nemocnice, kde sa o tvoju nohu postaraju.

Ked’ prides do hotela, mozno tam najdes veci, ktoré sa ti nepacia. Mozno stravi$ vsetky dni



narickanim nad okolnostami, do ktorych ta postavil zZivot. Pokus sa vSak prijat’ situdciu,
prijmi svoju postel’, jedlo, svojich spolo¢nikov, prijmi dobré alebo zI¢é pocasie, prijmi vSetko,
s ¢im sa pocas dia stretnes. To neznamena, Ze sa stanes ¢lovekom bez citov, ale ze sa dokazes
$0 svojimi citmi vyrovnat’ a mat’ ich pod kontrolou.

St T'udia, ktori dokazu byt $tastni vo vSetkom, ale su aj taki, ktori neustale hundra na vsetko
okolo seba. Ked’ takito I'udia pridu do exercicného domu a vstupujii do miestnosti, kde maja
spat’, okamzite pozeraji na to, o v miestnosti chyba. Ale su aj taki, ktori d’akuju Bohu za to,
¢o tam naSli. Za dve-tri sekundy méZeme spoznat, aki st to l'udia. Svojimi postojmi vdm
ihned’ o sebe povedia vsetko.

Myslim, ze kazdy z vas ma sktisenost’ s dopravnou zapchou, ked’ sa nikto z vodi¢ov nevie
pohnut. Ked’ sa dostanem do takejto situdcie, zvyknem pozerat’ na vodi¢ov okolo. Jedni Citajh
noviny, ini za¢na hundrat’, Somrat’ a su nahnevani za to, zZe sa nemdzu pohntt’. Ale ani jedni si
nepomozu. Je to otdzka umenia zit', nekompliko-vat’ si zivot, brat’ veci menej vazne.

Odporti¢am vam, aby ste si dali do svojej izby velké zrkadlo. A ked ste nahnevani,
nazlosteni, chodte pred to zrkadlo a pozrite sa na svoju tvar - a zbadate, aki ste Skaredi. V
kazdom z nas je nejaké mnoZzstvo energie. Je Skoda plytvat’ ou na to, Ze neprijimame veci
okolo seba. Je tol’ko krasy okolo nas, na ktoré by sme mohli vydat’ svoju energiu.

Prijmi I'udi okolo seba

Azda najdolezitejSou, ale najt’azSou vecou je prijat’ I'udi, ktori st okolo vas. Prijmi svojich
rodicov, svojich surodencov, l'udi, ktori ta zrafuju, prijmi l'udi, s ktorymi pracujes alebo
Studujes, prijmi veduceho svojej modlitbovej skupiny, svojho farara, 'udi okolo seba. Prijmi
to, ¢o nedokaze$ zmenit’.

Znova to chcem zopakovat: ak nieo prijimame, to eSte neznamena, ze to aj schvalujeme.
Mame pravo neschvalovat’ veci, s ktorymi nesthlasime. Pan nas mozno chce poverit’ ulohou,
aby sme v niektorych I'ud’och vyvolali zmenu. To vSak neznamen4, ze ich nemusime milovat’.

Jezi§ potvrdzujte tento postoj pri svojom stretnuti s cudzoloznou Zenou. Spomeiime si na dva
postoje, ktoré Jezi§ povedal Zene, pristihnutej pri cudzoloZstve. Najprv jej povedal: ,, Zena, ja
ta neodsudzujem." Jezi$ miluje tito Zenu napriek jej hriechu. A potom jej hovori: ,, Zena, ja ta
neodmietam, milujem ta takisto, ako som ta miloval pred cudzolozstvom. Neodsudzujem ta,
ani ta neodmietam, ale vz viac nehres. Neschvalujem tvoj hriech. Teba prijimam, ale nie tvoj
hriech” (porov. Jn 8,1-11). Vidime Jezi$a, ktory prijima cloveka, ale neschval'uje jeho hriech.

Pét pravidiel prijatia reality
Chcem vam odovzdat’ pat’ pravidiel, ktoré sa tykaja prijatia reality. Ak ich dokézete prijat’,
idete cestou uzdravovania.

Prvé pravidlo: Prijmite skuto€nost’, ze mate nepriatelov

Obcas sa dostaneme do hlbokej depresie, ked’ si uvedomime, ze mame nepriatelov. Mat’
nepriatelov je Gplne normalna vec. Kazdy ma v Zivote nepriatelov, JeZiSa nevynimajuc. Vela
rdz sme zraneni preto, Ze na nas niekto nie¢o povie. Ale o ¢akate? Cakéte vari to, Ze budu o
vas vSetci dobre hovorit? Ved' aj Jezi§ mal nepriatelov. Pozrite sa na papeza, kol’ko ma
nepriatel'ov. Pozrite sa na najvicsSie postavy v dejinach, vSetci mali nepriatelov. Na svete
nebolo muza alebo Zeny, ktori by nemali nepriatelov. Nemdzete Cakat’, Ze budete jedinym
¢lovekom na svete, ktory nebudete mat’ nepriatel’a.

Toto je realita, prijmite ju. Ak ju prijmete, nebudete mévat’ bezsenné noci, pocas ktorych



uvazujete, ¢o kto o vas povedal. Ak vés niekto zrani, citite zranenie, ale to je v poriadku,
pretoze sme l'udia. Ale prijmite to ako realitu, Zehnajte osobu, ktora vés zranila, a nebud’te vo
svojich citoch od nej zavisli.

Druhé pravidlo: Prijmite skuto€nost’, ze zlyhate

Prijmite skuto¢nost, ze v Zivote mozete aj zlyhat. Ludia Casto prezivaju depresiu, lebo
zlyhali. Niektorych zlyhania natol’ko vyvedu z rovnovéhy, ze sa rozhodnu v Zivote uz nic
nepodniknut’. Jezi§ uzdravil mnohych T'udi, povolaval ich zo smrti k zivotu, nasytil tisice
hladnych, a napriek tomu ho ukrizovali. Vari to nebol neuspech? A preco si myslite, ze vy by
ste nemali mat’ netispech? Byt netispeSnym v zivote je normalne.

Skusenost’ Abrahdama Lincolna

Abraham Lincoln bol velmi dobry a mudry prezident. Ked’ si mal vybrat' ¢loveka do svojho
kabinetu, Ziadal si jeho Zivotopis. Popri Zivotopise si vidy vyzZiadal aj zoznam neuspechov,
ktoré adept na ministerské kreslo prekonal. A snaZil sa zistit, ako clovek, ktorého si mal
vybrat, zareaguje na neuspech. Ak videl, Ze sa dokdze borit s neuspechmi, bol to ten spravny
clovek. Nikdy si nevybral takého, ktory' sa nevedel postavit zoci-voci neuspechu, ale vidy si
vyberal ludi, ktori mali odvahu popasovat sa s neuspechmi vo svojej praci. Lincoln
hovorieval: ,, Nepotrebujem ministra, ktory ma len uspechy, ale kazdej malickosti sa zlakne.
Ak sa stretne s problémom, nebude sa k nemu vediet postavit. Pravdepodobne pride za mnou,
aby som jeho problém riesil ja. Potrebujem cloveka, ktory - ked’ sa stretne s problémom - ho
dokaze aj vyriesit."”

AK chcete vediet, ktory Clovek je zrely, ktory Clovek je svity, vSimnite si, ako preziva
neuspech. Je pekné vnimat’ vSetky tie krasne vlastnosti, ktoré sa prejavia na ¢lovekovi pri
uspechu, ale vSimnite si, ako reaguje na neuspech a uvidite aj stupen jeho zrelosti.

Musime prijat’ to, ze vSetci mame v zivote neuspechy. Cudia ¢asto hovoria: ,,Chcem si vziat
zivot, chcem spachat’ samovrazdu, lebo mam tazkosti." Urcite, tazkost moze byt vazna -
napr. ked” dievca opusti jej chlapec, ked’ zena zisti, Ze jej manzel bol neverny, ked’ matka
strati svojho syna, ked’ manzelsky par tazi po dietati, a nedostdva ho - ale ako sa k nej
staviame? Ak sa pred tazkostami znechucujeme, ak pani-karime, to znamen4, Ze nasa zrelost’
je este slaba.

Nebojte sa zlyhani, nebojte sa netspechov. Naopak, musite ich vediet vyuzit vo svoj
prospech. NajsilnejSie osoby su tie, ktoré najviac trpeli. Utrpenie mdze poOsobit’ dvomi
smermi: alebo naés tla¢i do beznadeje alebo z nas buduje zrelych l'udi.

Tretie pravidlo: Prijmite skutoé¢nost’, ze neo€arite kazdého

Aj toto je vel'mi prirodzené, lebo nie kazdy clovek bude schvalovat to, o robite. Treba
pripustit’, Ze nie vSetci l'udia vas budu mat’ radi. Neexistuje jediny ¢lovek na svete, ktory by
bol milovany vSetkymi. Je to nemoznost. Ani JeziSa, ktory robil dobre kazdému, nemiloval
kazdy. Mnohi hovorili, Ze to, ¢o JeZis robi, nepochadza od Boha, ale od zlého ducha. Dokonca
aj pribuzni ho vyhlésili za bldzna.. Nikto na svete, kto zije, ale ani nikto na svete, kto bude
zit, nebude milovany vSetkymi I'ud'mi. Nebude na tom ni¢ zvlaStneho, ak aj my zistime, Ze
nas nie kazdy ma rad.

Mnohi l'udia nemajii vo svojom Zivote uspech len preto, Ze ich odradi kritika inych. Iste,
musime byt otvoreni kritike, ale kritika nas nesmie zdeptat’, lez povzbudit. Prijmime to, Ze
nie kazdého ocarime, Ze nebudeme pre kazdého Cloveka atraktivni, nie kazdému sa bude pacit
nasa postava, naSa povaha, na§ sposob konania. Prijmime aj toto ako skuto¢nost’.



Ked’ ¢lovek zisti, ze ho niekto neprijima, hned’ sa ho zmociiuje depresia. To je normalne, ze
sa to v zivote stdva, a treba to prijat ako realitu. Nafo sa trapit’ pocas bezsennych noci
rozmyslanim, Ze vas niekto nema rad? PrecCo ste v depresii, ked’ sa dozviete, Ze nejaki I'udia
su proti vam? Predsa nie ste ani vy vynimkou! A musite vediet’ aj to, Ze je kopa I'udi okolo
vas, ktori o vas hovoria, ale do o¢i vdm nepovedia, ¢o si o vas myslia. Ale taka je skuto¢nost’.
Prijmite to, Ze vas nema kazZdy rad.

Stvrté pravidlo: Prijmite skutoénost’, Ze mate svoje hranice

Kazdy z nas je ohranigeny, ale to ni¢. To, Ze ste ohrani¢eni, nepovazujte za netspech. Casto
sa snazime predstavit’ sa I'ud'om ini, aki v skuto¢nosti sme. A to je nespravne. Ludia, ktori
chct zakryt' svoje hranice, vyjdu casto na posmech. Stavaji sa do pozicie, akoby vSetko
vedeli, vystupuju tak, akoby boli kompetentni vo vSetkom, akoby sa nikdy v Zivote neboli
pomylili. S to l'udia, ktori sa boja pred inymi povedat: ,,Ano, som &lovek ohraniéeny." Ak
takyto ¢lovek dostane pripomienku, vicsinou sa vzdy brani. Nedokaze pripustit, ze ma chyby.

Zrely clovek prijima svoje ohraniCenosti. A netreba sa za to hanbit, ked’ hovorime, Ze sme
obmedzeni v urCitych veciach. Prijmite, Ze ste ohranieni a Zze potrebujete inych a ich
charizmy. Nemrhajte ¢asom a nezazerajte na l'udi, ktori maji iné dary, pricom svoje dary
zanedbavate. Kazdy z nas ma dary, ktoré mu dal Boh. Vyuzivajme ich a pomahajme aj inym v
raste. VSetci sa navzajom potrebujeme, hoci sme vSetci ohraniceni.

Piate pravidlo: Prijmite skutoénost’, ze kazdy ma svoj kriz

Rozumom to chapeme, ale v srdci sme to mozno eSte neprijali. A Casto, ked’ sa v zivote
stretneme s krizom, sme v strese, deprimovani, a nevieme, ako sa k nemu postavit’. Prijmite,
7e kazdy musi niest’ svoj kriz. Ci taky alebo onaky, ale v Zivote treba niest kriz. Je zbyto¢né
burit’ sa proti nemu. Isto, kriZ je vzdy len kriz a nikto nie je $t'astny, Ze ho musi niest’. Aj Jezi§
mal pred nim obavy, no povedal Otcovi: ,, Otce moj, ak je mozné, nech ma minie tento kalich.
No nie ako ja chcem, ale ako ty"(Mt 26,39). Treba sa modlit’ k Bohu, aby ndm pomohol niest’
kriz, lebo bez neho sa zit' neda. A tak sa nehnevajme na svoj kriz, ale ho prijmime.

V zivote sa Casto stava, ze niektoru z tychto piatich skuto¢nosti nedokazeme prijat. Ak ich
vSak prijmeme, nas zivot bude I'ahsi. Teda prijmime to, Ze v naSom zivote budu aj neuspechy,
7e sme ohraniceni, ze nie kazdy c¢lovek nas bude milovat’, Ze mame v Zivote nepriatel'ov a
kriz, ktory treba niest! Ak prijmeme tychto pat skutocnosti, budeme ovela spontannejsi,
ovela autentickej$i. Ak ich neprijmeme, nas Zivot bude naplneny hnevom a strachom. A
uvedomme si, Ze ¢lovek, ktory preziva strach alebo hnev, neprijal niektoru z tychto piatich
skutocnosti.

Zaroven vas prosim, aby ste sa zamysleli nad tymito otazkami: PreCo som taky ustraseny,
preco prezivam tol'ko strachu? Preco som hnevlivy? MoZno preto, ze som v Zivote zazil urcity
neuspech, ktory nedokdzem prijat, mozno preto, ze nedokdzem prijat’ svoju ohraniCenost,
mozno preto, Ze neprijimam skuto¢nost’, Ze ma kazdy nemo6ze mat’ rad, mozno nedokazem
prijat’ ani to, Ze mam nepriatelov, mozno preto, lebo neprijimam skutocnost, Ze aj ja mam
svoj kriz, ktory mi treba niest’. Bratia a sestry, ak prijmeme vSetky tieto skutocnosti, volime si
zivot, a nie smrt’.

Glasserova definicia

Thto stat’ by som rad ukoncil citdtom popredného psychiatra, Williama Glassera, ktory vas
mozno bude Sokovat. Budem ho ¢itat’ ve'mi pomaly, aby ste ho vnitorne spracovali. Glasser
hovori:



»VSetky psychické probléemy, pocnuc slabym neurotickym strachom z vysok a konciac
najtazsou formou psychotickej schizofrénie, su priznakmi, ktorych hlbka a trvanie naznacuje
hlbku a trvanie nedostatku nasej lasky k sebe.”

Myslim si, Ze sa nas to vsetkych tyka, lebo vSetci mame nejaké psychické problémy, ktorymi
sa treba zaoberat. Mozete si byt isti, Ze kazdy z nas je psychicky nevyrovnany. Pre¢o? Lebo
vSetci prezivame urcitu formu citovej nevyrovnanosti. Ak ma napr. vystrasi mald mys, to
znaci, ze som psychicky nevyrovnany. Ak sa bojim drobného hmyzu, som takisto psychicky
nevyrovnany. Keby som niekoho z vas zavolal a poziadal, aby si zobral do rik mikrofon a
precital nejaky uryvok z Pisma - a ak by sem priSiel a triasol sa od strachu - to znaci, ze je
psychicky nevyrovnany. Myslim, ze by sme mohli pokradovat' a zostavili by sme dlhy
zoznam pripadov psychickej nevyrovnanosti. Zistili by sme, ze vSetci prezivame strach, hnev
a iné prejavy citovej nevyrovnanosti v naSom zivote.

Vsetky psychické problémy, ktorymi trpime, st priznakmi toho, Ze odmietame seba, Ze sa
neprijimame. VSetok strach, hnev, pocity viny, uzkosti, smutok, osamotenost’, neodpustenie,
ako aj ich hibka a trvanie, st dosledkom toho, Ze odmietame seba, neprijimame svoje telo.
svoje pohlavie, svoju krajinu, svoju rodinu, svoju povahu, svoj vek a vela inych veci.
Nemame sa radi. A kedZze sa neméame radi, nasa neldska sa prenasa do inych oblasti a
spdsobuje mnohé psychické tazkosti.

V Pisme nachadzame slova: ,, Miluj svojho blizneho ako seba samého!" (Lv 19,18). Ak si
malo cenime seba, ak mame o sebe nizku mienku, nemdézeme milovat’ Boha. Stupen nasej
lasky k Bohu bude zavisiet' od stupiia naSej lasky k sebe. Aj svojho blizneho dokazeme
milovat’ len vtedy, ak milujeme seba. To, o nemame radi na sebe, nemame radi ani na inych.
To, ¢o neprijimame na sebe, neprijimame ani na inych. Preto moze byt sebaodmietnutie
koretiom vSetkych nasich psychickych problémov.

V tejto suvislosti je vel'mi dolezité - a teraz uz vstupujeme do krestanskej spirituality - aby
sme spravne pochopili, o je pokora. Casto si myslime, ze byt pokorny znamena pohidat
sebou, ponizovat’ seba. S tymto postojom sa mozeme stretnut’ aj v asketickych knihach,
dokonca aj v znamom a popularnom Nasledovani Krista od Tomasa Kempenského. Ale tento
pohl'ad na pokoru nie je spravny a poviem vam, preco.

Kazda &nost ma svoj povod v Bohu. Cnost’ nie je ni¢im inym ako li¢om BoZej dokonalosti,
ktord sa odraza v Cloveku. Ak nasa ¢nost’ nema zaklad v BoZej dokonalosti, nemozeme
hovorit’ o ¢nosti. Nevieme si predstavit, Zzeby Boh mal o sebe nizku mienku. Potvrdzuje nam
to aj Pismo, kde Jezi§ hovori farizejom: ,, Ste hrdi, ze ste synmi Abrahama" (pérov. Lk 3.8),
ale ,,prv ako bol Abrahdam, Ja Som" (Jn 8,58) a: ,, Tu je predsa niekto vicsi ako Jonas" (Lk
11,32). Tieto tvrdenia nie su v stlade so spominanymi asketickymi knihami.

Co je teda pokora? Pokora nie je pohfdanie sebou, ale pevné rozhodnutie sluzit’ inym. Pokora
je umyvanie néh apostolom: ,, Oslovujete ma: "Ucitel" a: »Pan- a dobre hovorite, lebo to
som. Ale aj napriek tomu vam chcem umyt nohy" (porov. Jn 13,12-15). To je pokora: pevné
rozhodnutie, a nie pohfdanie sebou.

Pred Bohom sme cenni, uz sme o tom hovorili a sme to aj zakusili. Dnes budeme prosit’ Pana,
aby nam dal cit sebaucty. Svitymi sa nestaneme tym, Ze budeme sebou pohrdat. Ak budeme
odmietat’ seba, nestaneme sa sviatymi, ale pacientmi na psychiatrii. Ak otvorime svoje srdce,
prijmeme Boziu lasku a budeme mat’ uctu k sebe, nastane chvil'a, ked’ sa rozhodneme pre
zivot, a nie pre smrt’.



Zaverecna modlitba |.
Teraz sa v kratkej modlitbe pod’akujeme Panovi. Vstipme do BoZej pritomnosti.

Moj Pane JeziSu, chcem ti predstavit’ seba a chcem sa ti pod’akovat’ za vSetky nadherné dary,
ktorymi si ma v Zivote zahrnul. Najprv ti d’akujem za to, Ze si mi dal Zivot, Ze som. Odpust’
mi, Pane JeziSu, ak som sa pokusal vo svojom Zivote o samovrazdu. Odpust’ mi chvile, ked’
som povedal: ,,RadSej som sa nemal narodit™!"

Dakujem ti za to, Ze som muz, Ze som Zena. Dakujem ti za svoje telo, za originalnost mojho
tela. Vytvoril si ma ako majstrovské dielo. Nikdy si nevytvoril nikoho takého ako som ja a ani
nikdy v budicnosti nikoho takého nevytvoris. Dakujem ti, moj Pane, za moju inteligenciu, za
moje city, za moje charizmy a dary. Dakujem ti za narod, za mesto alebo dedinu, v ktorej som
sa narodil.

Chcem si, mdj Pane, zvolit’ a prijat’ vietky situdcie, ktoré mi v Zivote davas. Dakujem ti, Pane,
za svoju minulost’ i za svoju budtcnost’. Dakujem ti, Pane, za vietky pozitivne veci. Dovol’ mi
vidiet’ ta v kazdom ¢lovekovi a vo vSetkom okolo seba. Pom6z mi, moj Pane, zvolit’ si zivot a
nie smrt’, pomdz mi zit’, mdj Pane. Pomo6z mi, Pane, vidiet’ krasu, ktora je vo mne. Odpust’ mi
Somranie a hundranie, ked’ neprijimam rozli¢né situdcie v mojom Zivote. Odpust’ mi, Pane, Ze
som bol vo svojom Zivote negativistom a Zze som nepriamo nutil aj inych okolo seba mysliet’
negativne namiesto toho, aby som im pomahal byt’ pozitivnymi. Dakujem ti, mdj Pane, za to,
&o si robil vo mne a so mnou. A prosim ta, aby si ma uzdravil. Dakujem ti, Pane, Ze si ma
urobil takého, aky som. Amen.

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen.

Zaverecna modlitba Il.

Postavme sa do Bozej pritomnosti a predstavme si chvil'u, ked’ sme sa narodili. Iste si na to
nepamitame, ale dnes chceme znova prezit’ ten krdsny okamih, okamih naSho narodenia.

Ked’ si sa narodil, bol to velky den nielen pre teba a tvojich rodicov, ale aj pre Boha.

Ked’ si sa narodil, v nebi bola velka slavnost’, celé nebo sa radovalo. Anjeli tancovali od
radosti nad tvojim narodenim. Ked’ si sa narodil, anjeli sa tesili nielen z toho, Ze si priSiel na
svet, ale aj z toho, ze sa splnil BoZi plan. Kazdy den sa teSili z mnohych narodenych a kazdy
novy ¢lovek bol jedineény. Aj ty si jedinecny, nie si jeden z mnohych, si origindl. A si
originalny v tom, Ze Boh m4 s tebou Specidlny plan.

Ked’ si sa narodil, anjeli sa radovali a Jezi$§ ta zavolal po mene. Tvoje meno nie je obycajné
meno, tvoje meno ti dava totoznost. Tvoje meno je vyjadrenim planu, ktory ma s tebou Boh.
Mas Specialnu ulohu, ktoru ti dal JeziS. Si muz, lebo Boh chceel, aby si bol muzom. Si Zena,
lebo Boh chcel, aby si bola zenou. A Boh t’a stvoril pre svoju potechu a tesi sa, ze si taky, aky
si.

Mozno si nikdy nepocitil radost’ z toho, Ze si sa narodil. PovaZzoval si to za samozrejmost’.
Mozno boli v tvojom zivote chvile, ked’ si si kladol otazku: ,,Preco som sa vobec narodil?" A
mozno si prezival aj stavy, ked’ si si zelal: ,,Kiezby som sa nikdy nebol narodil!"

V zivote si Casto odmietal seba samého a toto zranilo Boha. Predstav si umelca, ktory
namal'uje nadherny obraz, a dielo, ktoré by kritizovalo samo seba. To by umelca zraiovalo.
Uvedom si, ze vSetko, ¢o vychadza z Bozich rik, je umelecké dielo, lebo Boh je umelec. A
vSetko, €o vychddza, z jeho rik, je original.

Aj ty si original v Bozich o¢iach. A tak mu d’akuj za to, ¢im si. Dakuj mu za svoje pohlavie,
za to, Ze si muz alebo Zena; d’akuj mu za svoju rodinu, za svoju matku, za svojho otca; d’akuj



mu za svoj domov, za svoju krajinu, d’akuj mu za okolnosti, za prostredie, v ktorom Zzijes;
d’akuj mu za svoje telo, za tvoju vysku, tvar, vek; za svoju povahu, za svoj temperament;
d’akuj mu za spdsob, akym chodis, ako hovoris; d’akuj mu za kazdua ¢ast’ svojho tela.

Poméz mi, Pane, prijat’ seba samého. Casto som sa pokusal vymazat’ svoj obraz zo svojej
mysle, pri¢om som si predstavoval iny obraz. Tym som ta zranil. Dakujem ti, Ze som sam
sebou, Pane. Dakujem ti za svoju minulost’, aj ked’ nie je vysadena kvetmi, ale pochopil som,
7e kazda udalost mojej minulosti mi pomohla dozrievat. Pane, d’akujem ti aj za svoju
budticnost. Viem, Ze si Otec a chce§ pre mia len to najlepsie. Dakujem ti za svoju
pritomnost’, d’akujem ti aj za svoju buducnost’. Casto sa bojim budtcnosti, Pane. Obetujem ti
Jju a prosim ta, aby som prijal kazdu okolnost’ v mojom Zivote. Viem, Ze si moj Otec. A Otec
chce vzdy to najlepSie pre svoje dieta. Preto sa nemusim o ni¢ strachovat, len ti odovzdat’
svoju buducnost’.

Teraz ti mozno prichadza na um nieco, ¢o t'a zranilo. NieCo, ¢o nedokazes prijat’, nieco, ¢o sa
stalo v minulosti... Prijmi to...

(Vidim osobu, ktora bojuje, lebo v minulosti sa pokusila o samovrazdu. Prijmi tato realitu a
raz navzdy ju odovzdaj Bohu. A teraz sa te§ zo zivota. Vidim osoby, ktoré boli vo svojom
zivote pohlavne zneuzité. Boh v tejto chvili kladie na vas svoju ruku a hovori: ,,Ste moji.
Zabudnite na vSetko, lebo aj ja som na vSetko zabudol." Vidim l'udi, ktori doma preZzivali
alebo prezivaju problém s alkoholom. Toto v ich srdciach

vyvolava velky hnev. Ci uZ ide o vasho otca alebo brata, prijmite tieto osoby, nehanbite sa za
ne, milujte ich a laska k nim vés uzdravi.)

Mladé dievéa je neitastné, zafalé, pretoze prepadlo na skiiskach. Dalsi su nestastni preto,
lebo si nemo6Zu najst’ vhodnu pracu. Prijmite tato realitu. A uvidite, Ze Boh je velkodusny a da
vam to, ¢o potrebujete, Co si zasluzite. Prijmi aj ti najvacsiu realitu, ze si hrieSny. Prichadzaja
ti na mysel niektoré Specialne hriechy a eSte stale sa zatracujes: ,,Nemal som to urobit’." Ale
teraz sa uz pozri tejto situacii do oc¢i. Dopustil si sa hriechu, ale vloz ho do Bozich rik a pros,
aby ta Boh oslobodil od toho ¢inu minulosti.

Mozno niektord matka si nedokdze odpustit’ potrat, ktorého sa v minulosti dopustila. Boh ti
odpusta, je to tvoja ohranicenost’, prijmi ju. Aj tebe hovori Jezis slova, ktoré povedal zene pri
svojich kolenach: ,, Ani ja ta neodsudzujem. Chod’ a uz nehres!"

Pane, v tejto chvili sa ti chcem pod’akovat’ za svoj Zivot. Dakujem ti, Ze som sa narodil. Pane,
pomoz mi zvolit’ si a prijat’ okolnosti, v ktorych Zijem. Dakujem ti za to, Ze som muz, za to, Ze
som zena. Dnes ti chcem obetovat’ to, Ze som muz, ze som Zena. Chcem, Pane, prijat’ aj svoju
povahu. Dakujem ti za to, Ze som extrovert, za to, Ze som introvert. Prijimam svoju povahu a
prijimam aj svoje telo, mdj Pane. Casto som odmietal urité ¢asti svojho tela, ¢asto som bol
deprimovany, lebo som sa neprijal taky, aky som. Neprijimal som svoju vysku, svoj vek,
svoje oci, vlasy, krk... Dnes, Pane, prijimam svoje telo a prijimam ho ako tvoj dar.

Chcem, Pane, prijat’ aj svoju rodinu. Prijimam dom, v ktorom som sa narodil. Niekto sa
mozno hanbi za dom, v ktorom sa narodil. Prijimam tento dom, mdj Pane. Prijimam, moj
Pane, aj svojho otca a svoju matku, ktort si mi dal. Dakujem ti za celti svoju rodinu, za moje
sestry, za mojich bratov, za vietkych pribuznych. Dakujem ti, Pane, za narod, v ktorom som
sa narodil, za mesto alebo dedinu, v ktorej som sa narodil. Dakujem ti aj za svoje netspechy.
Viem, ze si ich vSetky vyuzil pre moje osobné dobro, aby som réstol. Je to mozno zvlastne,
Pane, ale chcem ti d’akovat’ aj za moje hriechy. Vd’aka nim som sa dostal blizsie k tebe.

MJ9j Pane, a takisto prijimam aj okamih svojej smrti. Bojim sa jej, Pane. Ale chcem najst
odvahu a povedat’ ti, ze ti obetujem chvil'u mojej smrti. Daj, Pane, aby ten okamih patril tebe.



Prijimam smrt’ z tvojich rak. Daj mi, Pane, Svitého Ducha, aby som mal odvahu prijat’ seba,
prijat’ svoje zivotné okolnosti a I'udi, ktorych si mi dal. Pom6z mi, Pane, aby som si zvolil
zivot, a nie smrt’.

«k ti v tejto chvili prichddza na um niec¢o celkom Specialne, ¢o len tazko prijimas, obetuj to
Bohu. Zavolaj Svitého Ducha do tejto oblasti a popros ho, aby ti dal silu obetovat’ to.

Otcu i Synu i Duchu Svéitému, ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz, ' vidyck)', i na veky vekov. Amen.



Sme Bozie deti

Radost’ z plnenia Bozej vble

Ked’ sa svity Pavol prihovara Solunc¢anom vo svojom liste (1 Sol 5,16-18) a 1u¢i sa s nimi,
odkazuje im tri veci: ,, Ustavicne sa radujte! Bez prestania sa modlite, pri vsetkom vzdavajte
vdaky... "

Tieto tri vyroky povazujem za velké zveliCovanie svédtého Pavla, ale na druhej strane su to tri
zlaté pravidla, ktoré svity Pavol zanechal tejto komunite. Hovori: ,,Ustavi¢ne sa radujte!"
Mohli by ste sa spytat: ,,Ako sa mo6zZem radovat, ked’ trpim?" Radovat’ sa, to je v poriadku,
ale nie vzdy. A Pavol predsa hovori, aby sme sa ustavi¢ne radovali.

Tym, zZe su tieto tri vyroky vo Svétom pisme, su to tri zelania, tri rozkazy. Vac¢sinou hovorime
o desiatich prikdzaniach Starého zékona, ale zabudame, Ze aj v Novom zédkone mame vela
prikazov, nariadeni a zakonov. A tu mame tri prikazy: modlite sa ustavi¢ne, vzdy sa radujte,
vzdavajte vd’aky Panovi vo vSetkom. Ako je to mozné?

Radost’, to neznamena, ze sme len $tastni. Byt Stastnym je 'ahké. Dajte si rano f'asu dobrého
vina a budete St’astni. Ale St’astie, to nie je radost. Radost’ je nie€o viac. Radost’ prameni z
vedomia, Ze plnime Boziu volu.

Priklad z Kalvarie

Pozrime sa na Kalvariu, kde sa jeden z dvoch zlo¢incov prihovara JeziSovi, aby zostupil z
kriza, zachranil seba aj ich. Bolo by to pre neho vyhodné. Teraz si predstavte, ze sa Jezi$
pozerd na svoju matku Mariu a pyta sa matky: ,,Co mam robit?" Maria je matka. Urcite
nebola Stastnd, ked’ videla JeziSa zomierat' na krizi. Ale viete si predstavit, ze by bola
povedala JeZiSovi: ,,Zid’ dolu"? Urcite nie. Bola naplnena radost’ou z toho, Ze Jezi$ plnil BoZiu
volu na krizi. Po citovej stranke nebola Stastnd, ale predsa prezivala radost, Ze to Jezi$
dokazal. Radost’ m6zeme mat aj vtedy, ked” prezivame bolest. Takze radujte sa ustavicne,
bud’te vzdy radostni tym, ze v zivote plnite Boziu volu.

Svity Pavol dalej hovori: ,, Vzddvajte vdaky vo vsetkom." Cokol'vek sa vo vaSom Zivote
stane, aj ked’ to nemusi chciet’ Boh, predsa to dokaze vyuzit pre vase dobro. Mame s tym vel’a
sktisenosti. Vieme, ze mnoho l'udi trpelo a cez toto utrpenie sa dostalo blizSie k Bohu.
Niezeby Jezi§ chcel zlo alebo utrpenie, ale on ho dokéze vyuzit a pritiahnut’ nés k sebe aj cez
bolest’ a utrpenie, ak ho prijmeme.

BozZia laska nas uzdravuje

Jednym z vel'mi ddlezitych momentov pri uzdravovani je vedomie, Ze nas Boh miluje. Ked’
sme presvedceni o tom, ze nds Boh miluje, méZzeme byt uzdraveni z mnohych veci v naSom
zivote. Co je zakladom skuto¢ného vnutorného uzdravenia? Je nim nasa otvorenost, Ze sme
milovani a Ze milujeme. Zial, ¢asto sa stava, Ze sa vo svojom Zivote zameriavame viac na
jeho negativne stranky, a nie na pozitivne. Je to velmi ddlezité, pretoze v kazdom z nas je
vel'mi vel'a pekného. Nesustredme sa na negativne, sustredme sa na pozitivne stranky nasej
osobnosti a budeme prezivat’ radost’.

Vzor vo svdtom FrantiSkovi

Myslim si, Ze nadhernym prikladom ndm tu slizi FrantiSek z Assisi. Bol to muz, ktory
dokazal vidiet’ vo vSetkom pozitivum. Bol to muz, ktory v Zivote mnoho trpel, bol odmietnuty



svojim otcom, jeho spoloc¢nici ho nechapali, mal na svojich rukach a nohéch stigmy. Bol to
muz plny bolesti, mal problémy s oami, bol vel'mi chudobny.

Ked Pavol VI. vydal dokument o radosti, predstavil Frantiska z Assisi ako vzor radosti. Ako
je mozné, ze tento\muz, ktory tol’ko trpel a mal taky t'azky zivot, méze byt prikladom radosti?
No nielen to, radost sa stava aj charakteristickym znakom frantiSkdnskej charizmy.
Preco?/Lebo FrantiSek videl nadheru v kazdej veci, dokézal sa zjednotit’ s vtdkmi, ktoré
spievali na Boziu chvalu. Skuto¢ne uzdraveny clovek nie je ten, ktory nema problémy, ale
ten, ktory dokdze vidiet pozitivnu stranku na kazdej veci, v kazdej zaleZitosti. Kazdy z nas ma
problémy, ale medzi nami su taki, ktori sa zl'aknu, a su aj taki, ktori dokazu celit’ problémom s
odvahou. To je rozdiel medzi optimistami a pesimistami. M6zu mat’ rovnaké problémy, ale
jeden z nich vidi pozitivnu stranku problému, druhy zasa len jeho negativnu stranku.

Dvaja alkoholici

Predstavte si dvoch alkoholikov, ktori maju radi pivo. Pred obidvomi z nich je velky pohar
piva, do ktorého sa pomaly pustaju. Ked' vypiju polovicu, optimista sa pozrie na pohar a
povie: ,,0, vdaka Bohu, je tam este polovica piva!" Pesimista sa takisto pozrie do pohdra a
zaplace: ,, 0, Boze, uz je tam len polovica piva!”

Maju ten isty problém, zZiaden rozdiel, ale jeden je Stastny a daihy smutny, jeden je plny
radosti, lebo ma este polovicu piva, druhy je smutny, lebo uz polovica piva chyba. Takto my
reagujeme na problémy. Su l'udia, ktori vidia len negativne stranky vsetkého, a tito potrebuju
uzdravenie. Ale ten, kto dokaze vidiet’ pozitivne stranky veci, je uzdravenym ¢lovekom.

Dieta Thomas

Ked' sme raz v Indii prechadzali malou dedinou, pripojil sa ku mne ¢lovek a opytal sa ma, ci
chcem vidiet' malého Thomasa. Nevedel som, Ze Sestdesiatrocny clovek sa nazyva dietatom a
opytal som sa. ,,Kto je dieta Thomas?" A povedal mi: ,, Uvidis." Zastavili sme sa vo velkom
dome, kde "dieta Thomas" Zil. Bol to muz fyzicky velmi zdeformovany, nizky a len velmi tazko
chodil. Vidiac ho, pocitil som k nemu sucit. Zaroven som bol trochu nahnevany na svojho
spolocnika, lebo sa mi zdalo, akoby chcel tohto muza vystavovat ostatnym na oci a robit Sou.
Zacal som sa s nim rozpravat a to, co mi povedal, bolo naozaj uizasné!

Hovoril o Bohu ako uceny teolog. Ba hovoril o Bohu ako o tom, s ktorym mal vo svojom
Zivote velmi jasnu skusenost! Tak som sa dozvedel, ze "dieta Thomas" chodi po krajine a robi
duchovné cvicenia. Rozprava sa s biskupmi, s klerom a reholnikmi. Toto bol uzdraveny
clovek, nemal Ziadne problémy so svojou deformdaciou. Hovoril so mnou velmi priamo aj o
svojej chorobe a povedal mi: ,, Dakujem Bohu. Viem, Ze ked idem predndsat, mnohi pridu len
preto, aby videli moje deformované telo. Nech pridu. Dolezité je, ze pridu a potom pocuvaju
Jezisovu blahozvest'!"

Vidite, Boh moze pouzit’ akuikol'vek deformaciu, akiukol'vek chorobu na to, aby sa predstavil.
Kto chce sluzit Bohu, nemusi byt zdravym ¢lovekom, nepotrebuje ani vysoku inteligenciu
ani skusenosti. Potrebuje len jedno - pokoru. VSetko ostatné bude zbytocné, bez vSetkého
ostatné¢ho sa zaobide. Lebo Boh mdze pouzit’ akykol'vek nastroj, ale pod jednou podmienkou:
ze je pokorny.

Matka Tereza

Casto som pocul Matku Terezu z Kalkaty. Niekto, kto ju po¢tva, by mohol povedat: ,,Pre¢o
ju vlastne po¢uvam?" Hovorila ve'mi jednoduché veci, hovorila slova, ktoré moze povedat’ aj
maly chlapec, ale mala vel'mi vel'ky vplyv na svojich posluchacov. Bola pokorna. Pamétam si



na jedno stretnutie v Rime, na ktorom sa ziSlo Styritisic knazov. Pri tejto prilezitosti ndm
povedala: ,,Boh véas nepovolal, aby ste boli Gspes$ni. Povolal vés, aby ste boli pokornymi
nastrojmi v jeho rukéch."

Ked’ sa jej raz novinari spytali: ,,Co je svitost", povedala: ,,Byt’ svitym znamena robit’ malé
veci s vel'kou laskou." My ¢asto robime opak. Pokisame sa o velké veci, ale s malou laskou.
A to je dovod, preCo zly nemd z nds strach. Robme malé veci s velkou laskou, budme
pokorni v tom, ¢o robime a diabol bude musiet’ od nas ujst’! A budeme pravdivymi svedkami
Krista.

Boh nas miluje ako Otec

Pribeh orlicata

Poculi ste, ako sa orlica stara o svoje mladata? Ked malé orlica zacina rast' a nastal cas, aby
sa naucilo lietat, matka orlica zoberie svoje mlada a vynesie ho vysoko k oblakom. Viete si
predstavit zdesenie malého orlicata, ktoré sa nachadza kdesi vysoko medzi oblakmi a vobec
nevie lietat”?

Ale to najhorsie este len pride. Ked matka vidi, Ze je dostatocne vysoko, otvori svoj zobdk, v
ktorom ma uchytené orlica, a dovoli mladatu, aby v tom velkom priestore natiahla kridla. Ale
je to zbytocné, mlada vobec nevie, ako na to. Nastala tragicka chvila a orlica so kladie zufalé
otazky: ,, Preco mi to moja matka robi? Preco je ku mne takd zla? Co som jej urobilo? Preco
ma nemiluje? Vari ma chce zabit?" A co urobi matka? Ked' vidi, Ze malému orlicatii sa este
lietat’ nedari, jednoducho vzlietne pod orlica, roztiahne svoje kridla, aby si na ne mlada
mohlo sadnut. A potom ho znova znesie na zem.

Podobny postoj zaujimame k Bohu aj my, lebo podobne s nami zaobchadza aj Boh. Obcas aj
nas vynesie vysoko hore medzi oblaky, medzi oblaky naSich problémov, kde kri¢ime a
volame: ,,Kde si, Pane? Kde si, preco si ma opustil?" A v tej chvili aj s nami trpi Boh, takisto
ako matka orlica trpi spolu s mlad’atom, ktoré je plné strachu. Nemyslite si, Ze je to pre matku
orlicu nieco prijemné, ked’ v tragickej situdcii jej mlad’a pada dole! Ale ona takto musi robit’.
Matka urcite nebude riskovat, nedovoli, aby mlad’a padlo dole na zem, a tak v pravej chvili
zasiahne, dostane mlad’a na svoje kridla a znesie ho dole na zem. A tato krasna symbolika sa
objavuje aj v Pisme, kde sa hovori, Ze Boh nas nesie na svojich perutiach ako orol (pérov. Ex
19,4, Dt 32,11).

Nas pribeh

V tejto chvili mozno prezivate to, ¢o orlica, a citite, Ze padate. Nechapete ni¢ vo svojom
zivote, ste znepokojeni, citite, ako by vas nikto nemiloval, ani Boh. A nedokazete si
odpovedat’ na ziadnu otazku. Iba jedna vec je ista - Ze sa raz najdete na orlich kridlach.

Mozno nikdy nepochopite, preco sa vam urcité veci v zivote prihodili, ale Boh to vie. Boh vés
nenecha len tak poletovat’ vo vol'nom priestore, bez toho, aby vas nemiloval, alebo ze by sa o
vas nestaral. Boh chce, aby ste dozreli, chce, aby ste sa naucili otvorit’ kridla a letiet. A preto
je potrebné v naSom Zivote utrpenie.

Ak sa ma spytate na pri¢inu mnohych Zivotnych tazkosti, nebudem vam vediet’ odpovedat’,
ale viem vam povedat jedno: verte, Ze Boh vas miluje. Ak si toto uvedomite, ak sa to budete
snazit’ prezivat’, ak budete hrdi na dostojnost’ Bozich deti, méZem vas uis-tit, Ze mnoho vasich
problémov sa strati. Najdolezitejsia skusenost’ v zivote je ta, Ze nas Boh miluje.



Precitme Boziu lasku

Sme vyryti do Bozej dlane

Spominate si na stat’ z [zaiaSa (49,14-17), kde sa hovori, ze sme vyryti do Bozej dlane?! Byt’
vyryti do dlane jeho ruky znamend, Ze sme s nim vel'mi doverne spojeni. Stava sa, Ze si aj
chlapec cla vyletovat meno svojej milej na ruku (Chudéak, ako to dopadne, ked’ si ndjde
nejakd ina diev€inu...). Boh si nas dal vyletovat’ na svoju dlail, sme vyryti do Bozej dlane. Ak
sme aj hrie$nici, ak sa z nés stant zradcovia, Boh nikdy neodstrani naSe meno zo svojej dlane.
Takto nas Boh miluje a vola do doverného spolocenstva s nim.

Pan je dobry pastier
Teraz si otvorte Pismo svité a spolocne sa pomodlime dvadsiaty treti zalm. Budeme ¢itat
vSetci spolu a vel'mi pomaly:

Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba: pasie ma na zelenych pasienkach. Vodi ma k tichym
vodam, dusu mi osviezuje. Vodi ma po spravnych chodnikoch, verny svojmu menu. I keby som
mal ist tmavou dolinou, nebudem sa bat zlého, lebo ty si so mnou. Tvoj prut a tvoja palica, tie
su mi utechou. Prestieras mi stol pred ocami mojich protivnikov. Lejes mi olej na hlavu a
kalich mi napliias a po okraj. Dobrota a milost budii ma sprevidzat po vsetky dni méjho
Zivota. A budem byvat'v dome Panovom mnoho a mnoho dni.

Boh pozna kazdy detail nasho zivota

Ked’ si precitame stotridsiaty deviaty zalm, vidime, Ze Boh vstupuje do kazdého detailu nasho zivota a Ze nés miluje.
Budeme citat’ verSe 1 az 12 a pomaly, vSetci spolo¢ne:

Pane, ty ma skumas a. vies o mne vsetko: ty vies, ¢i sedim a ¢i stojim. Uz zdaleka vnimas moje
myslienky: ¢i kracam a ¢i odpocivam, ty ma sledujes. A vsetky moje cesty su ti zname. Hoci
este slovo nemam ani na jazyku, ty, Pane, uz vies, co chcem povedat. Obklopujes ma spredu
i zozadu a kladies na mna svoju ruku. Obdivuhodnad pre mia je tvoja mudrost, je takad velkad,
Ze ju nemozem pochopit. Kam mozZem ujst’ pred tvojim duchom a kam utiect’ pred tvojou
tvarou? Ak vystupim na nebesia, ty si tam; ak zostupim do podsvetia, aj tam si. I keby som si
pripdl kridla zornicky a ocitol sa na najvzdialenejSom mori, este aj tam ma tvoja ruka povedie
a podchyti ma tvoja pravica. Keby som si povedal: "Azda ma tma ukryje a namiesto svetla ma
zahali noc", pre teba ani tmy tmavé nebudii a noc sa rozjasni ako den. Tebe je tma ako svetlo.

V Biblii mézeme n4jst’ viacej stati, kde Boh dava najavo, akou laskou miluje kazdého jedného
z nés. Miluje kazdého z nés osobne. Niet pochyb o tom, Ze Boh miluje slovensky nérod, ale je
to ovela silnejSie, ked’ poCujem, ze Boh miluje mna. Nemiluje ma ako jedného prislusnika
slovenského naroda, ale miluje mna, ktorého pozné po mene.

Boh pozna kazdy detail nasho zivota. Aby nas presvedcil o tejto skutocnosti, pouziva vel'mi
pekné vyrazy: ,, Pozrite sa na vtaciky, ktoré lietaju okolo, su ich miliony, ale niet oni jedného,
ktory by spadol, ktory by zahynul bez toho, aby o tom Boh nevedel. A nie ste azda vzacnejsi
ako niektory z nich? Pozrite sa na kvety, na lalie na like, su ich miliony « miliony a niet ani
Jjednej, ktoru by neobliekol Boh do krasnych Siat. Nie ste azda vzacnejsi ako lalie? Boh vie o
vas vSetko, aj ked vam vypadne co kn jeden vias" (pérov. Lk 12,22-31). Boh pozné kazdy
detail nasho zivota. On nas nielen stvoril, ale kazdu chvil'u * o nas stard. A nielen to, Ze nas
pozna, ale pozna nas ako Otec.

Pribeh zeny so zlomenou nohou
Raz som dostal lekciu v tejto veci od Zeny, ktora mala okolo Sest'desiat rokov. Vyucoval som



teologiu a tomu, ¢o vdm rozpravam, som rozumel svojou myslou, ale zrejme nie svojim
srdcom. Tato zena ndm na modlitbovom stretnuti rozpravala, o sa jej stalo.

Zila v dome so svojou tridsatpitrocnou dcérou, ktord bola na nakupoch. Do ich domu sa
vchadzalo po schodoch. Ked' dcéra nebola doma, Zena spadla na schodoch a zlomila si nohu.
Mala velkeé bolesti a v tej chvili nedokdzala nic robit. Na chvilu sa jej zmocnila panika, lebo
nevedela nikoho zavolat, nevedela vstat. Potom ju vsak nieco osvietilo a pomyslela si: ,, Keby
bol moj otec este nazive a zistil by, ¢o sa mi stalo, prerusil by kazdu svoju ¢innost a prisiel by
tni na pomoc. Verim ja vobec tomu, Ze mam takéhoto Otca v nebi? Verim alebo neverim, ze
maoj nebesky Otec takisto vie, co sa mi stalo? Azda tento Otec neurobi nic, aby pomohol svojej
dcére?" A nevolala o pomoc, ale zacala chvalit’ Pana za vsetko, co sa jej prihodilo. Onedlho
sa otvorili dvere a vstupila dcéra, lebo si zabudla zobrat’ peniaze na nakup.

Pamiitajte si: ak mate nejaky problém, Otec o iom vie. NielenZe ho pozna, ale on sa s vaSim
problémom aj zaobera ako Otec. Mozno dostanete iné rieSenie, iné vychodisko, ako to, ktoré
ste si predstavovali. Urcite, BoZie plany su iné ako naSe, ale je isté, Ze vas vo vasom probléme
miluje a nie ste v ilom sami. A preto treba chvalit’ Boha za to, Ze nie je len nasim Bohom, ale
aj naS$im milujucim Otcom.

Zaverecna modlitba

A teraz prejdeme k d’alSiemu kratkemu zézitku modlitby, v ktorej sa poktsime precitit’ Boziu
lasku k ndm. Budeme citat’ uryvok z proroka Izaiasa (49,14-17). Dnes budeme pocas modlitby
pouzivat’ svoje ruky, tak ako sme predchadzajici deti pouzivali svoje dychanie, svoju
fantaziu, svoju predstavivost’.

Pohodlne umiestni svoju prava ruku dlafiou hore a nezne do nej vloz svoju l'avu ruku. Pravé
ruka, ktora je naspodu, predstavuje Otcovu ruku, 'ava ruka symbolizuje teba, ako spocivas v
Péanovych rukéach. Snaz sa prezivat’ tento moment vel'mi uvol'nene a aj ruky maj uvol'nené. Ak
citi$ napétie vo svojej 'avej ruke, snaz sa ju pohodlne umiestnit’ v ruke Otca. A teraz precit
radost’ diet’at’a, ktoré Otec drZi vo svojom naruci a prostrednictvom Biblie hovori:

Ale Sion povedal: ,, Pan ma opustil,

Pan na mna zabudol."”

Ci zabudne Zena na svoje nemluviia

a nema zlutovania nad plodom svojho lona?
I keby ona zabudla,

Jja nezabudnem na teba.

Hla, do dlani som si ta vryl,

tvoje mury su vzdy predo mnou.

Nahle prisli tvoji stavitelia

a ti, ¢o ta burali a pustosili, odisli od teba.

Pén t'a miluje, pozna ta po mene. Nie si iba Cislo, si jeho dcéra, si jeho syn, milovana dcéra,
milovany syn. Nech st tvoje hriechy akékol'vek, Boh ta miluje. Nech je tvoja minulost
akdkol'vek, on ta miluje. Nech bol tvoj zivot akykol'vek, on t'a miluje. Miluje ta pre teba
samého. Miluje t’a, lebo ta pozna po mene. Prijimaj, vstrebavaj tato lasku, ktorou ta Boh
miluje. Otvor svoje srdce a dovol’ mu, aby t'a miloval. Precit’ jeho lasku, ktorou ta miloval
este v lone tvojej matky. Precit’ jeho lasku, ktorou t'a zahrnul vo chvili tvojho narodenia.



Precit’ jeho lasku, ktora sa ta dotykala pocas detstva, nech boli tvoje skusenosti akékol'vek.
Svojou laskou sa dotyka aj tvojho dospievania. Dotyka sa vSetkych tvojich zraneni a rén,
ktoré si v tomto obdobi utfzil. Dotyka sa tvojej mladosti a vSetkych trapeni, ktoré si v
mladosti mal. Dotyka sa predovsetkym tych chvil’, ked’ si sa citil nemilovany.

Pane, zapln tieto chvile bez lasky. Moze zena zabudnut' na plod svojho lona? I keby ona
zabudla, ja na teba nezabudnem. Pozri, tvoje meno je vyryté v mojej dlani. Si pre mna vel'mi
vzacny, si pre mna perlou. Poslal som na zem svojho Syna, aby za teba zaplatil. Nic ti to
nehovori? Ak si mysli§, Ze ta nemilujem, uraza$ ma. Co este moézem pre teba urobit? Ako ti
mam dokézat svoju lasku, ako ta o nej moézem presvedCit? Precit’ radost’ z toho, ze ta
milujem. Oddychni si v mojich rukach. Drzim t'a vo svojich rukach a napiiiam ta laskou. Bud’
hrdy, ze t'a tvoj Boh miluje.

Pane JeziSu, d’akujem ti za tvoju lasku. Prosim t’a, odpust’ mi vSetky tie chvile, ked’ som si
myslel, ze si ma opustil. Teraz mézem zacat’ zit' novym zivotom, v ktorom mi déava silu tvoja
laska.

Zostante v tichosti a precit'te, ako do vas Jezi§ vstupuje cez vaSe dychanie. Jezi§ dychol na
apoStolov a dal im Svitého Ducha. Boh dychol na Adama a ten oZil. Prosim ta, Pane JeziSu,
aby si aj na mia dychol, aby tvoj zivot a tvoja laska naplnili kazda ¢ast’ mdjho tela, ducha a
duse. Amen.

Slava Otcu i Synii i Duchu Svdtému, ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz, i vzdycky, i na
veky vekov. Amen.



Hriech a rany po hriechu

Tri kategorie hriesSnikov
Dakujme Panovi za to, e mozeme zalat’ novy defi. Uréite sme ho uz zadali tym, Ze sme
chvalili Pana. A teraz ho prosme, aby otvoril nase srdcia a aby sme mohli pocuvat’ jeho slova.

Ak si spominate, hovorili sme o rozli€nych aspektoch uzdravovania. DneSny deni budeme
venovat’ duchovnému uzdravovaniu. To znaci, Ze sa budeme zaoberat’ hriechom v nasom
zivote, a to nielen hriechom ako previnenim, ale aj hriechom ako zranenim.

Skor, ako by sme pokracovali, chcel by som vam odovzdat’ niektoré myslienky psychiatra
Karla Menningera. Tento psychiater hovori, Ze véznice a Ustavy pre mentdlne chorych st
preplnené, lebo moderny ¢lovek nedokédze spoznat’ svoj hriech. Karl Menninger zarad’uje
hriesnikov do troch kategorii. Tvrdi, Ze kazdého ¢loveka mozno zaradit’ do jednej z nich, lebo
kazdy Clovek je hriesny. Kedykol'vek hreSime, mézeme k hriechu zaujat’ trojaky postoj.

HrieSnici vazni

Prvy postoj je postojom cloveka, ktory si mysli, Ze uz je prili§ neskoro, aby nieco vo
svojom Zivote zmenil. Vie, Ze je vinny, vie, ze je hriesnik, ale je presvedceny, ze sa nedokaze
zmenit'. Vie, ze ma sklon k vzbure, Ze je homosexual, vie, ze tizi po Zene, ktora patri inému,
ale mysli si, ze s tym nemodze ni¢ robit’. Toto je postoj hriesnika -vizia. Vizen vie, Ze je
vinny, Ze je zlo€inec, ale si mysli: ,,UZ to nem6Zem zmenit. UZ je vel'mi neskoro. Aj keby
som sa zmenil, spolo¢nost’ by ma neprijala. Toto je mdj osud. Toto je Zivotna cesta, po ktorej
musim kracat. Som zlo¢inec a zomriem ako zlo¢inec." A preto sa ani nepokusSa zmenit’ sa,
lebo neveri, ze by sa mohol zmenit’.

Stretavam sa s mnohymi krestanmi aj nekrestanmi, ktori prezivaju postoj védzna. Hovoria
napriklad: Som vel'mi nervozny. Viem, ze je to zI¢, ale také je moja povaha. Nemdzem s tym
ni¢ robit’. - Pouzivam vulgarne slova. Viem, Ze je to zl¢é, ale neviem s tym ni¢ robit. - Som
plny agresivnych sklonov, ale nijako si nepomdzem, taka je uz moja povaha. - Som zlostny,
hnevlivy, ale je to len dosledok mojho predchadzajiiceho Zivota, nemdzem to zmenit'. - Stale
sa dopuStam masturbécie, ale je to tak uz od mdjho detstva a nijako nemdézem zmenit’ ani
toto. - Som homosexudl, ani na tomto ni¢ nedokdzem zmenit. - Holdujem alkoholu, som
alkoholik, nijako to v§ak nemo6zem zmenit'.

A tak zijeme - nazivame spolu s naSimi hriechmi. Je mozné, ze so svojim hriechom
nesthlasime. Je mozné, Ze sa na seba hnevame pre urcity hriech, ale: ,,Nemo6Zem to zmenit'.
Nic¢ s tym nedokazem urobit’. Prosim vas, berte ma takého, aky som." Toto je postoj mnohych
hriesnikov. A nebud'me prekvapeni, ak aj my zistime, Ze je v naSej osobnosti urcita oblast’, o
ktorej si myslime, ze tam ni¢ nemo6Zeme urobit’, ni¢ nemoézeme zmenit'.

Ak objavujeme v sebe tento postoj, blokujeme JeziSovo ucinkovanie. Pan je k ndm milosrdny,
ale napriek tomu je blokovany vo svojom pdsobeni. To preto, lebo predstupujeme pred neho
nie ako pacienti, nie ako chori l'udia, ale ako vézni.

V nasom zivote zavisime od mnohych veci. Tieto zavislosti mézu byt vel'mi silné, ked’
zavisime od alkoholu, drog, jedla, spanku, fajcenia... Zavislost’ u Zien sa mdze prejavit’ v tom,
ze potrebuju neprestajne upratovat’ dom a preto nemaju ¢as na ni¢ iné. Niektoré zavislosti sa
modzu stat’ nasou druhou prirodzenost'ou, co mdézeme vyjadrit’ takto: Je to pre mna dolezité,
nikdy som sa nenazdal, Ze by som mohol byt uzdraveny, a preto s tym ni¢ nerobim. Je to
moja druha prirodzenost’." Takéto slova vyjadruji postoj viziia. A Kari Menninger hovori, Ze



hriesnici prezivajuci tento postoj, nikdy nemoézu byt uzdraveni.

Dusevne chori hrieSnici

Potom je tu druhy postoj, o to je postoj dusevne chorého Cloveka, ktory neveri, Ze je chory.
Nemysli si, Ze to, o robi, by mohlo byt’ zlé. Nema pocit viny a je presvedceny, Ze je na
spravnej ceste. Tomuto dusevne chorému clovekovi kazdy hovori, ze je chory, ale on tomu
neveri. Kazdy vie, ze potrebuje lieCenie, ale on si mysli, ze terapiu potrebuju ti druhi. D4 sa
povedat’, Ze on je jediny, ktory nevie, Ze je chory.

Dusevne chory ¢lovek je slepy na svoj hriech. Jeho heslom su slova: ,,To nie je moja vina."
Na vine st vzdy ini. Napriklad mu poviete: ,,Si hnevlivy" a on povie: ,,Ano, som, ale na vine
je moja Zena." Alebo: ,,Hovorite, e pijem. Ano, pijem, ale viete, kto je na vine? Je to vina
spolo¢nosti." Takyto ¢lovek nikdy nepreberie zodpovednost’ za svoj hriech. A ak nie je
schopny prevziat’ zodpovednost’ za svoj hriech, neméze byt’ ani uzdraveny.

Ak drogovo zavisly ¢lovek ide na lieCbu, prva otazka, ktordt mu polozia, je tato: ,,Preco
uzivate drogy?" A odpoved znie zvycCajne takto: ,,Beriem drogy preto, lebo sa necitim byt
milovany ani svojim otcom, ani svojou matkou". A logicky z toho vyplyva, Ze proces liecCby
potrebuje otec alebo matka, a nie tento ¢lovek. Iny mozno povie: ,,Uzivam drogy kvoli mojim
priatelom." V poriadku, ale potom zoberte sem a zapojte do tohto programu svojich priatel'ov.
A kym si takyto ¢lovek neuvedomi, Ze berie drogy preto, lebo ich brat’ chce, nemdze zacat’
lieCebny program. Tento ¢lovek potrebuje prevziat' zodpovednost’ za svoje skutky. Takisto,
ako aj my musime precitit’ zodpovednost’ za svoje hriechy.

Predstavte si zenu, ktora prichadza na spoved’ a hovori, Ze je vel'mi nervdzna, ale vSetku vinu
na tom ma jej muz. Teda ona nie je hrieSna. Muz je hrieS$nik. Ked’ takito I'udia prichddzaju za
mnou, pytam sa ich: ,,Naco ste sa prisli spovedat?" Obcas hovorievam: ,,Prichddzaji ku mne
sami nevinni l'udia..."

Zdravi hrieSnici

Zdravy hriesnik je podl'a Menningera ¢lovek, ktory sa pozrie na seba, skonstatuje svoj stav
a da sa do procesu uzdravovania. On vie, Ze je hrieSny, ale je presvedceny, ze sa mozZe
zbavit’ svojich hriechov. Zda sa to byt protirec¢ivé hovorit’ o hriesnikoch a na druhej strane ich
nazvat’ zdravymi hrieSnikmi. Ale tento vyraz je spravny, lebo ide o ¢loveka, ktory uznéva, ze
ma hriech a z toho vyplyva, ze chce byt aj uzdraveny. Aby sme mohli byt uzdraveni, je
dolezité, aby sme sa vedeli dotknut’ svojich ran, aj ked’ ndm to sposobi bolest. Mozno to
lepsie pochopime vtedy, ked’ si vysvetlime tzv. Johari okno.

Johari okno
Psychologovia hovoria, Ze nas Zivot je akoby okno rozdelené prie€kami na Styri casti.

Prva cast’ okna

Prva Cast’ okna predstavuje tu ¢ast’ mojej osobnosti, ktorii poznam a ktora je zndama. aj
ostatnym lud’om okolo mma. Su urCité veci v mojom zivote, ktoré jednoducho nie som
schopny ukryt: Som muz, som stary, pochddzam z urcitej kultiry, ktori predstavuje krajina
Malta, som knaz - je tu vela podrobnosti, ktoré poznam aj ja, ale ktoré poznate aj vy a
nemame s tym ziaden problém. Ak budeme travit' niekol’ko dni spolu, objavite aj niektoré
rysy mojho charakteru. Toto je prva cast' okna. V osobnosti kazdého jedného c¢loveka sa
nachadza toto okno, ktoré pozna on sam i l'udia okolo neho.



Druha ¢éast’ okna

Potom je tu druhd cast’ mojej osobnosti, ktorii poznam ja, ale ktord vy nepoznate. U
kazdého z nés to predstavuje urCity privatny sektor, ktory by som neradd odhal'oval. Sem patri
mdj sukromny, intimny Zivot, moje myslienky, tuzby, moje osobné city, moje sklony. Je to ta
cast’ mojej osobnosti, ktorti nepozna nikto. Tuto ¢ast’ poznam ja, ale pred ostatnymi je ukryta.
Tento priestor odhalujem iba Bohu, mozno ho odhalim knazovi alebo spovednikovi, ale
nikomu inému. Tato plocha je vam nezndma, pre vas je v tme. No pre mma je preniknutd
svetlom, lebo ju poznam.

Tretia cast’ okna

Potom je tu tretia ast’ okna, s ktorou je to uz vaznejSie. Tato Cast’ osobnosti predstavuje
oblast’, ktord poznaju ini, ale ktori nepoznam ja. Napriklad, kazdy z vas hovori, Ze som
ziarlivy. Potom pridete za mnou a poviete mi: ,,Myslim, Ze ste ziarlivy." A ja vam poviem:
,Kto? Ja?" Vy vSetci viete, Ze som Zziarlivy, len ja jediny o tom neviem.

Vidite, ze je tu urcita Cast’ v nasej osobnosti, ktora je otvorena pre inych, ale je uzavreta pred
nami. Prave preto je ndm niekedy vel'mi tazké ist’ za nejakym ¢lovekom a povedat mu, €o si
o nom myslime. Ale takisto mdze byt t'azké aj pre inych l'udi prist’ za mnou a povedat’ mi, ¢o
si 0 mne myslia. Lebo nie sme schopni otvorene prijat’ to, ¢im v skutocnosti sme.

Tretia Cast’ okna predstavuje aj mentalnu chorobu. Ostatni vedia o nejakej mojej chybe, ale ja
o nej neviem. Keby ste navstivili ustav pre mentdlne chorych, mohli by ste sa stretnat’ s
¢lovekom, ktory vam povie: Ja som Napoleon." Samozrejme, kazdy vie, Ze nie je Napoleon,
iba on to nevie. A to je mentdlna choroba. Tretia Cast’ okna teda predstavuje slepé miesta,
ktoré nie su predo mnou odhalené.

Stvrta éast okna

Stvrta Gast’ okna predstavuje oblast’, ktora je ukryta aj predo mnou, ale aj pred inymi. Je
to oblast’, ktorid nepoznam ani ja ani vy. To je to nezname, tmavé miesto v mojej osobnosti.
Toto slovo ,,nezname" oznacuje aj pozitivnu, ale aj negativnu skutocnost’. V mnohych z nas
st charizmy, ktoré¢ eSte nevysli na svetlo, lebo nebola prilezitost, aby sa prejavili. Ale je v nés
aj negativna oblast’ a mnohé negativne veci sa v nas neprejavili prave preto, lebo nemali
prilezitost’ sa prejavit. Nikdy som v Zivote ni¢ neukradol, ale moze sa stat,, Ze sa dostanem do
takych okolnosti, ked’ budem citit’ nutkanie nieCo ukradnut. A nikdy som o tejto svojej
slabosti nevedel. Mdze teda prist’ v zivote chvila, ked’ sa tato slabost’ prejavi.

V kazdom z nés sa teda nachadzaju tieto Styri aspekty osobnosti. Ak chcete odmerat’ svoju
zrelost, tak sa musite riadit’ iba prvym oknom, ktoré reprezentuje ti Cast’ osobnosti, ktorti
poznam aj ja a ktora poznate aj vy. Cim viac sa mi podari odhalit’ zo seba, tym vié§iu slobodu
nadobudam.

Ako vidite, pozname len vel'mi nepatrnu Cast’ svojej osobnosti a slobodni sme len v tej oblasti,
ktori pozname nielen my, ale aj ini Pudia. Co sa tyka d’alsich troch oblasti nasho Zivota, v
nich neprezivame skuto¢nt slobodu. Skutocne slobodni budeme vtedy, ked’ prvé okno
roz$irime, ¢im sa zvys$né tri okienka zmensia.

Pozrite sa na svédt¢ho Pavla, ako sa prihovara Rimanom. Pred vSetkymi l'ud'mi mohol
slobodne hovorit’ o svojom hriechu. Nemal ziadne ambicie. Mohol povedat’ tym, ktori ho mali
radi: ,,Som clovek z mdisa a krvi, uznavam, co je dobré, ale robim opak" (pérov. Rim 7,14-23).

Pozrime sa na JeziSa. Ani on nevahal pred o¢ami vSetkych l'udi vykri€at’ to, ¢o citil: ,, BozZe
moj, Boze maj, preco si ma opustil?” (Mt 27,46). VSimnime si tito ohromnu slobodu! Sme aj



my taki slobodni, ako bol slobodny svéty Pavol, svity Peter a ostatni? Ak prezivame krizu
viery, sme schopni prist’ pred bratov a sestry a povedat’ im: ..Bratia a sestry, dnes prezivam
krizu viery. Prosim vas, modlite sa za mna!"? Kde je moja sloboda, kde je moja skutocna
sloboda? V ¢om spocivaji moje zavislosti? Ako vidite, ¢lovek je slobodny od hriechu vtedy,
ked’ sa oslobodi aj od zavislosti, ktoré ho k hriechu putajt.

Uzdravovanie ran spésobenych hriechmi

Kardinalovi Suenensovi, ktory bol na nadvsteve v Rime, isty novindr raz polozil otdzku-.
,,Monsignor, co je to svitost?" A kardinal velmi jednoducho odpovedal: ,,Pre mna svdtost
spociva v tom, Ze si clovek uvedomuje, Ze je hriesnik."

Kardindl nepovedal, ze svitost’ spofiva v tom, Ze nemame Zziadne hriechy, ale Ze si
uvedomujeme, Ze sme hrie$ni. Len ¢o si totiz uvedomime, ze sme hriesni, mézeme zacat’
proces uzdravovania.

Ak ideme na spoved, vyznadvame sa zo svojich hriechov. Ked povieme svoj hriech pocas
spovede, nas hriech je odpusteny. Ale to eSte neznamend, Ze rana, ktord po hriechu ostala, je
tiez uzdravena. Preto potrebujeme aj uzdravenie ran spdsobenych hriechmi. Toto
uzdravovanie sa nedeje naraz, ale postupne, predstavuje proces. v ktorom treba prejst
niekol’kymi fazami.

Pripustit’ svoj hriech

Vsetci vieme, ze sme hriesnici, ale vari to aj pripustame? Predstavte si, ze pojdem do kaplnky
pred Eucharistiu, budem tam oplakavat’ svoje hriechy a poviem Pénovi: ,,Pane, odpust’ mi,
lebo som vel'mi pysny." Potom vyjdem z kaplnky, stretnem svojho priatela, ktory mi povie:
,»Chcem ti nieco povedat’. Myslim si, Ze si vel'mi pySny ¢lovek." (Vidite, ni¢ som nepovedal a
rozosmiali ste sa. Lebo to nepripustate!) Pred Panom som plakal, ale to nebolo uprimné.
Mozno sa na tohto ¢loveka oborim a poviem: ,,Kto si ty, Zze mi hovoris, ze som pysny?!"
Prijimame svoj hriech ustami pred Pdnom, ale neprijimame ho srdcom. A tak sa Casto stava,
ze vSetci hovoria o naSom hriechu, ale my ho neprijimame. Preto kardindl Suenens hovori, ze
len ¢o uzname svoj hriech, vydavame sa na cestu svétosti.

Ak ma boli hlava a viem, Ze je to bolest” hlavy, poviem: ,,Boli ma hlava." Ak mi niekto povie:
,,Zda sa, ze ta boli hlava", odvetim: ,,Ano, je to pravda, boli ma hlava." Ale ¢o sa tyka mdjho
hriechu, poviem Péanovi, ze som hrieSny, ale nie som o tom presvedCeny a nepripustam to
pred inymi. Nechcem, aby mi niekto povedal, Ze som hriesnik. A to je dovod, preco sa svojho
hriechu nemo6zeme zbavit: Nepripastame ho.

Priklad svatého Pavla

Pozrime sa na niektorych l'udi v Cirkvi, ktori boli skuto¢ne slobodni, ¢o sa tyka hriechu. A
istotne jednym z najvacsich vzorov v tejto oblasti je svity Pavol. Odpori¢am vam, aby ste si
precitali siedmu kapitolu Listu Rimanom, kde sa svity Pavol pred komunitou Rimanov
predstavuje ako velky hriesnik. Pre¢itajme si niekol’ko viet z tohto listu:

»Vieme, Ze zdkon je duchovny, ale ja som telesny, zapredany hriechu. Ani nechapem, co
robim, lebo nerobim to, co chcem, ale robim to, co nendvidim. No ak robim to, c¢o nechcem,
prizndvam zakonu, Ze je dobry. Potom to vSak uz nerobim ja, ale hriech, ktory vo mne sidli.
Viem totiz, Ze vo mne, to jest v mojom tele, nesidli dobro, lebo chciet dobro, to mi je blizko,
ale robit dobro nie. Ved nerobim dobro, ktoré chcem, ale robim zlo, ktoré nechcem.” (Rim

7,14-19)



Sviéty Pavol hovori, Ze vie, ¢o je dobré, aj tizi robit’ dobro, ale potom robi uplny opak toho,
¢o vidi ako dobré. Nazyva sa otrokom, ktory je vydany napospas hriechu: ,Ja nestastny
clovek! Kto ma vyslobodi z tohoto tela smrti? Ale nech je Bohu vdaka skrze Jezisa Krista,
nasho Pana, ktory ma urobi slobodnym!" (poérov. Rim 7,24-25).

Kto ma vyslobodi z tohto smrtel'ného tela? Tu Pavol vztahuje svoje slova aj na tie praktiky,
ktoré sa v Rime uskuto¢niovali. Hovori: ,,Kto ma vyslobodi z tohoto hriechu, z tohoto tela,
vydaného napospas hriechu" a mysli aj na to, ze hriesnik bol v Rimskej risi va¢Sinou vydany
muéeniu. Casto sa stavalo, Ze zloginca alebo vraha priviazali k jeho obeti a takto ho nechali
postupne umierat. Nezabili ho hned’, ale vydali ho na pomalt smrt. Svity Pavol hovori, Ze
tym istym sposobom sa aj on citi byt priputany k hriechu a zviazany s nim. Preto sa pyta:
,Kto ma vyslobodi, kto ma odviaze?" A hovori, Ze iba Jezi§ ho oslobodi od mftveho tela
hriechu.

Vidite, Pavol bol slobodny ¢lovek. Nebol bez hriechu, ale bol zdravym hriesnikom. Teda
pripustime, Ze sme hries$ni, ako to pripastame na zaciatku kazdej svitej omse, ked’ pocas
ukonu kajucnosti hovorime: ,,Vyznavam.... i vam, bratia a sestry, ze som vel’a zhresil..."

Prijat’ zodpovednost’ za hriech

Pokial’ si neuvedomime, ze sme chori, nejdeme k lekarovi. Pokial’ si neuvedomime, ze sme
hrie$ni, nepotrebujeme ani Spasitela. Spasitela zacneme potrebovat az vtedy, ked’ si
uvedomime, ze sme hrieSni. A je vel'mi dolezité, aby sme prevzali zodpovednost’ za svoje
hriechy. Casto sa vyhovarame a ukazujeme prstom na inych l'udi a na okolnosti, napr. ked’
hovorime: ,,Ma$ pravdu, som hnevlivy, ale je to tvoja vina, alebo to zavinili nejaké
okolnosti... alebo to zavinilo prostredie, v ktorom Zijem... nie je to moja vina...a pokial’ to nie
je moja vina, nenesiem za to ani zodpovednost." A pokial neprijmeme zodpovednost,
nemdzeme sa ani uzdravit. Preto hovorime, Ze zdravy hriesnik je Clovek, ktory prijima
zodpovednost’ za svoje hriechy.

Prijat’ zodpovednost’ za hriech eSte neznamend, Ze nutne musime prijat’ aj vinu. Ak spadnete a
zlomite si nohu, tak to eSte nemusela byt vaSa vina, Ze ste si nohu zlomili. Ale musite si
uvedomit’, Ze noha je zlomena. Je zbyto¢né v tejto situdcii poukazovat’ na inych a ostat’ lezat’
so zlomenou nohou. Namiesto toho, aby ste nadavali na druhych, ktori si mozno na vine,
radSej sa zamerajte na svoju nohu a nie¢o urobte. Mnohi l'udia travia roky a roky naddvanim
na tych, ktori spdsobili ich utrpenie, ale nerobia ni€ preto, aby boli uzdraveni.

Ked’ nés l'udia dokdzu vyprovokovat’ k hriechu, iba odhalia, ¢o v nas v skutocnosti je. Ak
napr. otvorite okna a ja dostanem nadchu, no ostatni nie, to bude znamenat’, Ze otvorenie okna
odhalilo moju slabost’. Ak ma vyprovokujete a ja sa nahnevam, nie je to vasa vina. Iba ste mi
pomohli odhalit’ slabost,, ktora je vo mne, a to znamena, Ze nie som dost silny. Preto
zopakujem to, ¢o povedal kardinal Suenens: ,,0d chvile, ked’ uzndam, Ze som hriesny, sa
zacina moja cesta svitosti."

Byt zdravym hrieSnikom znamend mat’ JeZiSa na svojej strane. Jezi§ ma neodmieta kvoli
tomu, e som hriesnik. JeZi§ ma nemiluje menej, ak som hriesny. Ziaden moj hriech
neumensuje lasku, ktorou ma Jezi§ miluje. M6j hriech iba blokuje priliv jeho lasky. A to je
dovod, pre¢o mi chce odpustit’. Jezi§ chce, aby som bol znova otvoreny pradu lasky, ktorou
ma zahfna.

Jezi§ nechce iba odpustit moj hriech, ale chce aj uzdravit' ranu, ktora je pricinou hriechu.
Pouzivam vyraz ,,byt’ uzdraveny z hriechu", nielen ,,mat’ odpusteny hriech", lebo sa moze
stat’, ze mi hriech bude odpusteny, ale nebudem uzdraveny zo svojho hriechu. Casto je hriech
odpusteny, ale rana eSte nie je vylieCend. Ako sme uz hovorili, mézem odpustit’ nejakému



cloveku a vtedy aj Boh odpusta mne, ale to neznamend, Ze je uzdravend aj rana, ktora je
pric¢inou hriechu. Kazdy z nés potrebuje prejst’ procesom uzdravenia, aby sme boli kompletne
uzdraveni.

Objavit’ koren hriechu

Ked’ sa vyznavame zo svojho hriechu, prva vec, ktora treba urobit’, je zabudnut’ na vyznavany
hriech. Nedovol'me, aby nas diabol znepokojoval hriechmi z minulosti. Casto hre§ime, Boh
nam odpusti, ale potom nedokdzeme odpustit’ sebe. A diabol sa nds snazi znepokojit’ a
vyvolat’ v nas strach zo zatratenia, prave kvoli hriechu z minulosti. Musime zabudnut’ na
hriech, ale tazko sa ndm zabuda na ranu, ktord po hriechu ostdva. Teraz musi prist k
uzdraveniu korefia hriechu. Bud'me v tejto veci vel'mi konkrétni.

Pribeh zneuzitého dievéata

Raz prisla za mnou jedna dievéina a bola velmi ustarostend. Chcela nieco urobit’ so svojim
Zivotom, ale nedokazala to. Chcela sa vyvarovat vsetkych okolnosti, ktoré ju privadzali do
hriechu, ale nijako sa jej nedarilo. Tak sme sa snazili ndjst korenn probléemu. A problemom
bolo to, zZe ako dieta bola pohlavne zneuzita. Toto zneuzitie v nej vyvolalo velky hnev voci
muzom. Tento problém u nej postupne narastal, az sa stala lesbickou. Mnohi jej hovorili, Ze je
uz neskoro, Ze tato choroba je pre nu druhou prirodzenostou. Ale nebola to jej druha
prirodzenost, bola to rana, ktora potrebovala uzdravenie.

Hlavnym problémom u tohto diev¢ata nebol hriech pohlavnosti, ale to, Ze nevedela odpustit’
¢loveku, ktory ju zneuzil. VSetko usilie, ktoré mala neskor vyvinat, sa nemalo zamerat na
vyhybanie sa tomuto hriechu, ale na odpustenie ¢loveku, ktory ju zneuzil. Bolo to pre fiu
vel'ké utrpenie, ale ked’ dospela k bodu, ze odpustila Cloveku, ktory jej to vSetko spdsobil,
vSetky ostatné rany sa zacali uzdravovat. Dnes je z nej normélna Zena, je vydatd a ma peknt
rodinu. Aj vd’aka tomu, Ze tu bol ¢lovek, ktory dokazal ist' s iou do hibky a najst’ koreti jej
problému.

Hriech, ktorého sa doptistame, je len Spickou 'adovca. Viete, Ze z 'adovca, ktory sa nachadza
v mori, tréi nad vodou iba jedna osmina, ostatnd ¢ast’ sa nachadza vo vode. Aj naSe hriechy,
uzkosti, pycha, nase sexudlne sklony - to vSetko je len Spicka ladovca. Koren je niekde
hlboko dole. Pan ndm chce nielen odpustit’ na§ hriech, ale chce nas aj uzdravit. Pan chce
vstupit’ do nasej osobnosti hlbsie a odrezat’ koren hriechu raz navzdy.

Pri kazdom hriechu treba ist’ k jeho koreniu. Som, napriklad, ¢lovek vel'mi hnevlivy - ale
preco? Som zena vel'mi ziarliva - ale pre¢o? Vzdy odsudzujem druhych - ale preco? Mam
velké sexualne problémy - ale preco? Tieto otazky vyvolavajii potrebu, aby sme isli do hibky
a objavili koreii svojho hriechu.

Aj kazda zavislost, ktor mame, mé svoj koreni. Aj sustavné upratovanie domu ma svoj koren.
No musime byt opatrni pri jeho urcovani, lebo korent rovnakych problémov je u kazdého
¢loveka iny. Napriklad, st traja 'udia, ktori su zavisli od fajcenia. To neznamena, ze koren ich
problému je ten isty. Mame napr. tri Zeny, ktoré maju upratovaciu maniu, to ale neznamena,
ze u vSetkych troch je koren problému rovnaky. Ale koren tu je a treba ho s BoZou pomocou
objavit’.

Niekedy je uplne zbytocné bojovat’ proti hriechu, ak sa ndm nepodari najst’ a vykorenit’ jeho
koreni. Ngjst’ korenn hriechu vsak nie je vzdy jednoduché. Niekedy to trva dlhy ¢as, kym ho
objavime. To vSak neznamend, ze sa nemame modlit' za uzdravenie, kym koreni svojho
hriechu neobjavime. My ho mozno nepozname, ale Jezi§ ho poznd. A preto treba JeziSa
neustale prosit’, aby ndm pomohol odstranit’ to, ¢o nas zvézuje.



Ked zhresime, ideme na spoved’, modlime sa, ale stava sa, ze znova upadneme do toho istého
hriechu. Potom sa znova sa modlime, ale znova upadneme a zd4 sa ndm, Ze sa hriechu nikdy
nezbavime. Nie je to preto, Ze by sme nemali dobra vol'u, Zze by sme nevyvinuli vSetko usilie
alebo Ze by Boh nepocuval nasu modlitbu. Je to jedine preto, Ze sme eSte nenasli korefi svojho
hriechu a nezlikvidovali ho.

Poviem vam priklad: Prideme za svojim spovednikom a vyznadme sa z hriechu seba-ukdjania.
On nas rozhresi, ale eSte sme sa z hriechu neuzdravili, lebo sme neobjavili jeho koreii. Mozno
preto sa sustred’'ujeme prave na tento hriech, lebo sa necitime byt milovani, mozno sme boli v
detstve sexudlne zneuziti, alebo je tam eSte nieCo, Co by sme mali objavit. Korelom vicsiny
sexudlnych tuchyliek je nedostatok sebaistoty, sebaodmietnutie alebo negativna sexuélna
skuisenost’ v detstve.

Niekedy ndm aj psycholog modze pomdcet objavit korent ndsho hriechu. Ale potom
potrebujeme Jezisa, aby ndm ho pomohol uzdravit. Psychoterapia nesta¢i, ak sa chceme
uzdravit’ aj z korefia ndsho hriechu, najmé ak je vel'mi hlboky.

Hnev na predstavenych

Poviem vam isty pribeh, ktory sa stal pocas prvého semindra, ktory som mal v Ceskej
republike. Bolo to pre mna nieco prekvapujuce. Na tomto semindri sa zucastnilo viac
zasvdtenych sestier a kiazov a zistil som, Ze mnohi z nich prechovavaju velky hnev voci
svojim predstavenym. Da sa povedat, Ze to bol vSeobecny hnev, aj proti biskupovi, aj proti
provincialnej predstavenej. Skutocne som nechapal, ako je to mozné, zZe ludia pochadzajuci z
rozlicnych skupin a dokonca aj z rozlicnych oblasti, maju ten isty problém. Tak sme sa vSetci
spolocne zisli, aby sme skumali, aky je koren tohto hnevu. Pocas rozliSovania sme zistili, Ze
ich hnev nebol zamerany na predstavenych osobne, ako skor na rezim, pocas ktorého predtym
Zili. Bol v nich hnev zamerany na predstavitelov komunistickej strany a tento hnev sa po
zmene rezimu pretransformoval na kazdého, kto sluzil sluzbou autority. Teda boli zamerani
na nieco, co bolo typické pre ich minulost, ale ¢o sa prenieslo do ich sucasného Zivota.

Obetovat’ svoj hriech Panovi

Pri naSich tivahach o hriechu eSte spomenieme jednu dolezitu vec. Ked’ vkladame svoj hriech
do Panovych ruk, musime mu dat moznost’ uzdravit’ nas takym spésobom, akym on chce.
Casto nie sme dostato¢ne silni, aby sme sa sami uzdravili a vyhli sa hriechu. Vynakladdme na
to obrovsku energiu, a predsa neuspejeme. Vtedy nastdva ¢as odovzdat’ Panovi svoj hriech
ako dar. Mozno sa vam to zda byt divné, ale rdd by som vam vyrozpraval pribeh o svitom
Hieronymovi, ktory v Betleheme prekladal Bibliu z povodnych jazykov do latin€iny.

Pribeh o svatom Hieronymovi

Jedného dia - bolo to na Vianoce - mal svdty Hieronym videnie. Zjavil sa mu Jezis a obratil
sa na neho: , Hieronym, dnes je den mojho narodenia. Daj mi nejaky darcek!" Hieronym
odpovedal: ,,Pane, a co ti ja mozem dat? Aky dar ti mozZem ponuknut? Najvdcsi dar, ktory ti
mozem dat, je preklad Biblie. Zober si ju, zober si pracu vsSetkych rokov stravenych
prekladom. Ja som ochotny Bibliu aj spalit, spalit celé dielo, co som vykonal." Ale Jezis
odpovedal: ,, Dakujem ti, Hieronym, za tvoju velkodusnost, ale ja chcem od teba nieco tiplne
iné." ,,Co ti teda mézem dat, Pane? Ak chces, darujem ti svoj Zivot. Zober si moj zrak, moj
sluch! Zober si cely moj zivot, zober si cokolvek, co chces! Som ochotny za teba aj zomriet."
A Jezis mu povedal: ,, Hieronym, dakujem, ale vsetko to, co mi chces dat, patri mne. V tychto
daroch by si mi len vratil to, co mas odo mna. Chcem nieco, co patri iba tebe." A Hieronym
odpovedal: ,, Nemam nic, ¢o by bolo iba moje. Co ti mézem dat, ¢o patri iba mne?" A Jezis



mu odpovedal: ,, Hieronym, daj mi svoje hriechy, iba tie su tvoje!"

Co znamena dat’ svoje hriechy JeZiSovi? Znamend to povedat Panovi: ,.Pane, zni¢ moje
hriechy takym sposobom, akym ty chces!"

Casto sa nam nedari bojovat’ proti svojmu hriechu a to prave preto, lebo bojujeme proti nemu
svojimi vlastnymi silami. My nemame na to silu, aby sme zvitazili nad svojim hriechom.
Potrebujeme na to Boziu silu. A Boh je pripraveny, aby nam tato silu dal. To, ¢o Boh od nas
dnes ziada, je nieco velmi jednoduché, ale zaroven velmi tazké. Jezi§ nam dnes hovori:
,»Odovzdaj mi svoj hriech!" A odovzdat’ svoj hriech Panovi znamena dat’ mu svoj hriech, aby
s nim nalozil tak, ako on chce.

Je to nieco podobné, ako ked’ prideme za lekdrom a povieme mu: ,,Tu som. Robte so mnou,
¢o chcete, len ma zbavte mojej choroby! Urobim, ¢okol'vek mi poviete, nech ma to stoji
cokol'vek. Chcem byt zdravy!" A tplne sa odovzdame do ruk lekara, ktorému doverujeme.

Lekar je slobodny a mdze robit’ s nasim telom to, ¢o uzna za potrebné, aby nas uzdravil.
Dovolime mu, aby nam dal anestetikum, aby otvoril nase telo, pricom sa ho vobec nepytame,
¢o robi vo vnutri nasho tela. M6ze nas zabit', ale mdze nas aj uzdravit. Vobec nevieme, o sa
po jeho zésahu s nami stane. D4 sa povedat, ze pred kazdym jeho zisahom stojime so
zavretymi oCami. Ak ndm napriklad povie, ze musime prerusit’ svoju pracu na Sest’ mesiacov,
bude to sice velky problém pre rodinu, ale urobime to. Ak nam povie: ,,Budete potrebovat’ na
zakrok vel'mi vela penazi", urobime vSetko pre to, aby sme ich ziskali. Na tieto skutky sme
schopni len preto, lebo sme urobili jedno rozhodnutie a to rozhodnutie bolo spojené s tym, ze
chceme byt’ uzdraveni.

Zial, ¢asto viac doverujeme lekarom ako Bohu. Bohu neddverujeme tplne a myslime si, Ze
nas vyuzije. Nie je azda Boh doveryhodnejsi ako lekar? Ak mame nejaky hriech, ak nas trapi
pycha, masturbacia, ziarlivost, hnev, vzbura, Cokol'vek, coho nie sme schopni sa zbavit,
vlozme ho do JeziSovych rik a povedzme mu: ,,Pane, toto je moj dar. Pane, tu je moj hriech.
Ja som s nim uz bojoval mnohé roky, ale nepodarilo sa mi nad nim zvitazit. Ale teraz je tomu
uz koniec. Teraz ho chcem odovzdat’ tebe. Rob s nim, ¢o chces, len ma z neho uzdrav! Som
ochotny urobit’, cokol'vek mi PovieS. Ak ma chce$ pokorit, som na to pripraveny. Rob, ¢o
chces, Pane, len t'a prosim, aby si ma uzdravil!"

Zda sa to byt jednoduché, ale je to vel'mi tazké. Vystavujete sa riziku, Ze Boh s vami urobi
nieco, ¢o sa vdm nebude pacit. Je to vSak jediny spdsob, ako médzete byt’ "plne uzdraveni. Je
to to isté, Co povedal Jezi§ svatému Hieronymovi: ,,Nepotrebujem tvoju Bibliu, nepotrebujem
tvoj zrak, tvoj sluch, ale potrebujem tvoj hriech. Uz "la neblokuj v tom, aby som ta mohol
uzdravit’!"

Doélezité je uvedomit’ si, ze Boh nas miluje aj s nasimi hriechmi a v naSich hriechoch.
Pripomenime si podobenstvo o marnotratnom synovi, ktoré nds mdéze naozaj povzbudit
(porov. Lk 15,11-32).

Marnotratny syn

Marnotratny syn si povedal: ,,Vstanem a pdjdem k svojmu otcovi." Nebolo 'ahké vydat’ sa k
otcovmu domu. Predtym esSte odiSiel do vzdialenej krajiny a myslel si, ze ked’ odide spred
otcovho dohl'adu, bude slobodny a bude si mdct’ robit’, ¢o len chce. Nebesky Otec nam dal dar
slobody. Urc¢ite mu je I'ito, ked” odchddzame, ale dovoli nam, aby sme odisli. Nikdy nam
neprekaza, aby sme sa dopustili hriechu. No nie je to Nebesky Otec, ktory nas trestd za naSe
hriechy. Trestd nas nas hriech. Aj marnotratny syn musel zaplatit’ cenu za to, ze odisiel, a tou
cenou bol hlad. Jeho srdce bolo prazdne, ale prazdna bola aj jeho mysel’ a Zalidok. Nemal
jedlo, dokonca nedostaval ani to, ¢o davali prasatdm.



A tak zacal uvazovat’: ,,Som tu, lezZim na zemi, nemam ¢o jest’ a pit. kym v dome mdjho otca
je dostatok chleba. Vstanem a pdjdem k méjmu otcovi!" A to bola chvil'a jeho-konverzie. Bol
obleceny v necistom odeve, ale nedba on, je zamerany na Otca. Keby sa bol zahl'adel na svoje
Saty, pravdepodobne by nebol pokracoval v ceste za otcom, lebo by sa bol hanbil.

A otec ho vyzeral, cakal na neho. Ked’ sa stretli, otec sa nepozeral na jeho Spinavé Saty, ale ho
objal v nich. Nepovedal mu: ,,Chod’, umy sa, oblec€ si ¢isty odev, daj si kdvu a potom prid’ a ja
ta objimem." Nie, objal ho v jeho hriechu. Hriech syna neumensil otcovu lasku. Nesthlasil s
jeho hriechom, ale miloval ho takého, aky je, lebo to bol jeho syn.

Boh nesuhlasi s nasim hriechom, ale aj napriek tomu nas miluje. A taky je aj slobodny clovek.
Ak sa na vas dokdzem pozerat, ak vds dokdzem milovat’ v hriechu, i ked” s tym hriechom
nesthlasim, vtedy som slobodny ¢lovek. Ak by som nendvidel vas hriech, ale zaroven by som
nendvidel aj vés, bol by som zviazany a uz by som nebol slobodnym ¢lovekom. Teda ide tu o
mdj vztah k Otcovi, ale zaroven aj o mdj vztah k inym. Ak ja prezivam to, ze naprieck mojmu
hriechu ma Otec miluje, aj ja dokaZem, napriek va§mu hriechu, milovat’ vés.

Zaverecna modlitba I.

Ako vidite, Pan dokaze vSetko obratit’ na dobré. Nie je v nas ni¢, ¢o by bolo u Péna naveky
stratené. Preto som vam povedal, Ze Pan nds miluje aj v naSich hriechoch a miluje aj teba v
tvojom hriechu, nech by ta trapilo Cokol'vek. Jezi§ ta vSak ziada, aby si mu obetoval svoj
hriech, ¢o aj urobime spolo¢ne v tejto zavere¢nej modlitbe. Pontikneme svoj hriech Panovi.

Mohli by sme sa sustredit’ na mnoho hriechov, ale ja sa nateraz dotknem jedného hriechu, a to
hriechu sexuality, ktory vas mozno viacerych trapi. Ak sa ta tento hriech netyka, zaoberaj sa
inym hriechom, ktory ti sposobuje tazkosti.

Hriech necistoty mdze mat’ ro6zne dimenzie. MozZe to byt spomienka na minulost’, ktora ta
eSte stale vyruSuje. Mozno je to pritomny hriech, ktorému sa nedokaze§ vyhnut. MoZzno
potrebujes ocistenie mysle alebo premenu srdca. Mozno ta trapi problém homosexuality ¢i
masturbacie. U niekoho to mdze byt nevernost’ manzelovi alebo manZelke. Niekto iny ma
problém s necistymi myslienkami a tazbami, ktoré rozbijaji jeho rovnovahu a pokoj. Mozno
ta trapi predmanzelsky pohlavny Zzivot s partnerom, problém pornografie, nedostatok
umrtvovania v sledovani televizie, videoprogramov, obrazov a ¢asopisov. Mozno vyhl'adavas
na internete stranky, ktoré sa zaoberaju sexom... kazdy z vas nech sa zameria na problém,
ktory ho v oblasti sexuality trapi.

A teraz sa pohodlne usad’te, zatvorte oCi a zahlbte sa do Bozej pritomnosti. Pan je pri tebe.
Stustred’ sa a zostan len so svojim Bohom. Teraz sa nepozeraj na svoje Saty, nepozeraj sa na
svoj hriech, ale pozeraj sa JeZiSovi do o¢i.

A Jezi$ ti hovori: ,,M8j syn, moja dcéra, ja ta neodsudzujem. Milujem ta takého, aky si.
Nezaujimaji ma tvoje Saty. Nepozeram sa na tvoj hriech, pozerdm sa na teba a milujem ta. A
prave preto, ze t'a milujem, prosim, aby si mi odovzdal, obetoval svoj hriech."

Bud’ odvazny a povedz Péanovi: ,,Pane, tu je mdj hriech. Urob, ¢o len chces, len ta prosim,
uzdrav ma." Od mnohych z vas pyta hriech masturbacie... Od niektorych z vés si pyta hriech
homosexuality... Od niekoho ziada manZzelsk(l nevernost... Mnohych vas prosi, aby ste mu
dovolili ocistit’ vase necist¢ myslienky... Od snibencov ziada hriech predmanzelského
pohlavného Zivota...

Pane, v tejto chvili ta prosim, aby si sa priblizil k tym osobam, ktoré¢ boli pohlavne zneuzité,

ked’ boli deti alebo ked” dospievali. Este stale vo svojom srdci prechovavaju vel’ky hnev voci
tym, ktori ich zneuzili. Celkom osobitne t'a, Pane, prosim, aby si polozil svoju ruku na ranu



zeny, ktortl zneuzil jej vlastny otec, ked’ bola este dietatom. V tejto chvili Pan uzdravuje tieto
rany. Uvol'ni sa v naru¢i svojho Boha, uvol'ni sa v ndruci svojho Otca.

Pan uzdravuje aj tvoju minulost. Pre niekoho je tato minulost muciva. Odovzdaj svoju
minulost’ Panovi. Pén si tvoju minulost’ uz nepripomenie. To, o ti odpustil, to uz ty nemas
pravo si pripominat’. Prosim t'a, Pane, aby si sa dotkol kazdého jedného z nas. A daj, aby tvoja
uzdravujiica moc prenikla do kazdého z nés. Dotkni sa aj hlbokych korefiov nasich hriechov a
vykoren ich. A ocisti kazdého jedného z nés. Jezi§ znova ocistil tvoje krstné rucho.

Dakujeme ti, Pane, Ze si vypocul nase prosby. Dakujeme ti za uzdravenie. Dakujeme ti 2a
tvoje odpustenie. Dakujeme ti, Pane, ze si ku kazdému z nas taky dobry. Amen.

V mene Otca i Syna i Ducha Svdtého. Amen.

Zaverecna modlitba Il.

Pan ti hovori: ,,Odovzdaj mi dar svojej sexuality. Je to dar, ktory som ti dal ja, ale zial’, ty si sa
previnil vo¢i nemu. Chcem ti tento dar znova ocistit. Dovol’, aby som to urobil!" V tejto
chvili ponukni svoj dar Panovi a pontikni mu ti oblast’ svojej sexuality, v ktorej sa citi$ byt
slaby. A ako pacient v nemocnici aj ty povedz JeziSovi: ,, Ty si mdj uzdravovatel. Uzdrav ma
takym sposobom, akym ty chces§! Dovol'ujem ti, aby si to urobil tak, ako sa to tebe paci."

Pane JeziSu, ty pozna$ nase slabosti, ty poznas vSetky nase tazkosti. Ty poznas vsetky boje,
ktoré musime prekondvat. Prosim ta, moj Pane, uzdrav ma. Uzdrav moje sexudlne sklony,
uzdrav moje necisté myslienky, uzdrav moje necisté¢ tzby, uzdrav moj predmanzelsky sex,
uzdrav moju neveru vo¢i modjmu manzelovi, vo¢i mojej manzelke, uzdrav moju
homosexualitu. Uzdrav, Pane, moje o¢i. Uzdrav moje reci, Pane. Uzdrav mdj sluch, uzdrav
moje city. Vezmi si do ruk, Pane, tento dar a vrat’ mi ho ozdraveny a uplny.

Jezi§ prijima tvoj dar, usmieva sa na teba a hovori ti: ,,Dovol’, aby som to urobil, neklad’ mi
prekazky a urob to, ¢o ti poviem!" Dakujeme ti, Pane, za to, Ze si vypocul nasu modlitbu.
Dakujem ti, JeziSu.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému,; ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz, i vidycky, i na
veky vekov. Amen.



Hriech a charizmy

pan Casto meni naSe hriechy na dary. A svoje charizmy objavime vd’aka svojim hriechom.
Casto sa stava, ze na§ hriech je spojeny s uréitou charizmou. Keby ste prisli za mnou a
povedali by ste mi: ,,Otée, ja neviem, aké si moje charizmy", ja by som vam povedal:
»Povedz mi, aké su tvoje hriechy a ja ti poviem, aké mas charizmy." A plati to aj opacne, Ak
mi poviete: ,,Otce, ja nemam ziaden hriech", tak ja vas vyzvem: ,,Tak mi povedz, aké mas
charizmy." Na zéklade tejto informdcie vam poviem, aké mate hriechy. Vidite, aky je Pan
dobry, on berie do tvahy aj zlo, ale zaroven ho premiena na dobro. Uvedieme niekol'ko
prikladov, aby ste lepSie pochopili, o ¢om hovorim:

Svaty Peter

Ked si Jezi§ vybera dvanastich apostolov, nevybera si dvanéstich svitcov, ale dvanéstich
hrieSnikov.

Pozrime sa na svitého Petra. Bol to veI'mi namysleny muz a chcel byt’ vzdy na prvom mieste.
Stale sa staval do popredia, len aby vynikol, aby bol pred inymi. V Pisme sa o tomto
Petrovom hriechu vel'mi jasne hovori. Je to hriech pychy.

Peter bol vel'mi ambicidzny. Spomenime si na scénu, ked’ sa Jezi$ prechadzal po jazere. Peter
bol jediny, ktory oslovil Jezisa: ,, Pane, ak si to ty, rozkadz, aby som prisiel k tebe po vode. "
Nepotreboval to, nepotreboval sa prechadzat’ po mori, ved’ bol v lod’ke. Jezi§ mu povedal:
,Pod’!" A Peter vystlpil z lodky a prechddzal sa po mori. Samozrejme, Ze celt ti cestu
neprekonal, lebo sa zl'akol. Namiesto toho, aby sa pozrel na JeziSa, sa pozrel do hlbocCiny a
zacal sa topit’ (porov. Mt 14,24-33).

Vzdy sa vyvySoval a staval sa pred ostatnych. Povedal: , Aj keby ta, Pane, vsetci tito zradili,
Jja ta urcite nezradim!" (pérov. Mt 26,33). A bol jediny, ktory ho zaprel.

On je vzdy ten, ktory zasahuje. Ked’ bol v Getsemanskej zahrade s JeziSom, jediny vytasil
me¢ na JeziSovu obranu a odrezal sluhovi ucho (pérov. Lk 22,50). Aj na hore Tabor bol
jediny, ktory prehovoril: ,, Ucitel, dobre je nam tu. Urobme tri stanky: jeden tebe, jeden
Mojzisovi a jeden Eliasovi" (Lk 9,33).

Peter sposoboval JeziSovi najviacsie tazkosti. Co urobil JeZi§ s jeho hriechom pychy, s jeho
povahou? Nepovedal mu: ,,Peter, nehnevaj sa, je mi to I'ito, ale tebe sa urCite nepodari kracat’
so mnou, so vSetkymi tymi tazkost'ami, ktoré mi sposobujes", ale stavia ho pred vyzvu.
Nepyta sa ho: ,,Peter, pamétas si, o som vas ucil?" ani: ,,Peter, Co si myslis, dokazes viest’
Cirkev?" Nie, ni¢ také. Pan mu polozi vel'mi jasnu otazku: ,, Peter, milujes ma?" A tato otazka
znamenala: ,,Peter, budeS vodcom nie preto, ze by si mal dar vodcovstva, ale preto, ze
milujes." Potom mu povedal, ze bude vela trpiet: ,,Si na to pripraveny? Prijmes to, aby som
zmenil tvoje néklonnosti, tvoje prirodzené dary na charizmy?" A Peter odpovedal: ,,Ano." A
vy zrejme rozumiete, ¢o je to laska. Viete, Ze niet vacsej lasky, ako tej, ked’ ¢lovek kladie svoj
zivot za niekoho iného. Jezi§ sa nepozera na to, ze ho Peter trikrat zaprel. No Peter odpoveda
na JeziSovu vyzvu slovami: Ano, Pane, ty vies vSetko, ty dobre vies, Ze ta milujem. "
,, Postaraj sa o moje ovce!" Jedina podmienka, ktoru kladie Petrovi, je ta, ¢i ho miluje. Ak
ho bude milovat, vSetko bude v poriadku a Peter bude schopny past’ jeho ovce (porov. 21,15-
19).

Vidite, ze Pan Petrovu tuzbu - chciet’ vo vSetkom vyniknut, byt vSade prvy - nenici, ale meni
ju na dar vodcovstva a robi z neho skutocného vodcu, ale vodcu v laske.



Svaty Pavol

Pozrime sa na svétého Pavla, d’alSiu novozakonnu postavu. Pavol bol muzom hnevu, rebelom,
¢o mozno vidiet’ aj v listoch, ktoré pisal. Ked’ mal nieco proti Petrovi, povedal mu to verejne.
Pavol bol farizej, velmi ambiciézny, ale vynikajuci organizator, ¢lovek so zmyslom pre
disciplinu, dokonaly vZdy vo vSetkom. Pismo Svité hovori, Ze ked iSiel prenasledovat
krestanov, vsetky doklady mal v poriadku. Domécu tlohu si pripravil dobre: mal napisané
mend vSetkych krestanov, ktorych mal pochytat’, vSetko bolo dobre zorganizované a dokonale
pripravené.

A ¢o robi Pan s Pavlom? Berie jeho hriech, jeho pychu, do svojich ruk a meni ju na charizmu.
Ale predtym este dovoli, aby Pavol spadol z kona. Pavol oslepne, a ziada sa od neho, aby iSiel
za AnaniaSom, za svojim uhlavnym nepriatelom. Jezi§ teda ponuka Pavlovi ako katechétu
Ananiasa, ktorého chcel uvaznit. Ked’ Jezis videl, Ze Pavol je ocisteny od svojej pychy, meni
jeho pychu na horlivost’.

Pén povolava Pavla a predklada mu vyzvu, ¢i ho chce nasledovat’. A Pavol vyzvu prijima. Pan
nenici jeho charakter, ale meni jeho ambicie a sklony na nadSenie, na horlivost. Meni jeho
hriech na dar. Pan potreboval muza plného nadsenia, plného horlivosti za evanjelizaciu. A to,
¢o potreboval, naSiel v Pavlovi.

Maria z Magdaly

Zoberme si Mariu z Magdaly. Maria bola prostitatka, plnd sexudlnych tazob. Svéty Jan o nej
hovori, Ze Jezi§ z nej vyhnal sedem zlych duchov. Teda nebola svitica. Ale mala vel'ka
naklonnost’ milovat. Milovala nespravnym spdsobom, nespravnych l'udi, v nesprdvnom case,
ale chcela byt milovana a chcela aj milovat. Bola verejnou hrieSnicou, ale stretla sa s
JeziSom. Tym, Ze ju Jezi§ zmenil, zmenil aj jej hriech na dar.

Jej hriech sexuality zmenil na velku dovernost. Neobral ju o vracnu tazbu milovat’, ktoru v
sebe Maria citila. Stala sa z nej kontemplativna Zena, ktora vydrzala celi noc prebdiet pri
JeziSovom hrobe. Jej pohlavny hriech zmenil na velku dovernost. Nenachadzame v Pisme
zenu, ktora by mala hlbsi, dovernejsi vztah k JeziSovi, ako prave Maria z Magdaly.

Kto mal to St’astie navstivit’ Svdta zem, vie, ze Magdala je od Jeruzalema vzdialena asi 160
km. Ked’ sa Maria z Magdaly dozvedela, Ze JeZi$ je v problémoch, bola ochotna prejst’ takmer
200 km a pocas celého procesu ostala v Jeruzaleme, aby podporila Jezisa, ktory trpel.
Sprevadzala ho aj na Kalvariu a pravdepodobne bola po Panne Marii prva Zena, ktorej sa Pan
Jezis zjavil.

Velka dovernost’, ktord vladla medzi JeZiSom a Mariou z Magdaly, moZeme vycitit’ z ich
stretnutia, ktoré sa odohralo po JeziSovom zmftvychvstani, ked’ sa oslovili menom. Jezi§
povedal jediné slovo: ,, Maria!" A Maria odvetila: ,, Rabbuni, " ¢o znamenda UCcitel’ (porov. Jn
20,16). Vidite, ako Jezi$ zmenil postoje Marie bez toho, aby zmenil jej charakter.

Jezis meni hriechy na charizmy

Kazdy z nas ma originalnu povahu. Ked nasledujeme JeziSa, JeziS nechce, aby sa nas
charakter zmenil. Chce zmenit iba negativne sklony naSej povahy na pozitivne. Chce hriesne
postoje zmenit® na postoje charizmatické. Teraz vam poddm zoznam hriechov a im
prislichajucich darov. Dufam, Zze nebudete chciet’ objavit’ v sebe vel'a hriechov, v nadeji, ze
ziskate vela chariziem. Uvediem niekol’ko prikladov, akym spdsobom by mohol Boh
zmenit’ niektoré negativne sklony na sklony pozitivne:



Pycha

V modlitbovych skupinach potrebujeme l'udi, ktori st pysni. Nie preto, aby ostali pySnymi,
ale aby dovolili Panovi, zeby zmenil ich pychu na dar vodcovstva. A mame l'udi, ktorych
povaha sa podoba Petrovej povahe, ktori chci vzdy vyniknuat, ktori chctu vzdy zaujat’ prvé
miesta. Spomenme si, ako Peter, ten pySny muz, zomrel za JeziSa na krizi dole hlavou. A toto
caka kazdého vodcu, ktory pracuje pre Pana. Ak takito l'udia stretnu JeziSa, mézu sa z nich
stat’ vodcovia, ale musia aj trpiet. Stanu sa 2 nich vodcovia v laske, ale aj v utrpeni. Aj Peter
bol prvy: stal sa vodcom v laske, ale stal sa vodcom aj v utrpeni, ked’ bol ukrizovany ako
Jezis.

Hriechy necistoty

Medzi hriechy necistoty patri masturbécia, homosexualita, manzelsk4 nevernost’, atd. Vsetky
tieto sexualne hriechy Boh mo6ze zmenit’ na dar hlbokej dovernosti °* Panom, ktora moze viest’
az k mystickym zazitkom, ku kontemplacii, k dovernému spojeniu duse s Pénom. Toto je
druhy, vel'mi bezny hriech, ktoiy mozeme vlozit Panovi do rik a odovzdat’ mu ho ako dar,
aby ho znicil a premenil.

Asi pred mesiacom som stretol jednu velmi vzacnu Zenu, ktord preziva uzasnu dovernost s
Panom pocas Eucharistie. Hoci ma rodinu, nechapem, ako dokadze vsetko stihnut, ale denne
travi niekolko hodin pred Eucharistiou, pretoze ma kostol velmi blizko. Hovori, Ze niekedy
citi silné nabadanie, aby isla do kostola. Polozil som jej velmi jednoduchu otazku: ,, Mali ste
niekedy v minulosti sexudlne problémy?" Ona povedala: ,, O, dno, Otce, kedysi som bola
priam posadnuta myslienkami v oblasti sexu. Pred mojim stretnutim s JeZiSom sa u mia
vSetko krutilo okolo sexu. Neviem, co sa stalo neskor, ale ked’ som stretla JeZisa, vsetky moje
negativne sklony sa uzdravili. Teraz tomu nemozZem odolat, aby som nenavstivila svojho
priatela Jezisa v Eucharistii."

Hnev a vzbura

Dalsi bezny hriech je hnev. Aj hnev sa méze zmenit’ na charizmu menit’ veci okolo seba k
lepsiemu a na horlivost’. Clovek, ktory preziva hnev a vzburu, dokéze vidiet' okolo seba veci,
ktoré treba zmenit'.

Stretavam sa s I'ud’'mi, ktori sa nemdzu pozerat’ na nieo, ¢o nefunguje, ¢o je pokazené. Ak
vidia, Ze niekde su otvorené dvere, ktoré maju byt zatvorené, tak ich zatvoria. Ak vidia, ze
svetlo ma byt zhasnuté, tak ho zhasnt. Ak vidia, Ze nejaka stoli¢ka nie je na svojom mieste,
tak ju daju na miesto.

Toto su drobnosti, ale vyskytuji sa aj vaznejSie veci. Tito l'udia citia povinnost’ poméhat’
inym. Nepovedia, ze je to Uloha niekoho v State, ze je to uloha niekoho v Cirkvi, ale
jednoducho vykonaju, o treba. Téato horlivost’ moze byt darom, cha-rizmou, ktora prameni z
hnevu. Spomeinime si, ze aj Jezi$ bol nahnevany na l'udi, ktori predavali v chrdme. Evanjelista
hovori, ze ho viedla horlivost’ za Bozi dom. Teda hnev a vzburu Pan méze premenit’ na
charizmu menit’ veci k lepSiemu a na horlivost’.

Zavist a ziarlivost’

Dalsim beznym hriechom je zavist. Aj zavist je dolezita, ked ju Jezi§ premeni na dar
rozliovania. Clovek, ktory zavidi, sa vyznaduje hlbokym pohladom na inych a dokaze v nich
objavit’ vlastnosti, oblasti a dary, ktoré druhym l'udom uniknu. Zavistlivy ¢lovek je vel'mi
citlivy a vnimavy. Zavist' ho nuti k tomu, aby vstupoval do privatnej sféry iné¢ho ¢loveka. Ak
tento sklon ostane na urovni hriechu, bude ziarlit’ na to, ¢o on sam nema. Ak vSak tento sklon



odovzda Panovi, premeni sa na dar rozliSovania v Panovom svetle.

Strach

Do d’alSej skupiny hriechov alebo slabosti patri strach. Aj v tejto oblasti mozno najst’

vela darov a chariziem. Strach m6ze Pan premenit’ na citlivost’, stcit a pozornost. Ak mate v
spolo¢enstvach ¢i v modlitbovych skupinach osoby, o ktorych mozete povedat’, ze su to osoby
s materinskym srdcom, l'udia laskavi, stcitni, milosrdni, tak st to l'udia, ktori presli cez
mnohé obavy a strach. Ak ¢lovek, ktory je plny strachu, dovoli Bohu, aby v iom posobil, Boh
ho moéze zmenit' a dat’ mu materinské srdce, citlivé na utrpenie inych. Ak by ste sktimali
Cloveka, ktory dokéze inych pocuvat’, venovat’ sa im a pomahat’ im, zistili by ste, ze Pan
zmenil jeho ustraSent povahu. Ak sa takyto ¢lovek zahladi do tvare inych, hned’ vie, ¢o ich
trapi a Co potrebuji. Teda Pan moZze premenit’ strach na citlivost’ a vnimavost'.

Tvrdohlavost’

Mohli by sme hovorit’ aj o d’alSich hriechoch, ale spomenieme uz len jeden, ktory sa moze
zmenit' na charizmu, a to je tvrdohlavost. Je to velka vyhoda, ak mate v modlitbovom
spolocenstve vela tvrdohlavych T'udi. Tvrdohlavost sa moZe zmenit na velmi peknu
charizmu, a tou je vytrvalost'.

Ak sa vaSa tvrdohlavost’ zmeni na vytrvalost, ste Stastni l'udia. Ak sa totiz stretnete s
nejakymi zivotnymi tazkost'ami, idete d’alej. Mozete trpiet, ale ni¢ vas neznechuti. Dokazete
bojovat’ az do konca.

Casto stretavame l'udi, ktori pred kazdou neprijemnostou, pred kazdou tazkostou, padaju. St
aj taki, ktori zacnu tisice rozli¢nych cCinnosti, ale potom vSetko nechaji, ni¢ nedokoncia.
Nemaju silu dotahovat’ veci do konca. Tvrdohlavy ¢lovek sa neboji tazkosti, on ide dopredu.
Ak tvrdohlavost’ ostane tvrdohlavostou, je to velmi zlé. Ale ak sa zmeni na dar vytrvalosti,
stava sa vel'mi dolezitou vlastnost'ou v zivote skupiny i jednotlivca.

Je pravda, Ze s tvrdohlavymi 'ud’'mi sa nenaziva najlepsie, lebo vedia vel'mi silno obhajovat’
svoje argumenty. Ale ak tito 'udia dovolia Panovi, aby ich zmenil, tak sa z nich stavaji vel'mi
vzacni, stali, vytrvali a dosledni l'udia. Myslim si, ze jednym z najtvrdohlavejSich Tudi,
ktorych poznam, je sucasny papez. Lekdari mu hovoria: ,,Nechod’te tam, necestujte tam", ale
on sa o to vobec nestard. Hovori: ,,Som ako svieca a chcem byt straveny pre Pana." Teda
musite byt’ tvrdohlavi, aby Pan dokéazal zmenit’ vasu tvrdohlavost’ na vytrvalost’ ist’ dopredu.

Dal$im ¢lovekom, ktory bol skutoéne tvrdohlavy, bol pater Pio. Kazdy na neho utodil - Rim,
predstaveni i hierarchia - ale on vel'mi dobre vedel, ¢o robi. Vel'mi vela tym trpel, ale
nezastavil sa, iSiel dopredu. Toto su ti tvrdohlavi l'udia, ktori, ked’ ich zmeni Boh, mézu sa
stat’ pevnymi osobami v nasich spolo¢enstvach.

Vidite, Pan dokéaze vSetko obratit’ na dobré, aj nase hriechy zmenit’ na charizmy. Nie je v nas
ni¢, ¢o by bolo u Péna naveky stratené. Preto som vdm povedal, Ze Pan nas miluje aj v naSich
hriechoch a miluje aj teba v tvojom hriechu, nech by ta trapil akykol'vek hriech. Jezi§ ta
ziada, aby si mu obetoval svoj hriech.

Ak chcete poznat' svoje hriechy, hl'adajte, aké mate charizmy. Lebo na zdklade svojich
chariziem mdzete usudit’, aké s vase hriechy. Teraz mam pri sebe timoc¢nicku, a to je jedina
osoba, ktord moze hresit’ tym, ze preklada. Ja vyucujem a ja som jediny, ktory moézem hresit’
vyu¢ovanim. Vy ma pocuvate a vy mdzete zhreSit pocivanim. Preto som vadm povedal, ze
ked’ pozname svoje hriechy, pozndme aj svoje charizmy. Na druhej strane, ak pozname svoje
charizmy, mézeme z nich vydedukovat’ aj nase hriechy. Lebo mnohé hriechy pramenia prave



z toho, ze nespravnym spdsobom pouzivame svoje charizmy.

Ked’ pouzivame charizmy, mdézeme ich pouzivat' z rozli¢nych dévodov. Ak ndm Pan dava
nejaké charizmy, ddva ndm ich preto, aby sme nimi slizili inym. Ak si charizmy nechdvame
pre seba, hreSime. Ak zneuZivame svoje charizmy, tieZ hreSime.

Je samozrejmé, Ze Clovek, ktory ma vela chariziem, ma aj vela hriechov, lebo Casto hreSime
vdaka svojim charizmam. Nehrdm na gitare, takZe nem6zem hresit’ hranim na gitare. Ale
ucim a tak sa mozem previnit’ prostrednictvom ucenia. Som presvedceny, ze kazdy z nas, kto
ma charizmy - a vSetci ich mdme - moZe hresit svojimi charizmami. HreSime tym, ze
neuzivame charizmy takym spdsobom, akym to od nas Boh chce. M6zeme hresit’ preto, lebo
si privlastitlujeme sldvu, ktord nepatri ndm, ale Bohu. M6zeme hresit’ rym, Ze sme lenivi pri
pouzivani chariziem alebo jednoducho nechceme podriadit’ svoje charizmy voéli naSich
predstavenych. Vidite, je mozné obratit’ sa z hriechu k charizmam, ale je moZny aj opacny
pohyb. Opravdivé duchovné uzdravenie nastava vtedy, ked’ dovolime Bohu, aby zmenil na
pozitivne a na charizmy vsetko to, €o je v nas negativne.

Drahi bratia a sestry, potrebujeme silu Ducha Svétého, aby sme dokézali odovzdat’ svoj hriech
JeziSovi. A ¢o urobi Boh s mojim hriechom? Necha si ho ako suvenir? Nemyslim si. Zni¢i ho,
ale ja mu na to ddvam povolenie.

Zaverecna modlitba

Teraz sa chceme pod’akovat Panovi za to, Zze nam dal charizmy. Chceme poprosit’ Boha o
odpustenie, Zze sme neuzivali charizmy spravnym spdsobom, ale zaroven dovolime Péanovi,
aby zmenil nase hriechy na nové charizmy. A urobime to vo chvili modlitby:

Pane, ty vidis l'ud, ktory sa ziSiel tu, okolo teba. Su to 'udia plni chariziem. Niektoré charizmy
su zjavné, niektoré su skryté. Pozehnaj tieto charizmy, Pane, a daj kazdému ¢loveku svetlo,
aby dokézal tieto dary pouzivat’ podl'a tvojej vole. Pane, poZehnaj kazdého jedného z nich a
daj im odvahu, aby dokazali vlozit’ svoje hriechy do tvojich rik, aby si ty mohol zmenit ich
hriechy na nové charizmy. Pane, nie je 'ahké vlozit’ vSetky hriechy do tvojich rik, ale ak ti
ich odovzdame, tak nie preto, aby si si ich podrzal, ale aby si nam ich vratil obnovené.

Poméz kazdému z nés, Pane, pouzivat' svoje talenty na tvoju sldvu a pre dobro inych.
Nepotrebujeme moc, ktord nepochadza od teba, nepotrebujeme charizmy, ktoré nepochadzaji
od teba. Nepotrebujeme ni¢, Pane, ¢o by nepochddzalo priamo od teba, lebo iba ty, ked’ nam
nieco davas, nam to davas z lasky. A tak ta, Pane, prosim, aby si nas ocistil od vsetkého, ¢o
nepochédza od teba a pozehnal vSetko to pozitivne, ¢o sa nachadza v kazdom z nés.

Dakujem ti, Pane, Ze vypo&ivas nase modlitby a d’akujem ti aj za nové svetlo, ktoré nam dnes
davas. Dakujeme ti, Pane.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému,; ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky, i na
veky vekov. Amen.



Sviatost’ zmierenia

Stretnutie s odpustajucou laskou Boha

Na zakoncenie témy o hriechu sa zamyslime nad sviatostou zmierenia. Nebudeme hovorit’ o
jej dolezitosti, ale skor o jej dimenziach. Bohatstvo tejto sviatosti nespociva iba v odpusteni
hriechov, lebo ma aj iné rozmery.

Ako viete, sviatosti su stretnutia s JeziSom. Sviatost’ zmierenia je v prvom rade stretnutim s
odpustajucim Otcom. S Bohom sa mozeme stretnit’ na rozlicnych urovniach a v rozliénych
okolnostiach. Na zaciatku seminara sme hovorili o stretnuti s JeziSom, ktory nas uzdravuje.
Ale m6zeme ho stretnut’ aj ako majstra, priatel'a a Pana.

S JeziSom sa mdézeme stretnut’ aj v rozlicnych udalostiach jeho Zivota. M6zeme ho stretnut’
spiaceho v lod’ke. Toto stretnutie ndm pripomina, akoby Jezi§ nebol Zivy v nasom Zivote.
Peter bojuje s vinami na mori a Jezi$ spi. Aj my Casto bojujeme vo svojom zivote, volame na
Péna a zda sa, akoby nas vobec nepocul. Vtedy prezivame tajomstvo JeziSa spiaceho na lodi.

Niekedy stretavame JeziSa, ktory tancuje pred svojim Otcom. Som presvedceny, ze Jezi$
prezival chvile radosti pred svojim Otcom a ked’ odiSiel na vrch modlit sa, tancoval od radosti
pred nim. Poc¢as naSich modlitbovych stretnuti Casto prezivame tajomstvo JeziSovej radosti.

V sviatosti zmierenia sa stretdvame s odpustajucim Bohom, ktory nés miluje v kazdej, i
bezvyznamnej okolnosti naSho zivota. Jezi§ o svojom Otcovi hovoril ako o niekom, kto sa
stard aj o nepatrné polné lalie. Sviatost’ zmierenia je teda stretnutim s Otcom, ktory nam
odpusta. Co mame robit, aby sme zakusili odptistajucu lasku Boha? Zopakujem vam niektoré
mysSlienky, ktoré sme si uz hovorili, ale teraz ich zrekapitulujeme:

e Prijmi, Ze si hrieSny! Neobviiuj inych, ved’ aj ty si hrieSnik! Po prednaske na tému hriech
prisiel raz za mnou jeden muz a povedal mi: ,, Gratulujem vam, Otce, k predndske, ktoru ste
mali. Vy musite byt velky hriesnik, ked viete tak dobre hovorit o hriechu." Mozem vas
ubezpecit, ze mal pravdu. Ak neprijmeme fakt, Ze sme hrie$ni, nepotrebujeme Spasitela.
Spasitel’a potrebujeme len preto, ze sme hriesni.

e Prevezmi celi zodpovednost’ za svoj hriech! Ak si nahnevany, neobvifiyj inych, lebo ty
si nahnevany! Prijmi zodpovednost’ za svoj hnev alebo za akykol'vek iny hriech!

o Treti krok je vel'mi dolezity: Musi$ sa rozhodnut’ ist’ za svojim Otcom a poprosit’ ho o
odpustenie. To je metanoia, premena, rozhodnutie zmenit’ sa. Svoje vlastnosti nepovazuj za
samozrejmé a nehovor si: ,,Som uz taky, aky som." Mnohi sa nezmenia, lebo sa pre tento krok
nikdy nerozhodli.

e Obetuj Otcovi svoj hriech ako dar. Ako dar v tom zmysle, Ze mu ho davas cely, aby s
nim naloZil tak, ako on chce. Casto hovorime, Ze sa chceme uzdravit’ zo svojho hriechu, ale v
skutoénosti to tak nie je. Casto sme so svojim hriechom vel'mi spiti a nemyslime to vazne,
ked’ hovorime JeziSovi, aby znicil nas hriech.

Raz som vykonaval exorcizmus nad jednym pdtnastrocnym dievcéatom a cely proces trval
velmi dlho, asi pdtnast mesiacov. Po nejakom case som sa dievcata spytal: ,,Naozaj sa chces
oslobodit?" Dievca zavahalo a povedalo: ,,Nie celkom. "— ,, Preco?"- spytal som sa. ,, Bojim
sa, ze ked budem oslobodend, Ze ma nechate napospas sebe a mne sa vasa starostlivost o mna
paci. " Bolo to pozehnanie, Ze si to uvedomila. Az potom bola oslobodenda od zlého ducha, ked’
si to uvedomila, ked’ to vyslovila a rozhodla sa odovzdat Jezisovi.



Stretnutie s JeZiSom nas premiena

Kedykol'vek stretneme JeZiSa, vzdy v nds nastane premena. V evanjelidch vidime r6znych
l'udi, ktori stretavaju Jezisa. Ked’ sa Zena dotkla jeho rucha, evanjelista pise, Ze z neho vysla
sila. A tato sila prenika ¢loveka, ktory sa s JeziSom stretava.

JeziSova sila sa dotkla aj Zacheja na strome a zmenila ho. Je to sila, ktora sa dotkla Petra, ked’
sa na neho po zrade JeZi§ pozrel a Peter sa uplne zmenil. Je to sila, ktord sa dotkla zlocinca,
ktory bol ukrizovany vedla JeziSa. Aj tento muz sa uplne zmenil. A tak by sme mohli
pokraCovat’ v rozpravani o 'ud’'och, ktori sa stretli s JeZiSom a zmenili sa, lebo stretnutie s
JeziSom premiena. Som si isty, Ze mnohi z vas by mohli porozpravat’ svoj pribeh a uviest
konkrétny ¢as vo svojom Zivote, ked’ stretli Jezi$a a jeho moc, ktora ich zmenila.

Jednym z tychto osobitnych momentov, ked’ nds Pan meni, je aj sviatost’ zmierenia. Kedysi sa
pri sviatosti zmierenia klidol déraz na vyznanie hriechov. Cim sme boli detailnejsi vo
vymenuvani svojich hriechov, tym bola nasa spoved’ lepsia. Ale po koncile dostala spoved’
nové meno: sviatost’ zmierenia. Ddraz sa kladie nie natol’ko na vyznanie hriechov, ako na
nase zmierenie s Bohom, so sebou samymi a s inymi.

Prec¢o sa vyznavat’ z hriechov?

Podobenstvo o marnotrathom synovi
(porov. Lk 15,11-32)

Zastavime sa znova pri podobenstve o marnotratnom synovi. Madme pred sebou rnuza, ktory
zhresil, odiSiel z domu a vzdialil sa od svojho otca. No otec na neho ustavi¢ne ¢aka, aj ked’ sa
0 to syn nestara.

Ked’ hresim, som to ja, ktory sa vzd’al'ujem Otcovi, a nie Otec, ktory sa vzdal'uje mne. Som to
ja, ktory hovorim Otcovi ,,nie," ale Otec ma neprestava milovat’. Ja som od neho vzdialeny,
ale on sa odo mna nevzd’al'uje. Otec ma miluje rovnako ako predtym. Moje hriechy nezmazali
jeho lasku ku mne. Ja som sa stal jeho nepriatel'om, nie on mojim. On bol a ostdva mojim
priatel'om.

Povedzme si priklad. Predstavte si, Ze vonku svieti slnko. Ak zastrieme vSetky okna,
zablokujeme prenikanie slnecnych lucov a ocitneme sa v tme a chlade. Nie preto, ze by
nebolo Slnka, lebo ono ostava tam, kde bolo, so svojim teplom a svetlom. Som to ja, ktory
zastavujem prenikanie svetla a tepla. To isté sa deje aj vtedy, ked’ zhreSim. Boh zostava
mojim priatelom, neustdle ma miluje, stale ma poZzehnava, tak ako to robil predtym. Ziaden
moj hriech nemdze prekazit’ jeho lasku ku mne. Iba ja m6zem blokovat’ BoZziu lasku. Boh ma
svojou laskou neustale zahiia, ale ja nie som schopny ju prijat’.

Marnotratny syn je d’aleko, v cudzej krajine, a je hladny, no nie preto, ze by ho otec chcel
potrestat’. Hlad je cena, ktoru plati za to, ze je d’aleko od otca. Ale jedného dna sa syn
rozhodne, Ze sa vrati k otcovi. Vo chvili, ked’ sa rozhodol, Ze sa vrati k otcovi, priatel’stvo je
znova napravené. Ale je tu este stale vzdialenost’, ktoru treba prekonat’. Srdcia st uz spolu, ale
fyzicky su od seba eSte vzdialené.

Vo chvili, ked” sa rozhodnem, Ze skoncujem s hriechom a znova sa stanem Bozim priatel'om,
moj hriech sa odpusta, lebo priatel'stvo je obnovené. Ale teraz musim ist’ a stretnit’ sa s
Otcom. Okamih, ked’ poviem: ,,Chcem sa vratit’ k JeziSovi", je okamih, ked’ som sa rozhodol
zmierit’ sa s Bohom. Od toho momentu som znova Zivy, aj ked’ som e$te nebol na spovedi. A
potom nasleduje vyznanie. Je to stretnutie v procese odpustenia, ked’ pridem k Otcovi. Som
eSte stale v Spinavych Satach, som plny Spiny.



Vsimnime si, ¢o robi Otec. Otec ma objima v mojich Spinavych Satach, v ktorych som.
Nehovori mi: ,,Najprv chod’, osprchuj sa, oble¢ si nové Saty, potom prid’ a ja ta objimem."
Nie, objima ma v mojom hriechu. On je jediny, ktory ma prijima takého, aky som. Nikto iny
ma neprijima takého, aky som. Ani moja matka, ani mgj otec. Oni ma prijimaju takého, akého
by ma chceli mat’. Jezi§ ma prijima takého, aky som. On je ten jediny, kto ma modze objat’ v
mojom hriechu.

Ked’ze ma Boh miluje, teraz mi povie: ,,Chod a daj si nové Saty." Ale toto nie je podmienka,
ktoru kladie. On nehovori: ,,Budem t'a milovat, ak sa obratis." On mi hovori: ,,Milujem t’a, ¢i
sa obratis ¢i nie. Ale pretoze t'a milujem, chcem, aby si sa obratil."

Zena cudzoloznica
(porov. Jn 8,1-11)

Toto nachadzame aj pri stretnuti so Zenou, ktord bola obvinena z cudzolozstva. Vidime pri nej
muzov, ktori ju idil ukameniovat’. Nie je na tom ni¢ zvlastne, nakoniec zakon prikazoval, Ze to
treba urobit’. Takze to, ¢o idl urobit’, je zakonné. Zena, ktora

sa dopustila cudzolozstva, musi byt ukamenovana. Ale je tu Jezis, ktory presahuje kazdy
zdkon a obraniuje Zenu, hovoriac muzom.- ,,Kto z vds je bez hriechu, nech prvy hodi do nej
kamen.” A potom sa obrati k Zene. A teraz si vSimnime, ¢o jej hovori, aj ked’ je to Zena
cudzoloZnica, prichytend pri hriechu, hrieSnica: ,Ja ta neodsudzujem. "

Nekladie ziadne podmienky. Zretelne jej hovori: ,Ja ta neodsudzujem.” Tymito slovami jej
hovori: ,,Milujem t’a tak, ako som t'a miloval predtym, nez si sa prehresila; ja ta neodmietam,
ja ta neodstrkujem, pre mha zostdva$ takisto vzacna, ako si bola predtym. Zena, ja ta
neodsudzujem. Ale chod a viac nehreS. PretoZze ta milujem, uz viac nehreS. To nie je
podmienka, lebo ja ti nehovorim: ST'ab mi, Ze uz nebudes hresit’, a potom t'a budem milovat’. -
Milujem ta, a preto, ze ta milujem, uz viac nehres."

Castou sviatosti zmierenia je radost’ z oslavy. Je to stretnutie s JeziSom, ktory ta objima v
tvojom hriechu. Nepozerajme sa na sviatost ako na mucenie. Je to oslava radosti.
Predstavujeme sa Otcovi v nasom hriechu, v nasom Spinavom odeve a Otec nas objima.

Vzkriesenie Lazara
(porov. Jn 11,1-44)

Mozeme spomenut’ d’alsi priklad, aby sme sa pozreli na sviatost’ zmierenia z iné¢ho aspektu.
Tentoraz ideme k Lazarovej hrobke, v ktorej lezi Lazar uz Styri dni. Jezi§ hovori Lazarovi:
,,Lazar, pod von/" Ked mu Jezi§ povedal, aby vysiel von, Lazar bol obviazany pohrebnymi
plachtami. Viete si predstavit’ ¢loveka, ktory by Zil cely obviazany pohrebnym platnom? Co
urobi Jezi§s? Vklada Lazdra do rik spolocenstva a hovori 'udom naokolo: ,, Porozvdizujte
ho..."

Aj toto je sviatost’ zmierenia. Boh odpusta, kriesi Lazara, ale cirkev ho vyslobodzuje z
pohrebnych plachiet. Ak by si nemal cirkev, ktora ti pomdze dostat’ sa z pohrebného racha, v
priebehu par minut by si pravdepodobne zahynul. Toto je to, o povedal Jezi§ Petrovi a
apostolom: ,, Komu odpustite hriechy, budu mu odpustené, komu ich zadrzite, budu zadrzané"
(Jn 20,23).

Styri dimenzie sviatosti zmierenia

Sviatost’ zmierenia ma Styri dimenzie. Chcem sa tu obratit’ na svojich bratov knazov, lebo my
knazi ¢asto nezohl'adiiujeme tieto Styri dimenzie sviatosti, ale orientujeme sa len na jednu.



Odpustenie

Prvé, najbeznejsia dimenzia, o ktorej vieme najviac, je odpustenie. To je moment, ked’ ndm
Jezi§ hovori: ,,Dovol, aby som ti odpustil." Uz sme dost povedali o tom, ¢o si mézeme
odniest’ zo sviatosti zmierenia. Ale najddlezitejSie je rozlisit’, spoznat’, ze sme zdravi hriesnici,
nie hriesnici psychicky chori alebo vézni.

Ked ideme k sviatosti zmierenia, ideme tam preto, aby ndm boli odpustené hriechy. Teraz
vam chcem povedat’ nieCo vel'mi doblezité: ,,Prosim vas, verte, ze ked idete k sviatosti
zmierenia, vase hriechy st uz odpustené." Vel'mi Casto pocujem otazky typu: ,,Naozaj mi Boh
odpustil?" Prosim vas, dajte to nabok, Boh vam odpustil.

Uzdravenie

Clovek, ktory prichddza k sviatosti zmierenia, je ¢lovek zraneny, ktorému &asto nestadi
odpustit’ hriechy, ale treba sa modlit' za jeho uzdravenie. Okrem toho trpi aj pod utlakom
diabla, to znamend, ze zly duch ho napada v slabej oblasti jeho osobnosti. Vidime to aj na
sebe. Ked’ ideme k sviatosti zmierenia, rozhodneme sa, Ze sa uz nikdy nedopustime urcitej
slabosti, ale potom pride chvila, ked’ znova zistime, Ze sme bezmocni. Casto si hovorime, Ze
dokazeme kracat' v JeziSovi, ze sa dokdzeme vyhnut skoro vsetkym hriechom, ale je tu
hriech, nad ktorym neméame moc.

Azda najkraj$i moment sviatosti zmierenia nastava vtedy, ked” sa za nas kiiaz modli, aby sme
boli uzdraveni v tejto oblasti. Je to zvlast’ €inné vtedy, ked’ chodime k tomu istému knazovi,
ktory nds pozna a méze nam pomdct objavit’ nase slabé stranky, ktoré zly duch utlaca.

Oslobodenie

Je tu tretia dimenzia, ked’ nam Jezi§ hovori: ,,Dovol’ mi, aby som t'a oslobodil od vSetkych
zlych duchov." Kazdy kiaz je pocas sviatosti zmierenia aj exorcistom, lebo pocas sviatosti
dochadza k priamemu stretnutiu so zlym.

K sviatosti zmierenia ¢asto prichddzaju l'udia, ktori boli v spojeni s okultizmom, Spiritizmom,
satanizmom alebo sa ocitli v skupinéch, o ktorych budeme hovorit’ neskor. A Casto potrebuju
byt oslobodeni od zlého ducha, ktory je v nich v dosledku skusenosti, do ktorych boli
zatiahnuti. Knaz musi pomoct’ ¢loveku, aby odmietol zlého ducha v sebe a pozval Jezisa do
tej oblasti jeho osobnosti, ktora bola predtym pod utlakom zlého ducha.

Posilnenie

Potom je tu Stvrtd dimenzia, ktora sa pozera do buducnosti. Pan hovori ¢loveku: ,,Dovol’ mi,
aby som ta posilnil." Ziadame Ducha Svitého, aby vstipil do slabych oblasti ¢loveka a
posilnil ho pre budicnost’.

Vo sviatosti zmierenia rozliSujeme Styri dimenzie. Pan postupne hovori ¢loveku: Dovol’, aby
som ti odpustil. - Dovol’, aby som t'a uzdravil. - Dovol’, aby som t'a oslobodil. - Dovol’, aby
som t’a posilnil. Zmierenie ako sviatost’ je prekrasna skusenost. Je to stretnutie s Otcom, ktory
nas objima. Nesmieme sa na iiu pozerat’ ako na nieco, ¢o musime. Ak po vyznani hriechov nie
sme plni radosti, potom ndm nie€o naozaj chyba, lebo stretnutie s JeziSom, ktory nam
odpusta, prinasa obrovsku radost’. To je vzdy skusenost’, ktordt mame vel'mi radi.

pod’akujme sa Bohu za sviatost’, ktord nam dal. Zial’, mnohi sa pozerajii na sviatosti ako na
velmi tazky prvok katolickeho nébozenstva. Ale ludia, ktori prezivaji svoje katolicke
naboZenstvo, d’akujl JeziSovi, s ktorym sa v nich moZu stretat’.



Zaverec¢na modlitba

Chcem vas pozvat’, aby sme spolu prezili podobenstvo o marnotratnom synovi. Predstavte si
seba ako marnotratného, stratené¢ho syna, hladného, d’aleko od domova.

Jedného dia si marnotratny syn povie: ,,Vratim sa a pdjdem do domu mdjho otca." Nema ¢o
jest, nema Co pit. Mozno bolo potrebné, aby mu nik nedal jest. Keby stretol niekoho, kto by
mu dal jest’ a pit, mozno by sa nerozhodol vratit’ sa k otcovi. Ale teraz sa ocitol s prazdnymi
rukami.

Mozno sa nieco podobné prihodilo i tebe. Su chvile, ked’ sa nestaras, ¢i pdjdes k Otcovi. A
potom pride Cas a ty ochories, padnes, citi§ sa pod natlakom zl¢ho, citi§, ako obrovsky
problém tlaci na tvoje plecia... a vtedy nastane chvil'a, ked’ sa postavi§ a povies: ,,V dome
mojho Otca je tak vel'a chleba a ja tu umieram hladom. P6jdem do domu svojho Otca."

Vcit’ sa do roly marnotratného syna, odené¢ho v Spinavych handrach. Pojdem k JeziSovi. Ale
¢o by som mal so sebou vziat'? Predstavujem si, ako strateny syn hovori: ,,Co by som mal
svojmu Otcovi priniest’, o by som mu mal dat,, ¢o by som mal dat’ Panovi?"

Teraz by som chcel nieCo navrhnat. PoCas vol'na si ndjdi v prirode maly kamienok, ktory
bude symbolizovat’ tvoj hriech, vel'mi konkrétny hriech. A uchop ten kamienok do ruky.
Predstav si, Ze pocas tohto semindra budes kracas k JeziSovi s tymto hriechom vo svojej ruke.
A potom pride chvila, ked’ odovzdas kamienok - svoj hriech, JeZiSovi.

Pred svdtou omsSou poloz svoj kamienok na stdl, ktory bude pred oltarom. Niektori polozia
svoj kamienok na oltar uz dnes. Nepripravuj sa, Ze ho polozi§ zajtra alebo pozajtra. Ak to
nebudeS modct’ urobit’, ak nebude§ pripraveny, zober si svoj kamienok domov. A drz ho v
ruke. Ked’ pride ¢as, zahod’ ho alebo ho poloz pred boho-stdnok alebo pred oltar. Je to jedina
vec, ktorit mézeme dat’ JeziSovi.

A teraz si predstav, ze sa stretdS s Otcom. Citi§, ako t'a Otec objima. Neskryvaj svoj hriech,
Otec t'a vel'mi dobre pozna. On je jediny, ktory ta moze objat’, aj ked’ je tvoje srdce naplnené
zavistou a ziarlivostou. On je jediny, ktory ta mozZe objat’ s celou tvojou minulostou. On je
jediny, ktory ta mdze objat’ so vSetkymi tvojimi hriechmi. Len hl'adaj jeho lasku, vnimaj jeho
lasku, vnimaj jeho odpustenie. A potom otvor svoju ruku a podaj mu svoj kamienok.

A teraz ti Pan hovori: ,,Chod’, umy sa, oble¢ sa a nechaj, aby ti Cirkev nastokla na prst
prsten." Ak potrebujes sviatost’ zmierenia, vykonaj ju. Ak ta trapi hriech, ktory si eSte doteraz
nevyznal, ktory je skryty v tebe, ale nie je skryty JeziSovi, vloz ho do Panovych rak v sviatosti
zmierenia. Neboj sa, Jezi§ ta vola len preto, aby ti odpustil a aby ta potesil svojou laskou a
radostou z odpustenia.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svdtému, ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz, i vidycky, i na
veky vekov. Amen.



Uzdravenie ako stretnutie so vzkriesenym Kristom

Dnes poobede budeme uvazovat’ o tom, Ze vnutorné uzdravenie je stretnutie so vzkriesenym
Kristom. Povedali sme si, Ze sa potrebujeme uzdravit’ zo svojej minulosti. Ako? Cim to je, ze
sa v nas rany v priebehu rokov hromadia a ovplyviiuju nés aj v pritomnosti?

Ludskd mysel' ma schopnost’ pamitat’ si. A to, o si pamitame, mdze byt vedomé i
podvedomé. Pamétou sme schopni nielen si spominat’ na minulost’, ale aj znova prezit’ staré
udalosti. Je to ako s elektrickym drotom. Ak sa jej dotkneme ako elektrického drdtu a potrasie
nas, to znamena, ze minulost’, ktorej sa dotykame, je eSte stale pritomna. Kazdy z nas ma s
tym skasenost. Ak ndm niekto pripomenie, ¢o sa stalo v minulosti, vSetci vieme, Ze na to
reagujeme. Reagujeme strachom, hnevom alebo vzburou, pocitom viny, zaciname prezivat
uzkost. To znamend, Ze naSa minulost’ je eSte stale pritomna.

Dievcatko alebo chlapcek, mlada Zena alebo mlady muz, dospievajuci, ktory je v nas, eSte
stale zije. No nielen to. My dokonca prezivame bolest’, ktori sme kedysi citili. Je tu vSak
rozdiel. Niekedy trpime nevedome. Trpime, a nevieme preco. Nechdpeme, ze to, ¢o sa okolo
nas deje dnes, je len dosledkom toho, €o sa stalo v¢era. A tak sa nahromadené zranenia mozu
navonok prejavit’ neovladnutymi vybuchmi hnevu, zavisti a depresie.

Preco som ziarlivy? MoZno preto, ze v detstve moja matka uprednostiiovala moju sestru, ze
ma ucitel’ nebral do Gvahy, a teraz ziarlim na I'udi v mojej modlitbovej skupine. A koren tohto
stavu je vel'mi hlboko.

Ked zostupujeme ku koreniom nasho podvedomia, bolestné zazitky a spomienky z minulosti
sa vzadjomne spdjaju a prelinaji. Stavaji sa v nas negativnou silou. Cela tato nahromadena
negativna energia sa prejavuje ako negativny pristup, negativny zvyk alebo chorobny stav.
Vidite, Ze nés Zivot je ovladany tym, Co sa stalo vCera, a nie tym, ¢o sa deje dnes. T4 tmavé a
podvedoma cast mojho ja sa stava skutoénym domovom pre vinu, strach, pre energiu
sebaznicenia a obcas aj pre samovrazedné sklony.

Ak mame osobné problémy, intelektudlne alebo citové, fyzické alebo duchovné, ak mame
problémy vo vztahoch, ak trpime psychosomatickymi chorobami, potrebujeme prosit’ Boha,
aby sa tychto oblasti dotkol svojim svetlom a aby sa uzdravili. To je ta dobrad zvest’, ktoru
nachadzame v Izaiasovi (53,4-5):

» Vskutku on niesol nase choroby

a nasimi bol'mi sa on obtazil,

no my sme ho pokladali za zbitého,
strestaného Bohom a pokoreného.

On vsak bol prebodnuty pre nase hriechy,
Stryzneny pre nase nepravosti,

na nom je trest pre nase blaho

a jeho ranami sme uzdraveni."

Péan nas v tejto naddhernej stati Pisma vyzyva, aby sme vlozili do jeho rik svoje utrpenie a
smutok, vSetky nase bole a vzbury, svoju vinu, ved’ sme boli uzdraveni jeho ranami. V
LukaSovom evanjeliu ¢itame: ,, Duch Pana je nado mnou, lebo ma pomazal, aby som hlasal
evanjelium chudobnym.” A €o je ta dobrd zvest? ,, Poslal ma oznamit zajatym, Ze su
prepusteni, a slepym, zZe budu vidiet; utlacanych prepustit na slobodu a ohlasit Panov
milostivy rok." (Lk 4,18-19)



Pén nas pozyva, aby sme i§li za nim a on nés obdari slobodou. Jezis$ je jediny, ktory nds moze
dokonale uzdravit: Ja som cesta, pravda a zivot. Nik. nepride k Otcovi, iba cezo mna"
(Tnl4,6). Prirodné vedy nds mozu uzdravit' iba Ciastocne. Psycholdgia moze uzdravit' naSu
psychiku, medicina nase telo, vSetky ostatné vedy mézu pomoct’ uzdravit’ iba ur¢it cast’ nase;j
bytosti. Jedine Jezi§ nas moze uzdravit celych a dokonale. Jezi§ nie je len cestou k
uzdraveniu, ale on je jedinou cestou. On nie je len nejakou pravdou, ale on je jedina pravda.
On nas nielenze vedie k Zivotu, ale on sdm je zivot.

A este si vyhl'adajme jeden citat (1 Pt 2,24): ,Sam vyniesol naSe hriechy na svojom tele na
drevo, aby sme zomreli hriechu a Zili pre spravodlivost. Jeho rany vds uzdravili. " Autor listu
potvrdzuje iba to, o sme uz poculi od Izaidsa.

JeZisov dotyk nas uzdravuje

Kedykol'vek v sebe objavime nevyrovnané city, minulé spomienky, negativnu energiu, je
vel'mi dolezité, aby sme zavolali JeziSa a poziadali ho, aby sa dotkol tychto oblasti nasej
osobnosti. Prosime ho, aby znova pokrstil tieto zasiahnuté oblasti, aby ich ponoril do Ducha
Svétého, aby sa obnovili, premenili a uzdravili jeho mocou.

V naSom Zivote je vela oblasti, ktoré potrebuju uzdravenie. Teraz ich iba nacrtnem.
Napriklad: Aké boli okolnosti méjho pocatia? Bolo moje pocatie ozajstnym ukonom pravej
lasky? Ako prebiehalo tehotenstvo mojej matky? Bol to ¢as radosti pre mdjho otca i pre moju
matku? Aké bolo moje narodenie? Neprezivali moji rodi¢ia negativne to, Ze som sa narodil?
Aky je mdj rodokmen? Stalo sa mi nejaké neStastie v Zivote? PreZili moji rodi¢ia nejaki
negativnu skusenost’ pocas tohto obdobia, napr. rozvod, rozchod? Zomrel v nasej rodine
niekto blizky? Citil som, Ze ma rodi¢ia miluju? Alebo ma nemilovali?

Tieto a podobné okolnosti moézu byt koreiom agresivity v naSom zivote. Mdézu byt aj
koreniom samoty a sebaodmietnutia a preto musime zavolat’ JeZiSa, aby ich uzdravil svojim
svetlom.

Moézeme si tu spomenut’ aj na chyby, ktorych sa dopustili nasi rodicia pocas nasej vychovy a
formacie. MoZeme si tu spomenut’ na ich krutost, Ze nas zneuzili, ked’ sme sa citili sami a
opusteni. MozZno si spominame na negativne zazitky, ktoré sposobila smrt’ niektorého z
rodi¢ov, mozno choroba, ich Casté hadky a bitky. VSetky tieto okolnosti potrebuju JeziSovo
uzdravenie.

Podmienky uzdravenia

Odpustit’

Ako sme uz spomenuli, jednou podmienkou nasho uzdravenia je odpustit’ 'ud’om, ktori nas
zranili. Niekedy treba odpustit’ aj l'udom, ktori nie su vinni za to, co nam urobili. Napr. ak sa o
vas vaSa matka v detstve nemohla dostatoCne starat’, lebo bola chora, nenesie za to vinu, ale
napriek tomu mdzete citit’ vo¢i nej hnev. A tak aj v tomto pripade treba odpustit’ to, za co ten
druhy nenesie vinu. Musime sa trénovat’ v tom, aby sme prijali odpustenie, aby sme hl'adali
odpustenie a aby sme odpustenie prejavili. Toto su tri dimenzie odpustenia: Prijat, hl'adat’ a
prejavit’ odpustenie.

Prijat’ odpustenie
Prijat’ odpustenie za vietky naSe hriechy v minulosti. Casto odmietame a neprijimame
odpustenie, lebo sme prili§ pySni, aby sme prijali fakt, ze sme sa zmylili, alebo nie sme



schopni prijat’ to, zeby k nam Boh mohol byt’ milosrdny. Dnes rano sa ktosi pytal, ¢i sa nase
hriechy znova objavia pred naSim zrakom v sidny den. Biblia ndm déva velmi jasnu
odpoved’, ktori ndjdeme v liste Hebrejom (10,17): ,,Na ich hriechy a nepravosti si uz viac
nespomeniem."

Hladat’ odpustenie

Hl'adat’ odpustenie pritomnych hriechov. Moderny clovek, zial', nehl'add odpustenie svojich
hriechov, lebo stratil zmysel pre hriech. Mysli si, ze mnohé hriechy uz nie su hriechmi.
Hovori, Ze masturbécia nie je hriechom, nie je hriechom ani predmanzelsky sex, ani potrat,
ani rozvod. A mnoh¢é iné¢ hriechy moderny ¢lovek uz nepovazuje za hriechy. Ak ich vSak za
hriechy nepovazuje, to eSte neznamena, ze hriechmi nie su.

Ak zjeme jedlo, ktoré je otravené, i uz verime, Ze je otravené alebo nie je, vysledok je
rovnaky. Casto sa nam stava, Ze potladame svoju vinu. Zatladame ju do podvedomia a to nas
moze v budlicnosti zranit. Ak prosime JeziSa, aby uzdravil nase spomienky, Jezi§ nas o
spomienky neoberie. Budeme si aj nad’alej spominat’ na ne, ale Jezi§ zoberie naSu bolest’ na
seba, aby nam pomohol.

Ak bol niekto zneuzity ako dieta a teraz je uzdraveny, to eSte neznamena, Ze zabudne na to,
¢o sa stalo. Ak si v§ak spomenie na tuto udalost’, uz nebude citit’ hnev a necistotu. V dosledku
tejto udalosti sa zneuzitad osoba uz nebude citit’ sexudlne rozorvand. To znamend, Zze bola
uzdravena z toho, ¢o sa stalo v minulosti.

Prejavit’ odpustenie
Niekedy sa ndm stava, zZe posudzujeme l'udi na zaklade urcitého problému.

Jedna moja asistentka prisla za mnou velmi nahnevana. Kedykolvek pride za nou nejaka zena
a hovori jej, Ze sa dopustila potratu, namiesto toho, aby pocitila k nej sucit a pomohla jej, citi
voci takejto Zene velky hnev, a nechape preco. Ma pochopenie pre akykolvek probléem ci
hriech, ale nikdy nemala porozumenie pre Zenu, ktord zabila svoje dieta. Spociatku si
myslela, Ze je to cosi pozitivne, Ze je clovekom, ktory ma uctu k Zivotu. Ale potom som jej
povedal, Ze budeme musiet ndjst korern tohto posudzovania. A to nebolo jednoduche.

Zistili sme, Ze ked bola este dieta v matkinom lone, pocas prvych mesiacov tehotenstva sa jej
matka pokusila o prerusenie tehotenstva, ale nikdy o tom nehovorila a drzala to v tajnosti. Ale
v podvedomi tejto Zeny bola bolest' z matkinho odmietnutia. A kedykolvek za nou prisla nejaka
matka s probléemom potratu, podvedomie jej pripomenulo, co hrozilo jej. A to bolo pricinou
jej hnevu. Ked’ Zena nasla koren svojho hnevu, poziadala JezZisa, aby vstupil do tohto temného
obdobia jej Zivota, potom odpustila svojej matke, s ktorou sa dlho o tomto probléme
rozpravala. Aj jej matka ju pozZiadala o odpustenie a tym sa skoncil hnev.

Ked’ teda citime hnev a nie sucit, podvedome trpime a ani nevieme preco. Ako vidite, sme
vel'mi komplikovani. Preto som vam povedal na zaciatku semindra, Ze mozno na konci budete
mat’ v sebe eSte VACSi zmédtok ako na zaciatku, lebo najdete vela oblasti, ktoré vplyvaji na
vasu pritomnost’ bez toho, aby sme o tom vedeli. Ak o nich neviete, to eSte neznamena, ze
tam nie su. Mnoh¢ nasSe postoje €i naSe spravanie je len dosledkom nasich spomienok a ran z
minulosti.

Mozem vas uistit, Zze JeziSovi ovela viac zéalezi na tom, aby sme tieto oblasti objavili, ako

nam. On tuZzi polozit’ svoju ruku na tieto rany a uzdravit nas. A my mu d’akujeme za dobru
zvest, ktort nam prindsa. On chce, aby sme sa stali slobodnymi Bozimi det'mi.



Zaverecna modlitba

Pocas jednej nasej modlitby sme zakusili Otcovo objatie. Dnes precitime objatie naSich sestier
alebo nasSich bratov. Pocas jednej prednasky som vam povedal, ze Clovek, cez ktorého vam
Boh dava moc uzdravovat’, je €lovek, ktory vam je najblizsi. Je to €lovek, ktory vas najlepSie
poznd a ktory vam dokaze sprostredkovat lasku. Teraz sa pokusime prezit' tento druh
uzdravenia. Vytvorte dvojice a ndjdite Cloveka, ktory je vam v tejto miestnosti najblizsi.
Pocas piesne vstante a najdite ho. Mdze to byt vasa matka, manzelka, priatel’, jednoducho
clovek, pri ktorom sa citite uvol'nene.

Dufam, Ze ste uz nasli svojho ,,uzdravovatela"! Nezabudnite vSak na to, Ze aj on je zranenym
uzdravovatelom. Pocas modlitby nerobte nic¢, iba sa spojte so mnou v modlitbe, ktor budem
prednasat’ ja. Chyt'te sa za ruky a zatvorte o€i. Precit'te, ze ¢lovek, ktory je vedl'a vas, je vam
oporou. Budete kanalmi lasky jeden pre druhého. Boh vés miluje prostrednictvom tohto
¢loveka, ktorého pre vas vybral.

Najprv sa budeme modlit’ za &loveka, ktory je na pravej strane. Clovek, ktory je napravo,
bude prijimat’ lasku. Nemusite hovorit’ ni¢, len precit'te, ze Otcova laska prechadza cez tohto
brata ¢i sestru na vas. V tomto pripade drZi tvoju ruku ten, ktory je nalavo a je to znak
podporujucej lasky. A takisto ani osoba po l'avej strane nebude hovorit’ ni¢, iba preciti, Ze je
kandlom Bozej lasky. Boh miluje tuto sestru, tohto brata po tvojej pravici tym, ze ta pozyva,
aby si bol kandlom jeho lasky. Prijimaj Otcovu lasku a nechaj ju prechadzat’ na svojho brata
¢i sestru. A teraz zaénem modlitbu za ¢loveka, ktory je po tvojej pravici.

Mo6j syn, moja dcéra, precit, ze ta milujem. Je to tvoj Boh, ktory t'a miluje. Napli sa mojou
laskou, precit’, Ze si pre mna vzacny. Nemaj strach zo svojich hriechov, len sa uvolni v mojej
laske. Dovol’, aby moja laska pretekala do teba a cit’ sa milovany clovekom, ktory je vedla
teba. Clovek, ktory je vedla teba, predstavuje vietkych l'udi, ktori ta v Zivote zranili. V tejto
chvili, ked’ drzi tvoju ruku vo svojich rukach, ta za nich vsetkych prosi aj o odpustenie. Otvor
svoje srdce pre odpustenie vSetkym, ktori ti ublizili. Ak ti prichddza na um nejaky c¢lovek,
ktory ti ublizil, precit’ teplo, ktoré vychadza z ruky brata alebo sestry, ktory je vedla teba a
ktorému odpust’as. Pros o odpustenie a bude ti odpustené.

A teraz ty bude$ kanalom lasky pre osobu, ktora je po tvojej lavici. Vezmi si jeho ruku do
svojich rik. V tejto chvili budes pre neho kanalom lasky ty. Otec si ta vybral, aby jeho laska
pretekala na tvojho brata, sestru. Precit, ze ta Boh miluje. Precit, ze ta ¢lovek vedla teba
miluje. Boh t'a miluje a vol4 t'a po mene. Pamitaj, ze si vryty do Bozej dlane. Pamitaj, Ze t'a
Boh zavolal po mene eite pred stvorenim sveta. Clovek, ktory je vedla teba, zastupuje
vSetkych tych, ktori ti ublizili po€as tvojho Zivota. A tento Clovek, ktory ich vsetkych
zastupuje, ti hovori: Otvor svoje srdce pre odpustenie a odpust’ mi. Odpocin si v Otcovej
laske. Dovol, aby Otcova laska prudila do teba a naplnila svojou laskou vSetky temné oblasti
tvojho vnutra. Teraz sa navzajom objimte, prijmite objatie jeden druhého, akoby vas objimal
samotny Boh, akoby vam daval bozk pokoja.

Dakujeme ti, Pane JeziSu, za tvoju lasku a radost’, ktort ndm davas. Amen.



Prezivanie problémov s JeziSom

Pribeh o diabloch
Chcel by som zacat’ pribehom.

Raz mali diabli v pekle velky problém. Problém spocival v tom, Ze iba mdlo Slovikov sa
dostava do pekla. Zisli sa teda na schodzi, aby sa poradili, co robit, aby sa viac Slovakov
dostavalo do pekla. Jeden z nich povedal: , Musime ich presvedcit, ze peklo nejestvuje ."
Dalsi povedal: , Nie, to tu uz bolo, musime ndajst novy sposob. " A ozval sa dalsi:
., Presvedcime ich, ze Boh nejestvuje. " No iny mu odporoval: , Nie, to nepomoze. Ak ich
budeme o tom presviedcat, povedia, Ze musi existovat, lebo ho citia vo svojom vnutri. "A bol
medzi nimi jeden, ktory dal velmi mudry navrh. Povedal svojim spolocnikom: ,, Povedzte im,
Ze peklo jestvuje, povedzte im aj to, Ze Boh jestvuje, povedzte im, Ze diabli su skrz-naskrz
skazeni. Pomozte im robit semindre. PomozZte im, aby nadobudali vedomosti a skusenosti. Ale
potom im povedzte, aby zacali az zajtra. A to bude fungovat. "

Preto je vel'mi ddlezité, aby sme zacali dnes. Chvila, ked’ sa nds Boh dotkne, je tou chvil'ou,
kedy méame zacat’. Pocas tychto dni sme sa dotkli, a myslim, Ze sa eSte dotkneme, mnohych
naSich ran. A je mozné, ze po navrate domov skonstatujeme: ,,Objavil som svoje rany. Ale ¢o
teraz? Co mam robit?"

Ti, ktori sem prisli iba s tuzbou po zdzratnom uzdraveni, vratia sa domov vel'mi nespokojni.
Povedali sme, Ze proces uzdravovania je pingpong medzi Bohom a nami. Je to proces. Najprv
si musite uvedomit’ svoje rany, potom prijat’ zodpovednost’ za ne a musite sa rozhodnut’, ze
chcete byt’ uzdraveni. Potom treba prist’ pred Pana a polozit mu otdzku: ,,Pane, co mam teraz
urobit’?" A Boh vas bude postupne privadzat’ k uzdraveniu.

Objavit a uzdravit svoje rany

Nestaci objavit’ nase rany pochadzajiice z minulosti, ale treba sa ich naucit’ aj uzdravovat'.
Nebudeme na to pouzivat ziadnu psychoterapiu, ale navrhnem vam duchovnu cestu, ako
mozno uzdravit’ svoje rany. Iste, nehovorime, Ze psychoterapia nie je dobra, Ze ndm nemoze
pomoOct’ objavit’ a uzdravit’ naSe zranenia. Ako sme uz povedali, vSetky prirodné vedy maji
svoje hranice. Iba Jezi§ moze dat’ ¢loveku Uplné uzdravenie. Dnes vdm chcem podat’ metodu,
ako mdzeme pozvat JeziSa, aby sa dotkol nasich ran.

Hned’ na tivod chcem povedat’, Ze uzdravenie sa moze udiat’ dvomi spdsobmi.

Moze nastat’ chvila, ked’ povieme JeziSovi: ,,Pane, odnim odo mna tento kalich," Aj Jezi$
prosil svojho Otca, aby ho uchranil pred krizom. Uzdravenie sa Casto deje tymto sposobom.
Uplne zabudneme, ¢o sa stalo v nasom Zzivote, alebo sme dokonale uzdraveni z ran, pre ktoré
sme trpeli.

Ale je tu aj druhy moment, ked’ hovorime JeziSovi: ,,Pane, pomdz mi, aby som sa dokdzal
postavit’ k svojmu problému", lebo nie vSetky problémy mdzu byt vyrieSené. St problémy,
ktorym mdézeme iba celit. A to je vtedy, ked problémy, ktorymi trpime, pochadzaju z
okolnosti, nad ktorymi nemame kontrolu. Ak napr. moje utrpenie pochddza z rodinnych
problémov a ich rieSenie nezdvisi odo mna, uzdravenie spociva v zndsani problému, a nie v
jeho rieSeni. To mozno vztahovat aj na telesné choroby, ktoré sa nedaju liecit, alebo lepsie
povedané, ktoré Jezi$ nechce vyliecit, lebo ma pre ¢loveka iny plan.

Poznal som na Sicilii sestru, ktora zomrela pred niekolkymi rokmi. Stravila asi sedemdesiat
rokov v posteli ako chord. Ale bola taka vyrovmand a pokojna, Ze mnohi ludia za nou



prichadzali, aby sa za nich modlila. A sedemdesiat rokov preZila tak, Ze evanjelizovala na
svojej posteli. Viete si predstavit, preco Pan tuto sestru neuzdravil? Mal pre nu iny plan.
Lepsie povedané, uzdravenie, ktoré jej dal, nebolo telesné uzdravenie. Pan jej daval silu
znasat’ chorobu spolu s nim. Este lepSie by sme to mohli vyjadrit tak, Ze zapasila spolu s
Kristom, lebo aj Jezis zapasil pocas svojho utrpenia.

JeZis - pravy Boh a pravy c¢lovek

Najprv si polozme otazku: ,,Kto je ten Jezis, za ktorym prichadzam?" Je to ten, ktory trpel,
ako trpim ja. Je to ten, ktory prezival vSetky city tak, ako ich preZivam ja. Je to JeZi§, ktory
prezival strach. A kedze bol slobodnou bytost'ou, povedal by to aj verejne: ,, Teraz je moja

dusa vzrusend. Co mam povedat? Otce, zachraii ma pred touto hodinou? Ved' prdve pre tiito
hodinu som prisiel” On 12,27).

Jezis nariekal a plakal

Autor Listu Zidom nam hovori, Ze JeZi§ nariekal a plakal pred tym, ktory ho mohol od
utrpenia oslobodit’. Bal sa, potil sa krvou, bol rozruseny. Jezis, za ktorym ideme, je Jezis,
ktory plakal. A pretoze bol osobou slobodnou, nezakryval svoj pla¢. Plakal nad Jeruzalemom.
Plakal vtedy, ked’ bol v Naime a videl syna vdovy. Plakal vtedy, ked’ jeho priatel Lazar
zomrel. Plakal verejne a nemal pritom Ziadne zébrany.

Casto sa branime pla¢u, lebo myslime, e udrzat’ pla¢ je znakom sily. Ale to nie je prejav sily,
lez nedostatok slobody. Ked’ nechame volny priechod nasim citom, to neznamend, ze sme
slabi. Svétd Terézia z Avily a svity Igndc z Loyoly Casto hovorili o dare slz. Ale ja sa
nezvyknem modlit' za dar slz, lebo je velmi rozsireny. Spominam si na jednu Zenu, ktora
prijala krst v Duchu, i§la naradostena domov a povedala svojmu manzelovi: ,,Musis to vediet,
dnes som dostala dar jazykov." Muz zareagoval: ,,Ja uboziak!"

Jezis prezival hnev

Jezi§ prezival aj chvile hnevu. Bol ¢asto nahnevany, napr. na farizejov, na Herodesa... Ked’ za
JeziSom prisli herodiani a farizeji a odkdzali mu od vladcu, Ze nemé dovolené nad’alej kézat' v
Galileji, ¢o odpovedal? , Chodte a povedzte tej liske: "Hla, vyhanam zlych duchov a
uzdravujem dnes i zajtra a tretieho dna dokoncim. Ale dnes, zajtra a pozajtre musim ist dalej,
lebo nieje mozné, aby prorok zahynul mimo Jeruzalema«" (Lk 13,32-33).

Bol nahnevany na Petra, ked” ho Peter chcel odviest’ od kriza. Jezi§ mu vtedy povedal: ,, Chod’

mi z cesty, satan! Na pohorsenie si mi, lebo nemds zmysel pre Bozie veci, len pre ludske! "
Mt16,23).

Je vsak rozdiel medzi JeZiSovym a naSim hnevom. JeZi§ sa nehneval preto, Ze by bol stratil
sebakontrolu. Lukas hovori, Ze to bola horlivost’ za Panov dom, ktora v ilom vyvoléavala hnev,
najmé ked’ vyhanal kupcov z predsiene chramu. N4§ hnev nebyva vyrazom postoja, je skor
nedostatkom sebakontroly. Ak kricite na svoje diet’a, vase dieta by malo pochopit’, pre¢o nan
kri¢ite. Hnev, ktory diet’a pochopi, je dobry hnev. Ale ak ste sa nahnevali preto, Ze ste stratili
nervy a sebakontrolu, je to zly hnev.

Jezis prezival radost’

Jezi§ prezival aj radost’, bol $t’astny a plesal v duchu. Svoju radost” aj prejavoval a netajil sa
nou. Hovori ndm o tom Lukas, ked’ cituje JeziSa, plesajiceho v Duchu Svitom: ,, Zvelebujem
ta, Otce, Pan neba i zeme, Ze si tieto veci skryl pred mudrymi a rozumnymi a zjavil si ich



malickym" (Lk 10,21).

Som si isty, Ze Jezi§ prejavoval svoju radost’ aj tancom, ked” bol sdm so svojim Otcom. Na
stretnutia so svojim Otcom Jezi§ vyhl'addaval osamelé miesta, na ktorych mohol prejavit’ svoj
vztah k Bohu. Chodieval do hor ned’aleko jazera. S tymito podrobnostami sa méZeme
stretntit’ v evanjeliach podla Lukasa, Marka a Matusa. Casto chodieval do samoty skoro rano
alebo neskoro vecer. Obcas travil celi noc v modlitbe. Po rozmnoZeni chleba poslal pre¢
svojich ucenikov a sam vysiel na horu. Neviem si predstavit’ Jezisa, ktory celt noc klacal
pred svojim Otcom, ale viem si ho predstavit’ ako stal, tancoval, tlieskal, chvalil Boha, teda
nejakym spoésobom prejavoval svoju radost’.

Jezis trpel

Z evanjelia vidime aj to, ze Jezi$ bol frustrovany. Citil nepokoj, ked’ plakal nad Jeruzalemom.
Napriek tomu, ¢o vSetko robil pre toto mesto, Jeruzalem nebol ochotny

prijat’ jeho posolstvo. A plakal nad nim. Ako vidite, Jezi§ bol Tudskou bytostou, ¢lovekom. Je Bohom, ale zaroven aj
¢lovekom. A ked’Ze bol aj ¢lovekom, mal srdce, ktoré trpelo. Trpel vtedy, ked’ ho Judas zradil. A prihovaral sa mu/ Judas,
bozkom zradzas Syna cloveka?" (Lk 22,48). Trpel vtedy, ked ho pred KajfaSom sluha udrel po lici. Reakciu utrpenia

pozname: ,, Preco ma bijes?" (Jn 18,23). Viete si predstavit’ utrpenie, ktoré prezival Jezi$, ked’ prechadzal cez dvor a videl,
ako ho Peter zaprel? Pozrel sa na Petra a Peter v tom pohl'ade hned’ vybadal, ze Jezis trpi.

Jezis prezival pocit viny

Doteraz sme este nespomenuli pocit viny. Co myslite, prezival Jezi§ pocit viny? Nebud'te
prekvapeni, ale ano. Niesol na svojich ramenéch vsetky naSe hriechy. Neboli to jeho hriechy,
ale naSe, a boli pre neho vel'kym bremenom. Nie je dolezité, Ze tie hriechy neboli jeho, ale
nase. Ak nesiem nejaky tazky néaklad, ¢i je ten naklad moj alebo tvoj, tarchu bremena citim
rovnako. JeZi§ neniesol svoje hriechy, ale nase hriechy, a citil ich taZobu a bremeno.

Ked’ prijal na seba nase hriechy, bol tym najva¢sim hrieSnikom, ale nie pre svoje, lez naSe
hriechy. A pocity hrieS$nika su strasné, lebo citi, Ze ho opustil Boh. JeZi§ chcel zakusit’ to, o
preziva kazdy hriesnik. Citil, Ze Boh ho opustil, lebo je zatazeny hriechom. A prezival pocit
viny. Chcel prejst’ cez velké utrpenie, ktoré prezival z pocitu opustenosti Bohom Otcom.

Jezis je Boh a ako Boh vedel, Ze Otec je s nim. Ale ako ¢lovek citil, Zze Boh Otec ho opustil. A
tak sa obracia na Otca a hovori mu: ,, BoZe moj, Boze moj, preco si ma opustil?” (Mk 15,34).
Bola to chvila, ked’ Jezi$ necitil Otcovu lasku. Vedel, Ze ho Otec miluje, ale necitil to,
nepreZzival to.

Jezis vykupitel

Aj my casto hovorime: ,,Viem, Ze ma Boh miluje, ale necitim to." Jezi§ chcel prezit’ vSetky
tieto citové pohnutia. Viete preco? Aby nas vykupil. Snazte sa pochopit, o vam teraz
poviem. Casto si kladiem otazku, preo mal Jezi§ strach pred smrtou? Svity Pavol tento
strach neprezival, ale hovori: ,, Keby som si mal Ziadat nieco od Boha, ani neviem, co by som
si Ziadal. Ani neviem, ¢i by som si Ziadal to, aby som tu ostal so svojimi bratmi, alebo Ze by

som isiel k nemu. Ale ak by som mal nieco uprednostnit, tak by som ho poZiadal o to, aby si
ma zobral" (pérov. Flp 1,21-26).

Ked zomieral svity FrantiSek, spieval pred sestrou Smrtou. Ako je to mozné, ze Jezis, Boh,
mal strach pred smrtou, a Pavol a FrantiSek sa smrti nebali? Dévod je velmi jednoduchy.
Lebo JeziSova smrt’ vykupila aj Pavlovu aj FrantiSkovu smrt’.

Ked’ porovname JeZiSovo utrpenie a utrpenie mnohych svétych, vidime, Ze na tvarach svitych
sa zrac¢i vacsia radost’, ako na JeziSovej tvari, potiacej sa krvou. To preto, lebo JeziSovo



utrpenie vykupilo ich utrpenie. To isté sa vztahuje aj na strach. JeziSov strach vykupil nas
strach. JeZiSov hnev vykupil nas hnev. JeZiSova Gzkost’ vykupila nasu tzkost’. JeziSov smutok
vykupil na§ smutok. JeziSova osamotenost’ vykupila nasu osamotenost’.

Aj Jezi§ sa citil sam. VSimnime si ho v Getsemanskej zdhrade, ked’ sa modlil a potil krvou.
Prerusil modlitbu a i§iel za Petrom. Co mohol Peter v tej chvili urobit’ pre Jezisa? Nig.
Napokon to bol on, ktory mu vzdy sposobil nejaké neprijemnosti. Ale v tej chvili Petra
potreboval a spytal sa ho, preco spi. Jezi$ sa citil sam. A tato JeziSova osamotenost’ vykupuje
nasu osamotenost’.

Zamerajme sa na tato vec z vel'mi praktického hladiska. Co to znamena, e JeziSov strach
vykupuje nas strach? Kazdy JeziSov skutok je skutok vykupitel'sky a ma nekone¢nt hodnotu.
Tato nekone¢na hodnota plati po dvetisic rokoch aj pre nas a posobi aj na nas. Uzdravujica
sila, ktord vychadza z JezZiSovej smrti, nds uzdravuje aj dnes.

Je to nieCo podobné, ako keby sme mali dva droty. Jeden drot je zivy, pod elektrickym
pradom, druhy mftvy. Vedenie, ktoré predstavuje JeziSa, je zivé. Vedenie, ktoré predstavuje
nas, je mftve. Ak vSak spojime tieto dva dréty v jeden, elektricky prud bude prechadzat’ z
jedného do druhého a druhy drét oZzije.

Ak teda mame strach, snazme sa spojit’ svoj strach s JeziSovym strachom, a JeziSov strach
vykupi néd§ strach. To ¢o je v nas mitve, ozije. Lebo to, o urobil JezZi§, je stile Zivé.
Nemoézeme povedat’, ze nés Jezi§ vykupil, ale Ze nés Jezis vykupuje.

Uvediem vam niekolko citatov z Pisma, ktoré vas presvedCia o tom, ze Jezi§ prezival
podobné city, aké prezivame my. Jezi§ bol nahnevany: Mk, 11,15 a na$i., Mt 23,13 a nasi;
Jezi§ prezival strach: Mt 26,36-38; mal pocity radosti a sldvnostnosti: Jn 2,1-11, Lk 10,21; bol
frustrovany: Mt 23,37 a nasi.; prezival aj hlad a spo-lucitil s tymi, ktori boli hladni: Mt 4,1-2,
Jn 6,1-7, Jn 4,4-8,31-34, Lk 6,1-5. V Pisme nachadzame JeziSa, ako place: Jn 11,32-38, Lk
19,41. Jezis bol netrpezlivy: Jn 14,8 a nasi, Mk 10,35-45; sucitil: Lk 4,38 a nasi., Mt 20,29-
34, Mk 14,14, Mt 9,35; bol milosrdny: Lk 23,39-43. Prepacte, Zze vam nevyhladavam vsetky
tieto texty, bola by to krdsna sktsenost’ vidiet’, Ze Jezi§ je jeden z nds. Ale moZete to urobit’
sami pocas svojej mediticie. Umyselne vam uvadzam tieto texty, aby ste sa k nim vedeli
vratit', ked’ budete prezivat’ podobné city.

PreZivanie problémov s JeziSom

Pribeh o skisenom admiralovi

Zil raz jeden admirdl a sliZil na vojnovej lodi. Raz v noci v dialke zbadal svetlo a svetelnym
koédom vyslal spravu k tomuto svetlu-. ,, Uhnite!" Ale odpovedou na jeho spravu bola druha
sprava: ,, Uhnite vy!" Admiral sa nedal a odpovedal: ,Ja som admirdlom na velkej vojnovej
lodi, nebudem uhybat, ale vy uhnite na vychod!" A znova prisla ta ista odpoved’: ,, Vy uhnite
na vychod!" Admiral vyslal dalsiu spravu: ,Ja vediem flotilu, takze sa uhnite na vychod vy!"
Ale odpoved’ bola taka ista: ,,Vy uhnite na vychod!" Admiral sa nasrdil a odpovedal: ,, Bez
ohladu na to, ¢i sa uhnete alebo nie, ja idem priamo!" A odpoved’ znela-. ,,Robte si, co
chcete. Ja som majak!"

Smejete sa, ale presne toto robime aj my s Jezisom. Casto mu chceme diktovat,, kde sa ma
uhnit’ v naSom Zivote a kam ma4 ist. Prikazujeme mu, aby iSiel tam alebo tam, aby sme my
mohli ist’ cestou, pre ktort sme sa rozhodli. Ale Jezi$ je majak, on sa nemdze pohnut’. Pohnut
sa musime my, ak chceme byt uzdraveni. A prave preto chceme dnes pozvat’ JeZiSa, aby nas
viedol pri naSom uplnom uzdraveni.



Poviem vam, ako mozeme spajat’ svoje city a svoje zazitky s citmi a zazitkami Jezisa, a ako sa
mdzeme uzdravit’ pomocou slov, ktoré su Zivot. SnaZte sa najst’ okolnosti v JeZiSovom Zivote,
ked’ Jezi§ podobne trpel, ako trpite vy. Poviem vam priklad, aby ste porozumeli, ¢o som vam
povedal.

Pribeh depresivnej zeny

Raz prisla za mnou asi dvadsatosemrocnd Zena, ktora bola vo velmi depresivnom stave. Bola
velmi smutna, ale nevedela pochopit preco. Usilovali sme sa najst koren jej depresie. ISli sme
do jej minulosti a snazili sme sa zistit, ¢i sa v jej detstve neodohralo nieco take, co ju zranilo.
Spomenula si na jednu udalost, ked’ bola v detstve naozaj velmi smutnd.

Jej rodina bola velmi chudobna a bolo ich vela, Sest ¢i osem deti. Matka sa nemohla vhodne
postarat’ o vsetky deti, a tak ked malo toto dievca pne svité prijimanie, matka mu uplne
spontanne dala Saty, ktoré mala jej sestra rok predtym. V tomto by nebolo ni¢ mimoriadne,
ale dievca pocitilo odmietnutie. Zdalo sa mu, Ze jej matka ma radsej jej bratov a sestry ako ju.

Ked' prechadzala procesia prvoprijimajucich, dievcatko citilo, ako keby sa kazdy clovek
pozeral na jeho zazltnuté Saty," ktoré malo na sebe. Mozno to nebola pravda, ale myslelo si to.
Apo cely Zivot citilo tuto ranu. Pre niekoho iného by sa tato udalost javila uplne normalne,
ale pre toto dievca to bol zaciatok sebaodmietania a koren jej smutku a depresie. Neskor sa
vzdy citila menejcenna v porovnani s druhymi, vzdy sa stavala bokom, a myslela si, Ze ju nikto
nebude moct mat rad.

Spominam, Ze tito mlada Zena vel'mi plakala, ked’ sa v spomienkach vracala k tejto udalosti.
Ranu sme objavili a nasli sme aj koref jej smutku. Co viak d’alej? Mame drét, ktory je mftvy.
Potrebujeme objavit’ zivy drot, teda JeziSov skutok alebo zazitok, ktory vykupuje jej zazitok.
Vyzval som ju, aby sme sa spolo¢ne pokusili najst’ podobnu udalost’ v JeziSovom Zivote, aby
z nej mohla nacerpat’ vykupitel'skl energiu, ktord by uzdravila jej ranu. I$li sme na Kalvariu a
nasli sme JeziSa na krizi, ako sa pozera na vojakov, ktori hadzu kocky o jeho racho. Urcite
boli zranené jeho city a tak sme sa snazili spojit smutok dievcata s bolestou Jezisa,
pozerajuceho na vojakov. To bola t4 vykupitel'skd udalost’, ktord mala vykupit’ bolestnti
udalost’ v Zivote tohto dievcata.

Vyzval som Zenu, aby si predstavila, Ze ide na Kalvariu so svojimi Satami v rukach. Kladie
ich k JeziSovym noham, trpi spolu s nim a preziva s nim ponizenie. Ale teraz ho preziva spolu
s JeziSom, ktory sa na fiu pozerd a hovori jej: ,,Chapem tvoje utrpenie, lebo ja som trpel
takisto ako ty." Doteraz prezivala utrpenie sama, ale teraz ho za¢ina prezivat’ spolu s JeziSom.
A vola na JeziSa: JeziSu, pom6Z mi, uzdrav ma! JeziSu, dovol, aby prid tvojej milosti presiel
z teba na mna a uzdravil ma!"

Kedykol'vek si potom spomenula na udalost’ pri prvom svédtom prijimani, vzdy si spomenula
aj na to, ze je na Kalvarii a trpi spolu s JeziSom. A postupne sa jej rana zacelila a teraz je
Uplne uzdravena, lebo udalost’ v JeZiSovom Zivote uzdravila udalost’ v jej Zivote.

Pribeh zeny trpiacej strachom z povrazu

Raz prisla za mnou Zena s velmi zvlastnym problémom. PreZivala kruté pocity strachu, ale jej
strach vrcholil, ked videla povraz a hak. Snazil som sa zistit, preco ma taky strach z povrazu
a haku. Urcite muselo byt nieco, ¢o sa prihodilo v jej Zivote v suvislosti s povrazom.
Pospominala mi toho velmi vela, ale citil som, Ze mi nieco zatajuje. A skutocne, v jej Zivote
bolo nieco, za co sa velmi hanbila a o com nechcela hovorit.

Ked' mala Sestnast’ rokov, vstupila do izby svojho otca a nasla ho obeseného. Viete si
predstavit ten Sok, ktory toto mladé dievca zazilo. A na tento obraz nikdy nevedela zabudnut.



Od tej chvile mala strach zo vsetkého. Nedokazala pochopit, Ze vSetky jej nasledné strachy
pochddzaju z toho jedného strachu, ked nasla svojho otca obeseného.

Nechal som ju, aby podrobne vyrozpravala celu udalost. Ak je to mozné, a to chcem vel'mi
zdoraznit,, je potrebné nechat’ vyrozpravat' tieto zalezitosti vel'mi detailne, lebo uz vtedy
nastava zaciatok uzdravovania. Ale treba najst’ spravnu osobu.

Zena plakala a bola nahnevana na Boha. Nechal som ju, aby otvorila ventil vietkym svojim
citom. Ked’ skoncila, mali sme pred sebou identifikovanti ranu (vtedy t4 rana vel'mi boli).
Ked sme nasli koren jej strachu, museli sme polozil svoju ruku na tito ranu a poprosit’ JeZisa,
aby ju uzdravil. A tak sme sa snazili objavit’ nejakl udalost’ v JeziSovom zivote, ktora by
pripominala udalost’, ktort prezila Zena.

Nasli sme Jezisa na Kalvarii, ukrizovaného medzi dvomi muzmi. Zene som povedal, aby si
nepredstavovala JeziSa ukrizovaného, ale obeseného. A pri JeZiSovi sme si predstavili dvoch
muzov, tiez obesenych, z ktorych jeden bol jej otec. Teraz videla svojho otca nie obeseného v
izbe, ale obeseného pri JeZiSovi, ako zdpasi so smrtou spolu s JeziSom. Spritomnenie tejto
chvile bolo pre nu vel'mi bolestné. Vzdy sa snazila vymazat zo svojej mysle obraz svojho
obeseného otca. Vzdy sa snazila tito ranu ukryt. Teraz znova vidi svojho otca obeseného, ale
nie v jeho izbe, lez pri JeziSovi. A snazi sa spritomnit’ tuto chvil'u, ale pri JeziSovi. Jej otec
hovori JeZiSovi: JeZiSu, spomen si na mia, ked’ pride§ do svojho kralovstva."

Vel'ké utrpenie sposobovala zene otazka: ,,Kde je teraz mdj otec? Je moj otec v nebi?" Mala
vel'ké pochybnosti a kladla si otazku, ¢i je spaseny. A teraz pocula JeziSovo uistenie: ,,ESte
dnes budes so mnou v raji." Ak toto slovo bolo povedané lotrovi, preco nie aj mojmu otcovi?
A toto slovo prinieslo svetlo do Zivota tejto zeny.

Kedykol'vek sluzim svidti omSu s modlitbami za oslobodenie l'udi, ktori sa pokusili o
samovrazdu, tato Zena verejne vyznava, vydava svedectvo o tejto udalosti a nepreziva pritom
nijaky strach. Je uzdravena.

Co teda potrebujeme? Spojit’ svoje problémy s JeZiSovymi problémami, aby mohli prijat
JeziSovu energiu a mohli byt uzdravené. Biblia je Bozim slovom. Ak je nejaka chvila vo
vaSom zivote, ked’ sa toto slovo stava slovom, ktorym sa k vam prihovara Jezis, tak toto slovo
sa stdva zivym. Uz nebude len slovom, ktoré bolo povedané lotrovi pred dvetisic rokmi. Vo
chvili, kedy ho ¢itate, vas toto slovo vykupitel'sky uzdravuje.

Navrhujem vam: Kedykol'vek v sebe pocitite nevyrovnany cit, kedykol'vek pocitite, Ze ste
odhalili koren svojho problému a rozhodnete sa dotknut’ svojej rany, aby sa uzdravila, snazte
sa najst’ nejakl udalost’ v JeziSovom Zivote a prezit’ ju. Snazte sa bojovat’ spolu s JeziSom. Je
to vel'mi pekné, ked’ mdzete prezivat svoj zivot s JeziSom. Ak ste unaveni, Zite s JeziSom,
ktory je unaveny. Ak mate strach, prezivajte tento strach s JeziSom. Nech ste v akejkol'vek
situdcii, nech mate akykol'vek problém, snazte sa ho prezivat’ s JeziSom. A dovol'te JeziSovi,
aby vas vykupil a spasil.

Zaverecna modlitba I.

Na zaver sa pokusime prezit’ v modlitbe to, o com sme hovorili. N4jdem vam text z Pisma a
budeme sa snazit’ spolu s JeziSom prezit' udalost’ opisani v Pisme. Nemo6Zeme sa venovat’
vSetkym zraneniam, ktoré mame, a preto si musime vybrat’ jednu, ktord bude pre vSetkych vas
vel'mi znama. Myslim, Ze vSetci mate skusenost’ s tym, ze citite prazdnotu pocas modlitby a
nedokazeme nadviazat’ spojenie s Panom. Tento pocit precitil aj Jezi§, ked’ sa modlil v
Getsemanskej zéhrade.

Prosim vés, aby ste si nasli Mk 14, 32-42: Prisli na pozemok, ktory sa vola Getsema-ni, a



povedal svojim ucenikom. ,,Sadnite si tu, kym sa pomodlim." Vzal so sebou

Petra, Jakuba a Jana. I dolahla nanho hroza a uzkost. Vtedy im povedal: ,,Moja dusa je
smutna az na smrt. Ostaiite tu a bdejte!" Trocha poodisiel, padol na zem a modlil sa, aby ho,
ak je to mozné, minula tato hodina. Hovoril: ,,Abba, Otce! Tebe je vsetko mozné. Vezmi odo
miia tento kalich. No nie co ja chcem, ale co ty." Ked’ sa vratil, nasiel ich spat. I povedal
Petrovi: ,,Simon, spi§? Ani hodinu si nemohol bdiet? Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do
pokusenia. Duch je sice ochotny, ale telo slabé. " Znova odisiel a modlil sa tymi istymi
slovami. Ale ked’ sa vratil, zasa ich nasiel spat: oci sa im zatvarali od unavy a nevedeli, co mu
povedat. Ked prisiel treti raz, povedal im : ,, Este spite a odpocivate? Dost uz. Prisla hodina-,
hla, Syna c¢loveka uz vydavaju do ruk hriesnikov. Vstante, podme! Pozrite, moj zradca je
blizko. "

Co sa Casto stava tebe i mne, to prezil aj JeZis, ked’ sa modlil v Getsemanskej zahrade. V tejto
chvili, mdj Pane, sa aj ja desim a som plny uzkosti. M6j problém je predo mnou. Citim sa sam
a opusteny. Pre teba, Pane, bol Otec vSetkym. Ale v tejto chvili si necitil jeho pritomnost’.
Preto si vo svojej opustenosti iSiel za Petrom, Jakubom a Janom. Vo svojom boji si tizil po
I'udskej uteche, potreboval si pomoc ¢loveka, ale aj to ti bolo odoprené, lebo tvoji doverni
priatelia zaspali. Neuvedomili si, cez €o si prechadzal. Jednoducho zaspali.

V tejto chvili, Pane, sa aj citim sdm so svojim problémom. Nikto ma dokonale nepochopi.
Nikto mi neméze naozaj pomdct’. Moje srdce, Pane, je naplnené smutkom a tzkostou. Moj
Pane, ty si chcel prezit’ tieto hrozné chvile, len aby si mohol uzdravit’ md; smitok a moju
uzkost’. Ty sam si ich nepotreboval prezit. Pane, ale urobil si to pre mia.

V tejto chvili aj ja bojujem, aby som vedel plnit’ tvoju vol'u. Bal si sa tej hodiny, Pane, a
bojim sa jej aj ja. Podobne ako ty, aj ja sa chcem obratit’ na Otca slovami: Otce, Abba! Tebe
je vSetko mozné. Vezmi odo mna tento kalich. Ale nech sa stane tvoja, nie moja vola.

Pre vSetky bolesti, Pane, ktoré si pretrpel v tejto hodine, ta prosim o silu povedat” Otcovi
svoje ano, ako si mu ho povedal ty. Ked si vyslovil svoje ano, vobec si nebol nadseny.
Nebolo to pre teba I'ahké, bolo to vel'mi tazké. Ale povedal si to. V tejto chvili chcem spojit’
svoju vyprahnutost’ s tvojou bezlteSnost’ou, aby som prijal od teba energiu, ktort nemam, aby
som ju ziskal z tvojho zapasu s Otcom. Duch je ochotny, ale I'udskd prirodzenost’ je slaba.
Pomo6z mojej l'udskej prirodzenosti a daj mi silu niest’ kriz, aby som dosiahol vzkriesenie a
slavu vykapenych Bozich deti. Amen.

Zaverecna modlitba Il.

A teraz sa budeme snazit’ prezit’ to, ¢o som vam rozpraval.

Znova privrite o&i, pokuste sa vstupit’ do BoZej pritomnosti a spritomnite si jeden > najvacsich
problémov, ktoré dnes prezivate. Moze to byt dost’ tazké, ked budete takto identifikovat
svoju ranu. Mozno by ste sa radSej na fiu ani nepozreli, ale zahl'ad’te sa skuto¢nosti do tvare.
Dovol'te Duchu v tejto chvili, aby vam spritomnil z JeziSovho Zivota nejaku udalost’, ktora je
vel'mi blizka tej, ktort prezivate.

Jezi§ placuci, Jezi§ nahnevany, Jezi§ osamoteny, Jezi§ zraneny svojim blizkym priatelom,
Jezi§, ktory nemohol objat’ svoju matku na Kalvarii, Jezis§, ktory place nad mftvym priatelom,
Jezi§ s tarchou hriechov na pleciach, Jezi$, ktorému je tazko plnit Otcovu volu. Jezi$
vSetkym tymto presiel, takze mozete spojit’ udalost zo svojho Zivota s udalostou z jeho
zivota.

JeziSa obvinili aj z toho, ze kond svoje zazraky mocou Belzebula. Jeho pribuzni ho nazvali
blaznom. Aj JeziSovo srdce trpelo, ked’ citil, Ze ho druhi nemiluju. Mdzeme to vidiet’ vtedy,



ked’ ho zradil Judas, ked’ ho zaprel Peter, ked” ho opustili apostoli. Jezi§ prezival vel'ka bolest
vtedy, ked’ 'udia, pre ktorych urobil tol’ko dobrého, kricali: ,,Ukrizuj ho, ukrizuj!" Predstavte
si nieco podobné, lebo je mozné, Ze aj vas zatracuju, odsudzuji. Bolo to vel'ké zranenie aj pre
Jezisa, ked’ T'udia, ktorych tak vel'mi miloval, si namiesto neho zvolili Barabésa.

Pane JeziSu, v tejto chvili vidi§ vSetky moje problémy. Vsetky ti ich predkladam, aby si ich
vykupil. Vykup ma, Pane, vykip. VSetkym si presiel, len aby si ma uzdravil. A ja som tu,
Pane. Otvaram sa tvojmu uzdravovaniu.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svdtému, ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz, i vidycky, i na
veky vekov. Amen.



Nebojte sal!
Styri zékladné emécie

Strach

Na zaklade svojej skusenosti mézem povedat’, Ze vel'mi vel'a 'udi preziva strach, ktory byva
ich najvacsim problémom. Kdekol'vek prichddzam, vSade zistujem, Ze strach je najvacsi
psychologicky problém. A nezavisi to od zamestnania alebo od povolania, ktoré ¢lovek ma.
Casto sa stretivam so strachom u kiiazov, u reholnych sestier, u politikov &i lekarov.
Hovorim o tychto skupinach l'udi len preto, lebo si ¢asto myslime, ze st to I'udia najsilnejsi.
Ale strach mé kazdy jeden z nés a prezival ho aj JeZi§. Ano, aj Jezi§ prezival chvile, ked’ bol
zdeseny a prejavil to pred apostolmi. Mal strach pred hodinou utrpenia a potil sa krvou od
strachu, ked’ sa mal vybrat’ na cestu utrpenia. Toto je jedna z emocionalnych poruch, s ktorou
sa v Zivote stretdvame.

Hnev

Myslim si, Ze kazdy z nas precitil alebo citi hnev vo svojom srdci. MoZeme sa hnevat’ na seba,
ak neprijmeme svoje telo, svoj vek, svoj zivotny stav, svoju rodinu. Mézeme sa hnevat
dokonca aj na Boha, ked’ ho Ziadame o nieco, ¢o ndm nedava. ,,Boze, preco si mi to urobil?" -
»Pre¢o si dovolil, aby moja matka zomrela?" - ,PreCo si dopustil, aby ma moj priatel
opustil?" Vel'mi vela problémov vznika z toho, Ze sa na Boha obraciame s hnevom. Vel'ké
hnevy mdzeme prezivat’ aj vo¢i l'udom. Hnevame sa na l'udi, ktori eSte zija, ale hnevame sa aj
na tych, ktori uz zomreli. Najvdcsie hnevy v naSom Zivote su obratené na naSich rodicov. Z
hnevu pochadza aj najvicsia tazkost’, ze nedokazeme odpustit’. A to, Ze nedokdzeme odpustit’,
moze priniest’ do nasho zivota velkl uzkost'.

Pocit viny

Citime sa vinni za nieco, za ¢o uz vinu nenesieme. Uvediem vam klasicky priklad. Niekto bol
pocas svojej mladosti sexudlne zneuzity, ¢i uz vlastnou vinou alebo bez vlastnej viny. Tato
udalost’ prinasa postupom rokov d’aldie a d’alie pocity viny. Zena sa dopustila potratu a
nedokaze prijat’ odpustenie dietata. SnaZzi sa to zakryvat’, ale je to stile tu. Preco som vzdy
smutny, pre¢o som v depresii? Nedokdzem to pochopit. A keby ste isli hlbsie do svojho
Zivota, zistite, ze ste si nieco neodpustili. Dopustili ste sa hriechu homosexuality alebo ste boli
v ur¢itom obdobi svojho Zivota alkoholikom. Svojim rozumom chépete, ze vam Boh odpustil,
ale city st opacné. Citite, Ze vam nebolo odpustené. A vel'mi Casto preZzivame smutné dni
prave v doésledku Pocitu viny, ktory je v nas. Toto je tretia emocionalna porucha.

Uzkost’

Ked’ hovorime o uzkosti, mézeme vymenovat’ jej sprievodné javy, a to je napitie, depresia,
stres, Unava. Ak sa tieto sprievodné javy v naSom Zzivote prejavia, je to dokazom toho, Ze
Zijeme alebo v minulosti alebo uz v budticnosti. Zijeme v minulosti, ktora uZ nejestvuje, alebo
myslime na budtcnost, ktord eSte nenastala. A potom nadm neostava energia na to, aby sme
prezivali pritomnost’. Psychologovia hovoria, Ze stracame 75% energie na problémy, ktoré uz
neexistuju, ktoré st minulé, alebo sa snazime riesit’ problémy buducnosti, ktoré este nie st.
Plytvame tak 75% svojej energie - a pritom hovorime o normalnom ¢loveku. Ale ja neviem,
kto je z néas Uplne normalny. Na to, aby sme dokézali zit' v pritomnosti, ndm ostava iba 25%
energie.



Rozpravanie o strachu

Pribeh o , kuriatku”

V ohradke Zila sliepka a okolo nej mnoho kuriatok. Jedného dna sa medzi kuriatkami ocitlo
mlada orla, ktoré o sebe nevedelo, zZe je orlom. Myslelo si, zZe je kurcatom, a tak jedlo to isté
jedlo, ktoré mali kurcata, pohybovalo sa ako kurcata a lietalo tiez len ako kurcata, ledva do

vysky plota.
Raz zbadalo, ako nad priestorom, kde Zilo s kurcatami, kruzi mohutny orol. Pozrelo sa do

vwisky a zatuzilo byt orlom. Pochytila ho velka sklucenost, lebo bolo iba kurcatom. Ale orol
sa pozrel na orlica a zavolal nan: ,, Vzlietni! Roztvor kridla a let'! Ved' ty si orol!"

Ale maly orol povedal: , Nie, nie, ja som kurca." A zostal zroneny, obrdtil sa a odisiel ku
kurcatam. A tak cely svoj Zivot prezil ako sliepka s tuzbou byt orlom. Nikdy si neuvedomil, zZe
orlom bol.

Strach ako Bozi dar
Premyslam, ¢i sa vds mam spytat’ a vyzvat’ vas, aby ste dali ruku hore vy, ktori si myslite, Ze
ste orlami... Zda sa, Ze vas je vel'mi malo, vsetci ostatni sme kurcata.

Ale Boh nés nestvoril ako kurcatd, stvoril nds ako orly. Vlozil do néas srdce orla a dal nam
vSetky schopnosti, aby sme lietali. Aj ked’ sa na to pozrieme z psychologického hl'adiska,
vidime, Ze je v nds mnoho schopnosti, ktoré nikdy nepouzijeme. Pre€o? Lebo mame strach. Je
to strach, ktory nas zdrziava od nie¢oho, ¢o by sme mohli urobit’.

I ked’ hovorime o strachu, v prvom rade si musime uvedomit’, Ze strach je Bozi dar. Dal nam
ho Boh, ktoiy chce, aby sme prezili a mohli zit’. Strach ndm zabranuje hodit’ sa pod vlak alebo
skocit’ do ohna. Strach v nas vzbudzuje prezieravost, aby sme robili veci bez zbyto¢ného
rizika a zvazovania.

Strach je dar od Boha. AZ ked’ stratime kontrolu nad strachom, vtedy sa stdva nevyrovnanou
emodciou a musi byt uzdraveny. Vtedy prestdvame byt slobodnymi 'ud'mi a stavame sa
otrokmi svojho strachu a musime prosit’ JeZiSa, aby nas uzdravil. A tak je v nas strach, ktory
je dobry, a strach, ktory treba uzdravit’.

V Biblii nachddzame mnoho zmienok o strachu. ,,Neboj sa, nebojte sa!" su v Biblii vel'mi
casté slova. ,,Neboj sa!" - hovoril Boh prorokom IzaidSovi, Jeremidsovi a ElidSovi; ,,Neboj
sa!" - povedal Boh ZacharidSovi v chrame; ,,Neboj sa!" - povedal anjel Marii; ,,Nebojte sa!" -
povedal Jezis$ apostolom, ked’ kracal po mori; ,,Nebojte sa!" - povedal im po vzkrieseni.

Je to velmi zaujimavé. Viete, kolkokrat sa nachddzaju slova ,nebojte sa" v Biblii?
TristoSest'desiatpatkrat! Iba ak mame priestupny rok, 29. februara, vtedy sa mézeme bat’, iba
na ten defl neméame slovo ,,nebojte sa", len raz za Styri roky. Inak ndm Boh hovori neustéle,
deni za diiom: ,,Neboj sa!"

Bazen Bozia a strach z Boha

V Pisme sa cCasto stretdvame s tvrdenim, Ze bazen Bozia je darom Ducha Svéitého 06b 1,1;
28,29; Prisl 10,27; 15,16; 19,23; 9,10; 14,17). Je to mudrost’, ktori mame mat’ vo vztahu k
Bohu. Treba si uvedomit’ jednu dolezita skuto¢nost’: je velky rozdiel medzi strachom z Boha
a baznou Bozou.

Bazen Bozia je Bozi dar, lebo je to strach pochadzajuci z lasky. Ak niekoho skutocne
milujeme, budeme robit’ vSetko pre to, aby sme ho ni¢im nezranili. Snazime sa ho milovat’ aj



v malickostiach, nielen vo velkych veciach. To je strach pochadzajuci z lasky. Mat’ bazen
Boziu znamena snahu vyhnut sa vSetkému, ¢im by sme mohli Boha urazit’.

Strach z Boha nepochadza od Boha, ale od diabla. Zly duch ti hovori: Boh ta potresta, Boh ti
neodpusti tvoje hriechy, Boh neméze zabudnut’ na tvoju minulost’, Boh ta odsudi do pekla.
Toto je strach z Boha, ked’ sa na Boha pozerame ako na sudcu, a nie ako na Otca. Tu
nemozno hovorit o bazni, ale o strachu. Bazen vychddza z lasky, strach vychadza zo
zastrasSovania, z teroru.

Stretavam l'udi, ktori mi hovoria: ,,Nechodim na prijimanie, lebo toho nie som hoden;
nemodlim sa k Bohu, lebo ma aj tak nechape; bojim sa Boha, lebo ma méze potrestat’.” Toto
je strach z Boha, ktory pochadza od diabla. Diabol vie, Ze opusti§ Boha, len ¢o si o fiom
zac¢nes mysliet, Ze je sudcom a ni¢im inym.

Strach z Bozieho poslania

Vsetci mame nejaké strachy, mali ich aj zbozni a svéti 'udia. Myslim, ze prvy Clovek, ktory
prezival skutoCny strach, bol Adam. Svitci vedeli, ¢o je to velky strach. Ako Priklad ndm
moze posluzit’ prorok Habakuk (3,16), u ktorého nachadzame tieto slova:

..Pocul som a chvelo sa mi vnutro, pri hrmote triasli sa mi pery, rozklad mi vnikal do kosti a
nohy sa mi chveli.”

TakZe vy nie ste jedini, ktori prezivate strach. Mozete byt spokojne velkymi prorokmi a
pritom mat’ aj strach. Aj Maria sa zlakla, ked’ k nej priSiel anjel, aby jej odovzdal Bozie
posolstvo. VSetci mame strach, ked’ k ndm hovori Boh. A je to pochopitel'né. Ked k ndm
hovori Boh, vzdy Ziada nieco, Co presahuje nase moznosti. Mdze to vyzerat divne, ale je to
pravda. Ked’ nas Boh o nieco Ziada, vZdy nas Ziada o nieco vacSie, neZ sme my sami.

VSimnime si poslanie, ktoré dal Boh Marii. VSimnime si, ¢o ¢akalo Zacharidsa, ktorému
oznamil, Ze jeho zena, ktord uz mala vySe osemdesiat rokov, bude mat’ dieta. VSimnime si
poslanie, ktoré¢ dal MojziSovi, aby vyviedol Izrael z Egypta. Pozrite sa na poslanie, ktoré dal
apostolom, hovoriac im: ,,Chodte do celého sveta a hldsajte evanjelium vsetkému
stvoreniu"(Mk 16,15).

Ked’ nam Boh da nejaké poslanie, toto poslanie bude vzdy nad naSe moznosti a schopnosti. A
ja si myslim, ze je to Uplne prirodzené, ked’ dostaneme strach.

Preco s nami Boh zaobchadza takymto spdsobom? Pretoze néas chce presvedcit’, Ze sme iba
nastrojmi v jeho rukach, a ze on je ten, ktory vSetko kona. Povedzme, ze my robime iba
materidlne veci. V tejto chvili ja robim vel'mi materidlnu vec - prednaSam. Ja vam iba
podavam posolstvo, ale nemam nijaki moc nad vasimi srdciami alebo nad vasou mysl'ou. Ak
sa niekto z vas citi osloveny, tak sa ho nedotkli moje slova, ale Bozia moc. Ziadne slovo
nemoze byt také silné, aby zmenilo ¢loveka. Iba Boh sa moze dotknut’ ¢loveka a zmenit ho.

Ak sa Boh rozhodne urobit’ nie€o cez nas, mdzeme dostat’ strach. A to je dovod, preco Boh
tebe i mne neustdle hovori: ,,Neboj sa!" Vsetko sa uskutoéni mocou Ducha. Ak ta Boh
posiela, ak ta vola, aby si nieco urobil, tak sa neboj, Ze to nebude§ schopny spravit’. Urobis to
mocou Ducha Svitého. To je dovod, preco neustale po¢ujeme slova: ,,Neboj sa, nebojte sa!"

»Malé strachy"

Strach je najbeznejSia emocia, ktora sa vyskytuje medzi 'ud'mi. Vel'mi mnoho l'udi trpi
strachom. Po¢nuc malymi strachmi, medzi ktoré patri strach z mysi, z hmyzu, strach vystapit
pred verejnostou, strach pred stretnutim sa s cudzincami, strach pred lekdrom, z tmy, pred
skuSkami, az po strach z manzela, manzelky, rodi¢ov, predstavenych... Mohli by sme napisat’



vel'mi dlhy zoznam strachov. Zva¢$a mame tieto malé strachy alebo, lepSie povedané, vel'ké
strachy z malych veci, a tak dochddza k tomu, Ze mame v sebe uzavretych mnoho malych
strachov.

Okrem toho kazdy z nds ma aj svoj origindlny strach. Poznal som na Sicilii diev¢a,

ktoré malo vel’ky strach z vody. Kedykol'vek pilo vodu, muselo zavriet' o¢i. Poznal som aj
cloveka, ktory mal strach zo svitych obrazkov, lebo si myslel, Ze svitec vystipi z obrazku a
zautoc¢i na neho.

Strach, nech je akykol'vek, sposobuje velké utrpenie. Kazdy strach mdze mat’ svoj korenl v
minulosti. Ked’ som sa snazil pomoct’ dievéatu, ktoré sa balo vody, a zamyslali sme sa nad
tym, kde sa to vSetko zacalo, zistili sme, Ze sa dusila, ked’ ju matka nosila pod srdcom. A bolo
ju treba uzdravit’ z dusenia, aby sa uzdravila aj zo strachu pred vodou. Kazdy strach, nech by
sa zdal akokol'vek smieSny, sposobuje ¢loveku bolest” a ¢lovek nim vold o pomoc.

Casto sa nam stava, ze zhromazd'ujeme v sebe malé strachy, ktoré si potom na nieGom
vylejeme, napr. na malej mysi alebo na drobnom hmyze. Rozumom si vieme odovodnit’, Ze
my$ ndm nic¢ zI¢ neurobi, ale napriek vSetkému mnohi I'udia sa vel'mi boja drobnych zvierat.
Co sa deje? Mame v sebe nazhromazdenych vela drobnych strachov, o ktorych sme nikdy
nikomu nehovorili, ktoré sme nikdy neriesili. Potom sa snazime najst’ niekoho alebo nieco, na
¢o ich prenesieme. Vysledkom toho je vel’ky strach zo skusok, z tmy, z autority, z mikrofonu,
z vySok a mnohych inych veci.

Ludia, ktori prezivaju strach, trpia utkvelou predstavou, ze buda okradnuti, ze nepridu niekde
nacas - tychto je veI'mi malo - Ze nie su vhodne obleceni, ze st chori. Maja utkvelu predstavu,
citia to, ¢o v skuto¢nosti nie je pravda. Niektori I'udia maju velky strach z lekarov, nemaju
istotu vo svojich vypoctoch a prepocitavajl ich stale odznova, ini maju strach z toho, ze buda
zraneni, a preto st nadmieru opatrni a ostraziti. Niektori 'udia maja strach vstapit’ do vytahu
alebo sa boja, ze ich niekto zavrie do kupelne, boja sa vySok, cestovat’ autom alebo
autobusom, maji nutkavé myslienky, ze nie su dost’ ¢isti, maju strach z buducnosti - to je
vel'mi Casty strach. Ini sa boja ostat’ sami doma, maju strach byt’ v dave, boja sa vystupit na
verejnosti a komunikovat’ s inymi. Ako vidite, tento zoznam by sme mobhli stale dopiiiat’. Som
si isty, Ze kazdy z nds ma v sebe nejaky strach.

Sebaodmietnutie ako koren strachu

Ak je nas strach nahromadenim mnohych malych strachov, jeho castym koreiom je
sebaodmietnutie, ako to povedal zndmy psychiater William Glasser. Inymi slovami, strach z
toho, ze nas l'udia neprijmu takych, aki ste. To so sebou prinasa osamotenost’ a ta zas
zavrhovanie, odmietanie seba. A tak by som sa chcel dotknit’ toho, aky strach méze pramenit’
zo sebaodmietaniu.

Co o mne povedia ini

Strach ¢asto nie je ni¢im inym, ako reakciou na strach z inych. Je to strach z toho, ¢o by si ini
o nas pomysleli, o by o nas povedali. Je to strach, ktory nés blokuje v tom, Co by sme mali
robit’, strach z toho, Ze padneme alebo Ze ti druhi spoznaji nasu ohrani¢enost. To nas moze
zabrzdit’, aby sme sa objavili na verejnosti, znemoznit’ nam vyjadrit’ svoje myslienky alebo
sltzit 'ud’om svojimi charizmami.

Ako sa tento strach prejavuje v Zivote? Ak na svitej omsi ukdzeme na niekoho, aby precital
cast’ z Pisma, mnoho l'udi sa zacne triast. Pre¢o? Vari preto, Ze nevedia Citat”? Nie. Maja
strach z toho, &o o nich povedia ini. Casto citime potrebu povedat podas modlitbového
stretnutia modlitbu. Ale neurobime to, lebo mame strach z mienky inych. Vidime, zZe



sebaodmietanie je tu a je koreiom nasho strachu.

Niekedy, ked’ 'udia vystupuji na verejnosti, necitia sa dobre, lebo si myslia, Ze v porovnani s
inymi nie su dobre obleceni. A za¢nu si mysliet, Ze vSetci sa na nich pozeraju. Takisto nikdy
nevystupia na verejnosti, lebo si myslia, Ze druhi by to urobili lepSie.

Kriticky duch

Ludia, ktori sa boja reakcie inych a chct svoj strach kompenzovat, sa stavaju prilis
kritickymi, impulzivnymi. Ked’ sa stretnete s clovekom, ktory vSetko kritizuje, ddva najavo,
ze je v nom obrovsky strach, ze druhi su lep$i ako on. Bréni sa tym, ze kritizuje vSetko okolo
seba. Takyto ¢lovek, ktory len kritizuje, je neslobodny a kritizovanim zakryva svoje strachy.

Autoritativhost’

Casto sa stretavame s Pud’'mi, ktori sa ndam javia ako vel'mi silni jednotlivci a tak sa aj tvéria.
Casto sila, ktori prejavuju navonok, je len divadlom. Je to len strach, lebo sa boja prejavit
svoje slabosti a ohranicenost’ pred I'ud'mi. Strach méze pochadzat’ aj z nasej slabosti, ze nie
sme schopni prijimat’ naSe zivotné neuspechy a zlyhania. Slobodny ¢lovek dokéaze prijimat’ aj
netspechy. Clovek, ktory ma silne vyvinuty mechanizmus sebaobrany, ktory sa vzdy
obhajuje, ktory nie je schopny prijat’ cloveka, ¢o ho napomina, je clovekom plnym strachu.

Ak sme slobodni, nechavame l'udi diskutovat’ o veciach vel'mi spontdnne. Ale ak mame zo
vSetkého strach, okamzite sa snazime byt autoritativni v diskusii, aby sa ndhodou nestalo, ze
I'udia za¢na rozpravat’ o veciach, ktoré by nds mohli znepokojit’.

Nechcem sa dotknut’ svojich bratov knazov, ale Casto prichddzame do kontaktu s kilazmi a
fararmi, ktori st vel'mi autoritativni. Nedopustia slobodnu diskusiu, lebo maji obavu z toho,
ze T'udia p6jdu proti ich myslienkam, alebo by sa nevedeli branit’.

Strach z ovladnutia inymi

Casto mame strach z toho, Ze nas ini 'udia ovladnu, a tak sa stdvame agresivnymi. Agresivita
je len u¢inkom a reakciou na strach. VS§imnite si agresivitu v domacnosti.

Ak méme agresivneho syna alebo agresivnu dcéru, ich agresivita je len vysledkom alebo
reakciou na velky strach, ze ich niekto ovladne. Myslia si, ze druhi nemaju pravo kontrolovat’
ich myslienky a skutky. Takito I'udia sa zvyc¢ajne snazia o dominantné postavenie a nadvladu.

Tazkost zdéverit sa

St l'udia, ktori maju obrovsky strach zdoverit’ sa so svojimi slabost’ami, a tak sa tvaria ako ti,
ktori nikdy neurobia chybu, ako dokonali jednotlivci. Prezivaju nedostatok slobody. Pozrite sa
na sviatého Pavla. Nemal ziadne problémy napisat’ v liste Rimanom, Ze on sa snazi robit
dobro, ale vzdy urobi nieco zlé. Pozrite sa na svétého Petra. Nemal problémy s tym, aby
evanjelisti pisali o jeho hriechoch a aby sa to ¢italo vo vSetkych komunitdch a skupinkach
Cirkvi. Toto st slobodni l'udia, zatial ¢o l'udia plni strachu, sa snazia predstavit' sa ako
dokonali I'udia.

Strach z neuspechov

V mnohych z nds je velky strach z padov a neuspechov. Su l'udia, ktori skryvaji svoje pady a
neuspechy a stavaji sa vel'mi nudnymi. Ich pad je zjavny. Kazdy ich vidi v jasnom svetle, ale
oni neustale obrafiuji svoju poziciu. To je prejavom ich strachu. Zakladom tohto strachu je
tiez sebaodmietnutie, Ze druhi by ich mohli vytlacit’ z piedestalu, na ktorom stoja. Ako vidite,



vela naSich reakcii je dosledkom strachu v nas. A vysledkom toho je, Ze reagujeme vel'mi
zvlastnym spdsobom.

Ako sa uzdravit zo strachu?

Na uzdravenie zo strachu sa mdézeme pozerat' zo psychologického a duchovného hl'adiska.
Vysvetlime si to.

Psychologické hladisko

Ako sa mozno uzdravit’ zo strachu, ked’ sa nan pozerdme zo psychologického hl'adiska? Iba
tak, ze sa postavime strachu zoci-vo¢i. Uvedomme si, Ze strach je cit a city nemozno
zdovodnit’ rozumom. Napr. rozumom si mdézeme zddvodnit, ze mald mys nikoho nezozerie,
ze mys$ sa boji nés, ale napriek tomu sa jej bojime. Strach je cit a nemo6zeme ho zdévodnit
rozumom. Rozum i srdce maji svoj vlastny sposob zddvodilovania veci, ale si to cesty
paralelné, ktoré sa nikdy nestretnd. Jedinym sposobom, ako zvitazit’ nad strachom, je bojovat
proti nemu priamo.

Ako sa mozeme vyliecit’ zo svojich strachov? Uved'me si priklad strachu z mysi. Zo strachu z
mysi budete uzdraveni vtedy, ked’ my$ dokazete chytit’ do ruky a zahrat’ sa s nou. Ale toto je
dlhy proces, trva to vel'mi dlho, kym sa k takémuto ciel'u dostanete, ale treba aspon zacat
riesit’ tento problém. Zacnite tym, ze sa zahladite na mftvu mys, ze ju chytite, date ju na
lopatu a vynesiete ju mftvu von. Urobte aspon tol'ko, Ze pri pohl'ade na my$ nevybehnete
hned’ na stol, ale sa postavite asponi na stolicku. Ale nieco zacnite. Aj ked’ nedosiahnete taky
stupen, zeby ste mys chytili do ruky, aspoil vas nezachvati panika, ked’ ju zbadate.

Dalsie priklady: Ak mate strach z letu lietadlom, jediny spdsob, ako prekonat’ tento strach, je
cestovat’ lietadlom. Ak sa bojite tmy a chcete tento strach prekonat’, vchadzajte do tmavych
miestnosti a strach postupne prekonate. Treba to robit’ postupne, ale treba sa k problému
postavit’ priamo. Je zbyto¢né chodit’ za nejakym ¢lovekom, aby vas presvedcil. Mohol by sice
presvedcit’ vas rozum, ale nebude vediet’ presvedCit’ vase srdce. Takto sa staviame k problému
strachu zo psychologického hl'adiska: priamo sa s nim konfrontujeme.

Duchovné hladisko

K strachu sa mézeme postavit aj z duchovného hladiska. Ked o tom hovorime, to
neznamend, ze kladieme duchovné hladisko do protikladu so psychologickym hladiskom.
Jeden pohlad dopliia druhy. Toto hladisko nam hovori, Ze treba objavit' Jezisa, ktory sam
prezival strach. A kedZze ako ¢lovek poznal svoju ohranicenost, nevédhal verejne, pred
ucenikmi, povedat’, Ze ma strach.

jeho mudrost je nevystihnutelna.

On dava silu ukonanému

a bezmocnému da velku zdatnost.

Ustava mladez a omdlieva

a junac podlomenda pada.

Ti vsak, co dufaju v Pana, dostavaju novu silu,
ziskavaju kridla ako orly,

utekat’ budu a neustanu,

budu putovat’ a neomdleju.



A Izaias pokracuje v nasledujtcej kapitole. Prosim vas, aby ste tieto slova prijimali tak, akoby
ich Pan hovoril priamo vam:

Neboj sa, ved’ som s tebou ja, neobzeraj sa, ved’ ja som tvoj Boh, posilniujem ta, ba pomaham
ti, drzim ta svojou spdsnou pravicou.

Kristoterapia

Ako sme uz povedali, aj Jezi§ mal strach. Ked’ ho chceli ukamenovat’, usiel. Ako to vidime v
evanjeliu (porov. Mk 14), ked’ sme rozjimali o JeziSovi v Getsemanskej zahrade, Jezis bol
plny uzkosti a strachu. Pocujme, ¢o hovori Marek: ,, Moja dusa je smutna az na smrt. A
dolahla nanho hroza a uzkost." Za normalnych okolnosti, ak hovorime o hrdinoch, hovorime
o nich ako o 'ud’och, ktori vo svojom zivote nepoznali strach. Evanjelisti predstavuju Jezisa
ako Bozieho Syna, ale nebrania sa tomu, aby odhalili aj jeho 'udskt prirodzenost. Teda aj

Jezi$ prezival chvile strachu.

Co robit? To, ¢o sme hovorili aj predtym. SnaZme sa spojit’ svoje strachy so strachom a
uzkostou, ktora prezival aj Jezis. A tuto lieCbu, tito terapiu, budeme nazyvat’ kristoterapiou,
lebo budeme lieCeni pomocou Krista a s Kristom. Jezi§ nds uzdravuje pomocou slov, ktoré
ozivaju v okolnostiach, v ktorych sa nachddzame my. Dobre si zapamadtajte, o vam teraz
poviem: JeZzi$ svojou smrtou zvitazil nad smrtou.

Uvediem vam niekol’ko citatov z Pisma, najmé z [zaiasa (40,28-31)

Ci nevies? Ci si nepocul? Bohom vecnosti je Pan. On stvoril konciny zeme, neukona sa, ani
neustane,

Ked’ budes brodit vodami, budem s tebou,
a ked’ riekami, nepotopia ta,

ked’ pojdes cez ohen, nepopalis sa

a plamen nebude horiet na tebe.

Ved ja som Pan, tvoj - Boh,

svdty Izraelov, tvoj Spasitel.

(Iz43,2-3)

Myslim, Ze tieto slova ddvaju jasne najavo, ze Boh nds chce uzdravit’ z naSich strachov. Teraz
prejdime k zavere¢nej modlitbe, v ktorej odovzdame svoje strachy Bohu.

Zaverecna modlitba I.

Vstipme do JeziSovej pritomnosti. Jezi§ sa obracia na svojich apostolov: ,,Dol'ahla na mna
uzkost’ z utrpenia, ktoré ma ¢akd. Mam strach z plnenia Otcovej vole." Jezi§ je plny strachu.
Aj ja sa vel'mi bojim, Pane.

Ak jestvuje v tvojom zivote nejaky osobitny strach, pripomen si ho. Ak ti ni¢ konkrétne
neprichddza na um, to znamend, Ze tvoj strach je nahromadenim mnohych malych strachov.
Ale urcite je v tebe nejaky strach.

Je to Petrov strach, ked’ bol na lodi a viny dorazali na mala lod’ku. A Peter bojoval sam, bez
pomoci. Jezis spal. Zda sa, Pane, Ze aj teraz spiS. Kym ty spi§ na poduske, Pane, ja prezivam
samotu a bojujem so svojim strachom. Zobud’ sa, Pane! Vari ti na tom nezalezi, Ze sa topim?

A Jezi$ sa zobudza, obracia sa k tebe a oslovuje ta menom: ,,Muz, Zena slabej viery, nevies,



ze som s tebou? Preco si vystraSeny? Vloz svoj strach do mojich rak. Neboj sa, ved’ ja som
tvoj Boh. Obdarim t’a silou. Ja ti naozaj pomo6Zem. Ja t'a podopriem svojou spasnou pravicou.
Aj ked’ sa budes brodit’ vodami, budem s tebou, ked” budes prechadzat’ rieckami, nepotopia t’a,
ked’ pojdes cez ohen, nepopalis sa, plamene ti neublizia.

Dovol, aby JeziSov strach uzdravil tvoj strach. Objim Jezisa, plného strachu. A v tomto objati
precit, ako sa JeZi§ chveje strachom. Dovol, aby t'a naplnila jeho vykupujica energia. Dovol,
aby JeziSov strach uzdravil tvoj strach.

Teraz si doprajme chvil'u ticha. Precit’ v iom, Ze JeZi§ svojim strachom uzdravuje tvoj strach.

Slava Oicu i Synu i Duchu Svitému, ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz, i vzdycky, i na
veky vekov. Amen.

Zaverecna modlitba Il.

Teraz by som chcel skusit’ nieCo, ¢o by sa dalo nazvat kristoterapiou, vylieCenim
nevyrovnanych emdcii a strachov. Budem vés viest’ k malej modlitbovej skusenosti.

Zavrite o¢i a vstipte do Panovej pritomnosti. Dovolte Duchu, aby sa dotkol niektorého z
vasich strachov. Mozno si spomeniete na vel’ky strach zo svojej minulosti, na niekoho, kto
vas zastraSil, mozno na Sok, ktory ste prezili v detstve. MoZe to byt sexualne zneuZzitie,
trauma z toho, ze ste ako deti videli rodicov bojovat’ proti sebe, moze to byt strach zo skoly,
ked’ bola nejaka pisomka alebo skuska, alebo sa jednoducho mézete dotknut’ vSeobecného
strachu, ktory prezivate.

Som ustraSeny, mam obavy, ked’ som na verejnosti, ked’ mam rozpravat’ na verejnosti. MozZno
som plny strachu, ked’ sa mam stretnut’ s niekym, kto je autoritou. Mam velky strach z
budticnosti, z netispechov, padov, zlyhani, strach z Boha, ktory mi neodpusti, strach z tmy, z
vytahu. Mam vel’ky strach z ohia, vySok, choroby, zo starnutia, prilisny strach zo straty otca
alebo matky, strach z detstva, strach z otca, ktory bol vel'mi prisny, strach z matky...

Vloz svoj strach do Panovych ruk.

A my t’a prosime, JeZiSu, aby si poloZil svoje ruky na tieto strachy. Daj mi, mdj Pane, odvahu,
aby som sa vyrovnal s tymito strachmi. Vydychuj teraz tieto strachy a dovol’ JeziSovi, aby
zaujal ich miesto. A teraz vnimaj JeZiSovu ruku na svojom ramene, ako ti hovori: ,,Volam ta
tvojim menom, bud’ naplneny pokojom. Ja Som. A nemaj ziaden strach." Nechaj, aby znela
ozvena tychto slov v tvojich usiach. ,,Bud’ naplneny pokojom. Ja Som. Nemaj strach."

Slava Otcu i Synu i Duchu Svdtému; ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz, i vidycky, i na
veky vekov. Amen.



Zranenia z detstva

Pribeh Suana

V jednej afiickej dedinke Zila chudobnd Zena s dietatom. Chlapcek sa volal Suan. Raz tito
rodinu navstivil misionar a nechal u nej Skatulku s keksami. Pre chudobnu Zenu bola skatula
s keksami niecim nezvycajnym, preto ju schovala, aby z nich mohli jest kusok po kusku. Ale
raz Suan nasiel tito Skatulu a zjedol vsetky keksy naraz. Ked' to matka zistila, velmi sa
nahnevala a Suana zbila.

Chlapec utiekol z domu a pobral sa do lesa. A cely cas, ako bol na uteku, hovoril:
., Nenavidim ta, nenavidim ta!" Prisiel na miesto, kde bola vysoka skala, tam si sadol a krical:
,,Nenavidim tal!" Ako krical, zrazu zacala ozvena opakovat tie isté slova: , Nenavidim ta!"
Suan sa zlakol, Ze sii tam duchovia, ktori ho nendvidia a bol z toho zhrozeny. Nevydrzal tieto
slovd, lebo si myslel, ze vSetci duchovia lesa sii proti nemu a kricia: ,,Suan, nenavidime ta!"

Rozbehol sa naspdt domov a plakal. Hned' ako prisiel, bezal k matke a hodil sa jej do narucia.
., Co sa stalo?" spytala sa ho mama. A Suan odpovedal: ,, Vietci lesni duchovia na mia
kricali, Ze ma nenavidia. " Matka mu povedala: ,, Pod, ukdazes mi miesto, kde na teba kricali
duchovia, Ze ta nenavidia. "A tak isli spolu na miesto, kde bola skala a Suan povedal mame: ,,
Tu je to miesto, kde lesni duchovia na mna kricali, Ze ma nenavidia. " Matka, ktord vsetko
porozumela, povedala Suanovi: ,,Sadni si a teraz kric- mam ta rad!" A ako to spravil, ozvena
zacala opakovat: ,,Mdam ta rad!" Vtedy Suan pocitil, Ze vsetci lesni duchovia ho majii radi.
Citil sa byt milovany. Naplnila ho radost, objal svoju mamu a spolu odisli domov. A Suan bol
Stastny, lebo stdle pocul ozvenu slov: ,, Suan, mame ta radi!”

Ak budeme v zivote kricat’ ,,Nendvidim", potom sa budeme citit' nenavideni. Ak budeme v
zivote kricat’ ,,Milujem", potom sa budeme citit’ milovani. Ak milujeme. sme otvoreni laske.
Ak nenavidime, sme otvoreni nenavisti. Teraz musime néjst’ vo svojom Zivote nejaké miesta,
ktoré su bez lasky, aby sme do nich mohli vlozit’ lasku. VSetci moZzeme najst’ v sebe miesta,
kde sa citime byt nemilovani.

Zistenie zraneni

Budeme sa zaoberat’ velmi delikatnou témou, ktort sme uz niekolkokrat po€as semindra
naznacili: dotkneme sa ran, ktoré sme ziskali pocas nasho detstva.

Vela ran a zraneni v naSom zivote pochddza z nedostatku lasky. Nedostatok lasky alebo, eSte
lepSie povedané, nedostatok prejavenej lasky sme zakusili predovsetkym od svojich rodicov,
od svojej matky a svojho otca. Rodi¢ia nas milovali, ale Casto nam nevedeli dat’ svoju lasku
najavo, nevedeli nam ju prejavit. Mnohi mladi l'udia hovoria: ,,Moja matka ma nemiluje. Mgj
otec ma nema rad." A tak v sebe pocitujeme prazdnotu a trpime nedostatkom lasky po cely
svoj Zivot.

Této meditécia, ktorej sa budeme teraz venovat, ma dva motivy.

Prvy motiv: dotknit’ sa hlbokych rén, ktoré pochddzaji z nasho detstva. Samozrejme,
nejdeme sa s nimi zaoberat’ len preto, aby sme ich nasli, ale preto, aby mohli byt uzdravené.
Druhy motiv: aby si rodi¢ia, ktori sa tu nachadzaju, uvedomili, aké je dodlezité prejavovat
detom svoju lasku.

Kazdé uzdravenie si vyzaduje odpustenie a najtazsie je odpustit’ svojim rodicom. Ked’ sa nam
podari odpustit’ rodi¢om, Casto vyrieSime naraz vel'a inych problémov. Preto je dolezité nebat
sa dotknut’ hlbokych ran, ktoré pochadzaju z detstva.



Navrat do minulosti

V prvy denl ndsho semindra sme si polozili otazku: ,,Naco sa dotykat’ ran, ktoré st z minulosti
a uz nejestvuju? Nestaci azda, ked’ venujeme pozornost’ veciam, ktoré su pritomné?" Moja
odpoved’ znie takto: ak je vasa minulost’ minulostou, tak ju nechajte tak, ak vSak vaSa
minulost’ nie je minulost'ou, potom sa jej treba venovat’. Nasa mysel je akoby skladom, kde sa
zhromaZzd’'uje vSelico mozné. St tam veci, ktoré si uvedomujeme, ale aj veci, ktoré si
neuvedomujeme. S vecami, ktoré si uvedomujeme, ktoré¢ nasa mysel’ poznd, nemame nijaké
problémy.

Problém spociva v tom, ze v nasej mysli jestvuji podvedomé spomienky, ktoré nepriamo
ovplyviiuji na§ zivot eSte aj teraz. Mnohé naSe pritomné postoje - Ze sme agresivni,
ambiciozni, ze niekomu zavidime, prezivame komplexy menejcennosti -si podvedomé a su
dosledkom pokorenia, ktoré este stale nie je vylieCené.

Ludia mi ¢asto kladu otazku: ,,Ako sa dozviem, ¢i st moje zélezitosti z minulosti vylieCené
alebo nie?" Zvyknem odpovedat’ takto: Predstavte si, ze mate v rukach kopku elektrickych
drotov, ktorych sa zacnete jeden po druhom dotykat’. Niektoré vam pri dotyku neublizia, ale
je mozné, Ze sa dotknete iného drdtu a ten vam ublizi. To znamend, ze tento drdt je eSte aj po
mnohych rokoch Zivy, aj ked’ ste si to vobec neuvedomovali. A to je nebezpe&né. Nieto s tym
treba robit’. Napriklad mi povies, Ze ked si bol maly chlapec, tvoja matka t'a vyfackala pred
inymi 'ud’'mi. Ak toto rozpravas, ale ni¢ sa s tebou nedeje, hovori§ o tom ako o veci minulej,
to znamend, ze tento vodi€ je mftvy - nijako mi nemdze ublizit. Ak vSak spomienka na tato
prihodu v tebe vyvolava hnev, agresiu, akykol'vek cit k matke, to znamena, Ze tato udalost’ je
v tebe este stale ziva, aj ked’ sa stala v minulosti, a sustavne ovplyviiuje tvoju pritomnost’.

Stava sa, Ze obcas trpite, a neviete preo, nedokdzete zistit’ pricinu, koren vasho utrpenia. Je
akoby schovany hlboko v zemi, takZe musite odstrafiovat’ podu, aby ste ho nasli.

Viacsina nasich ran pochadza z detstva. Nasi rodi¢ia nas Casto zranili bez toho, aby si to
uvedomovali. Ale realita je tak4, Ze sme zraneni. Pocas modlitby za uzdravovanie sa casto
musime vracat’ do minulosti. MoZe sa stat’, Ze korene nasho strachu siahaju az k strachu nasej
matky, ktory prezivala pocas tehotenstva. Preto je mozné, Ze nikdy neobjavime korene svojich
strachov, lebo sme ich ziskali od svojej matky.

Toto vSetko treba mat’ na paméti skor, ako sa zamyslime nad zoznamom rén, ktoré prendSame
do nasho zivota z detstva. Je to zoznam, ktory bol zostaveny na zaklade vyskumov vazenych
psychiatrov, ktori vSetci svorne uznavaju, aké silné moze byt’ pésobenie nasich rodicov na nés
pocas detstva.

Raz sa jedna matka spytala gréckeho filozofa Aristotela: ,,Kedy mam zacat s vychovou svojho
dietata?" Aristoteles sa spytal: ,,A kolko ma rokov?'" Matka odpovedala: ,,Pdt." Grécky
filozof na to odpovedal: ,,Chod a zacni ihned, lebo vz aj tak meskas pdt rokov a devit
mesiacov."”

Ked’ sa budeme snazit’ njst’ korene svojich problémov, ¢asto sa budeme musiet’ vratit’ az k
okamihu néasho pocatia, lebo ¢asto uz v tomto okamihu nieco ddlezité chyba.

Zranenia pri pocati

Jedno z najvacsich zraneni mézeme ziskat’ vo chvili nasho pocatia. A preto prva otazka, ktora
si musime polozit’, znie: Bolo moje pocatie ikonom lasky alebo iba tkonom telesnej vasne?
Viem, Ze je to krutd otazka, ale je vel'mi doblezité, aby sme pocas svojej modlitby ocistili
okamih naSho pocatia. Kedze manzelsky ukon je ¢asto viac dosledkom vasne ako lasky, stava
sa, ze plod, ktory sa pocal, je sprevadzany zranenim uz od prvych chvil’.



Ak ocistime okamih nasho pocatia a poprosime Boha, aby vstupil do tejto chvile nasho zivota,
vtedy sa Casto dotykame korenia vSetkych naSich problémov. Aj ked’ nikdy nebudeme moct’
nadobudnut’ istotu o chvili nasho pocatia, vzdy je dobré poziadat’ Pana Jezisa, aby don vstupil
a naplnil ho svojou laskou. Je to doleZité aj preto, aby sme mohli odpustit’ svojim rodicom
pripadné previnenie, ak tento okamih nebol prezity v laske.

Ak som bol pocaty pocas aktu lasky, tak uz v tom momente som prijimal atmosféru lasky. Ak
som bol pocaty v momente telesnej naruzivosti, tak uz v prvom pociatku, na zaciatku mojej
existencie som bol zraneny. A to je dovod, preco musime pocas procesu vnutorného
uzdravovania neustale predkladat’ pred Boha okamih nasho pocatia. Musime neustale hovorit’
Pénovi: ,,Pane, predkladdm ti moment svojho pocatia a ak je tam temnota, vloz tam svetlo. Ak
je to miesto, kde chybala laska, tak t'a, Pane, prosim, zasiahni a vloz tam skuto¢nu lasku."

Musime si uvedomovat, Zze Boh je vecny. A prave preto neméa minulost’ ani buducnost’. Pre
neho je vSetko teraz, vSetko je sucasnostou.

pre mia je moje pocatie ¢osi, ¢o sa udialo v minulosti. Ale pre Boha je to neustale pritomny
moment. A tak predkladdm pred neho Cosi, ¢o pre neho nie je minulost, ale pritomnost’. A
toto je dovod, preco to Boh dokéze uzdravit’.

Zranenia pri zisteni tehotnosti

Dal3ia otédzka, ktora sa tyka nasho pocatia a narodenia, znie: Ako reagovali moji rodicia, ked’
zistili, Ze som bol pocaty? Prezivali obidvaja radost? Alebo to bola pre niektorého z nich
chvil'a znepokojenia, hnevu a strachu? Prijali ma obidvaja ako nové stvorenie alebo ma tplne
odmietli? Bolo moje pocatie pre rodiCov Sokom alebo to bola chvil’a radosti? Odmietnutia,
nase prejavy alebo postoje, ako sa staviame sami k sebe, maju ¢asto svoj koren prave v tom,
¢1 sme boli prijati alebo odmietnuti, ked’ sa rodicia dozvedeli o naSom pocati.

Ako som uz povedal, tdto nasa mediticia ma dvojaky ciel. V prvom rade chceme polozit
svoju ruku na svoje rany. Ale je tu aj druhy motiv, ktory sa tyka rodi¢ov, najmi matiek, aby
pochopili, aké je doblezité prijat’ tehotenstvo s radostou, a nikdy neodmietat’ nova bytost,
ktor im Pan déava.

Ale my v tejto veci ideme eSte hlbSie a hovorime, ze dieta vnima a prijima od matky vSetko
eSte pred narodenim. Dieta uz od okamihu pocatia za¢ina absorbovat’ matkin strach, lasku,
odmietnutie 1 radost. Ak matka pocas tehotenstva ma v sebe ducha odmietnutia, nejakym
spdsobom to ovplyvni jej dieta na cely zivot. A preto hovorime, Ze najhlbsie korene naSich
problémov a zraneni siahaji az do prvych okamihov nasho zivota. Toto st chvile, o ktorych
sa nemusime nikdy dozvediet’, ako to bolo. Nie je vzdy jednoduché dozvediet sa, ¢o sa vtedy
stalo. Ale Boh to vie. Boh vie, ¢i to bol moment pozitivny, alebo to bola chvil'a negativna,
ktora sa udiala v mojom zivote. A to je dovod, preco voldm Boha, aby tento moment uzdravil.

Dolezitou otazkou, na ktord mozno nikto z nas nebude vediet’ odpovedat, je: Ako dlho ma
matka pocas tehotenstva odmietala? Odmietala ma matka pocas tehotenstva len niekol’ko dni
alebo niekolko tyzdilov, niekol’ko mesiacov? Isteze, boli chvile, ked som bol matkou
odmietany, ale urcite boli aj chvile, ked’ som bol prijaty. Teraz Zijem a pytam sa, ako dlho
som bol odmietany a kedy som bol prijaty. Je mozné, Ze existovala doba, pocas ktorej som bol
odmietany, a je mozné, Ze nasledujuce obdobie bolo zasa naplnené laskou, ktora som prijal,
mozno ako nahradu za predoslé obdobie.

Dalgia vel'mi dolezita otazka, ktori si musime polozZit, znie: Pokusala sa moja mama vedome
o potrat, ked’ bola tehotnd? Ak sa matka pokuSa o potrat, zanechdva to y srdci jej dietata
jednu z najvacsich ran. Poc¢as modlitieb za vnitorné uzdravenie Casto prichadzame k zaveru,
ze korenom vsetkych problémov ¢loveka je prave matkino rozhodnutie potratit’ svoje diet’a. Je



to to najvicsie odmietnutie, ktoré clovek moze zazit. Tieto rany potrebuju vel'mi dlhy ¢as na
uzdravenie, ak sa vobec uzdravia. Tato situdcia nas vyzyva, aby sme odpustili svojej matke to,
ze chcela, aby som zomrel pri potrate.

Uvedomme si, Ze matka pocas tehotenstva prenaSa na dieta vSetky svoje strachy, hnevy,
vSetky udalosti, ktoré preziva vo vztahu k svojmu manzelovi. Na charakter a temperament
dietata sa prenaSaju vSetky rodinné problémy, ked’ muz bije svoju Zenu, ako aj vsetky Soky,
ktoré matka preziva pocas tehotenstva. Casto si myslime, Ze az do doby narodenia alebo
dokonca aj pocas prvych rokov nasej existencie, z ktorych si ni¢ nepamitame, ni¢ do seba
neprijimame. Ale teraz vidime, ze uz od Uplnych pociatkov naSej existencie absorbujeme
lasku alebo neprijatie.

V tejto chvili by mohol niekto povedat: Som z toho zhrozeny. Vobec nemusis byt zhrozeny,
a to z velmi jednoduchého dovodu: mozes mat’ Spinavé Saty, ale ked’ si ich operies, buda
Cisté, mozeS mat hlad, ale sa najes, uz nebude$ hladovat. Vedome alebo nevedome ti matka
odovzdala svoje strachy, mozno svoj hnev a zrejme aj svoje nevyrovnané emocie. Ale takisto
ti dala lasku. A laska, ktoru ti davala, vyvazila negativne veci, ktoré na teba nejakym
spdsobom preniesla.

Aj ked sa ti stalo nieCo negativne, to neznaci, ze tato negativita musi byt stile v tebe.
Negativne veci boli po urcitom ¢ase kompenzované, vyrovnané niecim dobrym, pozitivnym.
Ak ti matka dala facku, bol si zraneny, ale ked’ ta objala, uzdravila ju. Nesmieme si mysliet,
ze vSetky zranenia a bolesti, ktoré na teba matka vedome alebo nevedome preniesla, v tebe
stale zostavaji. Mnoh¢é z nich uZ neexistuja, pretoze boli kompenzované laskou. No nieco v
nas mohlo z detstva zostat’. To je dovod, preCo volame JeziSa, aby priSiel a polozil svoju ruku
na naSe rany. Musime byt uzdraveni uplne.

Modlitba Betlehema

Jedna americka psychologicka hovorila o svojej modlitbovej skisenosti, ktoru nazvala
modlitbou Betlehema. Rozhodla sa premodlit vsetky mesiace svojho Zivota a predstavila si, Ze
sa nachadza v naruci svojej matky. Snazila sa precitit radost z toho, Ze ju matka drzi v naruci.
Takto premodlievala mesiac po mesiaci, az prisla po Siesty mesiac. Ked sa snazila prezit
tento mesiac, citila sa velmi neprijemne a nedokdzala pochopit, odkial’ prameni jej nepokoj a
neprijemny pocit. Rozhodla sa spytat svojej matky, co sa stalo, ked mala Sest' mesiacov.
Matka, ktora svoju dcéru skutocne milovala a velmi sa o nu starala, si nevedela na nic
spomenut. Po dlhom uvazovani si vsak spomenula. Ked mala dcéra Sest mesiacov, matka
vazne ochorela a nemohla brat svoje dieta na ruky. Mala silne telesné bolesti a pre svoju
chorobu nemohla drzat svoju dcéru na rukach. To bol dovod, preco sa dcéra pocas modlitby
citila zle, neprijemne.

Dalsia skusenost’ pochadza z dvoch nemocnic, jednej americkej a druhej nemecke;.

Dve nemocnice

V oboch nemocniciach boli deti, ktoré mali tu istu chorobu. V oboch nemocniciach boli pre
deti vytvorené rovnaké podmienky. Dostavali rovnaku lekarsku liecbu, v miestnosti bola
rovnaka teplota a dostavali rovnaké jedlo. Stalo sa vsak, Ze deti v americkej nemocnici
zomreli, ale deti v nemeckej nemocnici ostali nazive. A tak sa snazili ndjst' dovod. Medzi
oboma nemocnicami bol jediny rozdiel. V nemeckej nemocnici zdravotné sestry dlho drzali
deti na svojich rukach. A na to, aby deti prezili, stacil tento materinsky dotyk sestier, ktorym
prenasali na ne svoju lasku. Aj tento pribeh ukazuje, aké je dolezité nielen mat lasku, ale ju aj
prejavit.



Zranenia pri narodeni

Dalsi velmi délezity moment v mojom Zivote je chvila, ked’ som sa narodil. Pre mnohych
bolo moje narodenie radostou. Radost’, ktord moji rodicia prezivali, bola vyliatim lasky na
mna. Ale mozno som ich svojim prichodom vyrusil. Hnev, znepokojenie, ktoré vyvolalo moje
narodenie, bolo zasa vyliatim odmietnutia na mna. Prijatie zo strany matky alebo otca je vzdy
obrovskym zdrojom lasky. Ak ma, nanestastie, otec alebo mama neprijimali, tito rana moze
byt’ uzdravena odpustenim otcovi alebo matke.

DalSia otdzka, ktort by sme si mali polozit, je tito: Ked’ som sa narodil, prijali obaja moji
rodi¢ia, mama aj otec to, ze som diev¢a, ze som chlapec? Lebo Casto sa stretavame s
dievcatami, ktoré sa spravaju ako chlapci, a s chlapcami, ktori sa spravaju ako dievcata.

Casto sa mozeme stretnat’ s Pud’mi s touto psychologickou poruchou. Dievéa chce byt
chlapcom a chlapec by bol radsej dievcatom. Ide tu o problém prijatia vlastnej identity. Je
vel'mi bezné, Ze dievC€a neprijima svoju zenskost’ a pozerd sa na seba s prianim byt’ chlapcom.
Alebo opacne. Je to kriza identity. Korene mozu byt rozli¢né, ale vel'mi Casto siahaju az k
narodeniu, ze rodiCia alebo jeden z rodicov neprijali fakt, ze sa ich diet’a narodilo ako chlapec
alebo ako dievc¢a. Je to rana, ktori nemozno nechat’ nepovSimnutu, ale treba ju uzdravit. Ak
sa stretneme u seba s tymto korenom nasich problémov, treba odpustit’ svojim rodicom.

Nie je vzdy jednoduché odpustit’ tieto hlboké zranenia. Ale iba vtedy sa Uplne uzdravime, ak
dokonale odpustime svojim rodi¢om. Tym bude vyrieSena aj kriza naSej identity.

Kazdy clovek zije vo vel'mi konkrétnej situdcii. Rany mozu pochadzat’ aj z toho, ak sme
vyrastali v pocetnej rodine. Zranenia vznikaju aj vtedy, ked niekto zije ako jediné diet’a.
Existujll zranenia, ak neméame ziadnych bratov, ale iba sestry, a takisto existujli zranenia, ked’
mame iba bratov a ziadne sestry. V kazdej situdcii moZu nastat’ zranenia, ktoré sa nas urcitym
sposobom dotkna.

Nikto z nas nemoéze zit' v idedlnej situdcii. V kazdej situacii, v akej sme zili, sme prezivali aj
radosti aj bolesti. Ale najbeznej$im zranenim je to, ked’ rodicia nevedia prejavit’ svoju lasku.

Zranenia v zivote

Teraz si pospominame na to, ¢o sa s nami dialo v naSom detstve. Doteraz sme hovorili o
takych korenioch zraneni, na ktoré si nepamédtdme, lebo sme boli veI'mi mali. Ale moze sa
stat’, Ze si spomenieme z detstva na nieco, ¢o vyjadrime slovami: ,,Myslim, ze ma moja mama
nemala rada." Velkt ranu moZno odhalit, ked’ niekto povie: ,,Nepaméitam si, kedy ma moja
milovana matka objala, nepamitam si na objatie svojho milovaného otca." Niekto moze citit’
vel'ké zdbrany pobozkat’ svojich rodi€ov. Vieme, Ze nés rodi¢ia mali radi, ale nikdy nam svoju
lasku nedali najavo. A tak zistujeme, ze mnohi z nas su hladni po laske, lebo od svojich
rodi¢ov nepocitili dostatok lasky. A zaciname citit’ vo¢i nim hnev.

Neviem, ako je to vo vasej slovenskej kulture. U nas v minulosti rodi¢ia nikdy nedavali
najavo lasku svojim detom. Pamitam si jedno maltské prislovie: ,,Miluj svoje deti, ale neukaz
im, ze ich milujes." To, samozrejme, nie je v poriadku.

Spominam si na istych rodicov, ktorych deti sa vratili domov s dobrymi Studijnymi
vysledkami, ale rodi¢ia im nedali najavo radost’ z jediné¢ho dévodu - aby sa deti usilovali mat’
lepsie vysledky. Deti nie st hladné po slovach typu: ,,Dobre, dobre si to spravil." Su hladné
po prejaveni lasky.

Niekedy je vel'mi tazké hovorit’ o nebeskom Otcovi, lebo ndm pride na um aj obraz nasho
vlastného otca alebo matky. A €asto sa pozerame na nebeského Otca ako svojho pozemského
otca. Ak je moj pozemsky otec prisny, moja prva predstava, ktort mam o Bohu ako o Otcovi



je, ze aj on je prisny. Ak je mdj otec alkoholik, zmocnuje sa ma hnev, ked’ si spomeniem na
svojho Otca v nebi. Ak vidim svojho otca, ktory sa ustaviéne dohaduje s mojou matkou, je
vel'mi tazké prijat’ obraz dobrého nebeského Otca. Ak méam otca, ktory sa o mia vobec
nestara, vel'mi tazko si predstavim Boha, ktory sa stard az do najmensSich detailov o moj
zivot. Teda Casto prenasame Cnosti alebo neresti, ktoré mad mdj pozemsky otec, na nasho
nebeského Otca.

Nedavno som mal duchovnu obnovu pre skupinu mladych l'udi. Ked’ som hovoril o nebeskom
Otcovi, jedna dievcina vstala s hnevom a opustila miestnost’. A povedala mi: ,,Otce, nazvite si
ho ako chcete, ale prosim vas, nenazyvajte ho Otcom!" Vidite, Ze prejavenie lasky detom je v
naSom zivote vel'mi dolezité. Nejde o to, ¢i rodi¢ia miluju alebo nemiluji svoje deti, ale ako
im prejavuju lasku citel'nym spdsobom.

Viem, ze v tejto chvili otvaram vase rany. Nie je to pre mia prijemné. A nemyslite si, Ze je
mozné ich uzdravit, ked’ ich prehliadneme. Ak idete hlboko do svojho zivota, mozno si
naozaj spomeniete na nieco, ¢o vas vel'mi rozhnevalo. Mozno vés jedného dna otec zamkol do
kapel'ne alebo vas pred vasimi kamaratmi otec vyfackal.

Pribeh o dievéati s peknymi viasmi

V' Nemecku som stretol dievcinu, ktord bola v hlbokej depresii a odmietala seba samu. Ked’
sme sa rozpravali, aby sme odkryli koren jej probléemu, citil som, Ze ona vie, v com tento
koren spociva, len sa hanbila o tom hovorit. Ale nakoniec mi povedala, co ju tazi.
Odmietnutie zo strany rodicov zacala citit uz vo veku desat- jedenast rokov. Citila sa
menejcennd popri svojich kamaratoch, lebo bola menej inteligentnd ako oni. Hovorila: ,, Ni¢
ma v tom veku netesilo, ni¢ som nedokdzala prijimat. Co sa mi pacilo, boli iba moje viasy a
moja matka s otcom to vedeli."

Raz toto dievca neposluchlo a tak rozhnevalo svojho otca, Ze otec chytil noZnice a ostrihal jej
vlasy. Pre nu to bola najvdcsia urdazka, najhorsi skutok, ktorého sa jej otec voci nej mohol
dopustit. Nikdy mu nedokazala odpustit, co urobil. Pomaly dospievala, aj viasy jej dorastli,
ale to, co urobil otec, ostavalo v jej srdci. Citila voci nemu obrovsky hnev a nikdy mu
nedokadzala odpustit. A to v nej vyvolavalo hlboké depresie. S nikym sa nerozprdvala o tomto
probléme, ale vzdy sa k nemu vracala, znova a znova ho prezivala, no neurobila nic, co by jej
pomdahalo tuto ranu vyliecit.

Je moZné, Ze aj vo vaSom Zivote je nieco, ¢o jednoducho ostalo vo vaSej mysli a vas to stale
vyrusuje, lenze sa tym priamo nezaoberate. Vel'mi ¢asto porovnavame lasku nasich rodi¢ov k
nam s ich laskou k nasim bratom a sestram. Velké zranenie moZze pochéadzat’ aj z toho, ked’
nasi rodicia prejavovali vacsiu lasku naSim strodencom len pre urcité okolnosti, ktoré sa v
rodine vyskytli. Mozno preto, Ze moj brat bol mladsi ako ja alebo Ze moja sestra bola slabsia
ako ja alebo bola chora. Z toho dévodu sa nam zda, Ze nasi rodic¢ia im prejavili viac lasky ako
nam. Toto uprednostiiovanie sirodenca mohlo byt opodstatnené. Napriek tomu, Ze to
chdpeme svojim rozumom, citime sa zraneni. Isteze, méze to byt len dojem alebo mdze to
byt aj pravda. No vysledok je jeden - sme zraneni.

Boh nas vola po mene

Raz som sa rozpraval s dievcinou, ktora bola velmi nahnevand na svojho otca, ale vobec
nevedela preco. Ale o chvilu jej nieco prislo na um -pochadzala z rodiny, kde bolo viacej deti
a casto sa stavalo, ze otec si poplietol mena deti a ju volal menom jej sestry. Otcovi ani len
nenapadlo, Ze by zranoval svoju dcéru, ktoru uplne nahodou - len preto, ze sa pomylil, volal
menom jej sestry. Tato dievcina mi povedala: ,, A vtedy som isla do svojej izby a plakala som,



lebo som sa citila odmietnuta svojou rodinou - nemilovand.”" Ked volame cloveka jeho
menom, to je naozaj prejavom lasky.

Mozno si spominame, ako nds rodicia pred niekym udreli, ako nas pred niekym Zahanbili.
Rodicia nas Casto zbili, a napriek tomu si z toho ni¢ nerobime, akoby sa ni¢ nebolo stalo,
vobec si na to nespominame. Ale mozno existovala nejaka Specidlna okolnost, nejaky
Specialny pripad, ked’ nds rodicia zbili, a tento si eSte stadle pamdtdme. Mozno to nevieme ani
psychologicky rozlisit’, pre¢o sme boli v jednom pripade natol’ko zraneni, kym inokedy nie.
Ale realita je jednoznacna: matka nés udrela a my sme eSte stale zraneni. Mozno sa vyskytla
chvil'a, ked nés niektory rodi¢ zahanbil pred cudzimi, mozno sme sa citili tyrani, ked nés otec
zamkol v kipel'ni alebo nas nechali doma samych.

Vel'mi negativny vplyv v naSich zivotoch moze zanechat aj to, Ze sme mali vel'mi prisneho
otca alebo vel'mi prisnu matku. Je mozné, Ze ste zili v atmosfére strachu, a nie v atmosfére
lasky. Preto sa stava, Ze prenasame na Boha postoje, ktoré sme ziskali vo¢i rodicom. Uz aj vo
veku pét’ rokov vidi chlapec Boha tak ako svojho otca. Ak je otec prisny a obavany muz, aj je
Boh taky. A toto mozno povedat aj o matke, ak je prisna.

Rany moézu nastat’ aj vtedy, ak dieta vidi otca a matku, ktori stdle proti sebe bojuji a si
hovoria: ,,Necham ta, opustim ta." V dietati to zanechdva velky strach, pretoze zac¢ne
prezivat’ obavu z toho, Ze by stratilo svoju matku alebo svojho otca. VSetky tieto zranenia
mdzu ovplyvilovat’ nas sucasny zivot.

Myslim, ze by som mohol skoncit, hoci tento zoznam by sa dal d’alej predlzovat. Mohli by
sme sa dotknt’ zraneni, ktoré nam sposobili ucitelia alebo spoluziaci, lebo st zranenia zo
Skolskych rokov, st zranenia z dospievania, su zranenia z mladosti. Mozno sme sa niekedy
ocitli na nejakej ulici a nevedeli sme, kam d’alej - aj to ndm mohlo spdsobit’ zranenie. Ak
Zijeme v reholi, tak mame zranenia z tohto spdsobu Zivota. Dal§i majii zranenia z manZelstva,
zo zivota slobodného Cloveka - je zrejmé, Ze sme plni zraneni. Ale stale Zijeme! To teda
neznaci, ze zomrieme, ak sme plni zraneni.

Asi najvicsi otras moéze byt zapri¢ineny pohlavnym zneuZzitim. Bohuzial, mnohi mohli mat
tento zazitok pocas svojho detstva. Bohuzial, mnohi z nich sa s nim nikdy nikomu
nezddverili. Mimoriadne velky Sok utrpi clovek, ktorého zneuzil vlastny rodi¢ alebo
pribuzny. Je to Sok, ktory so sebou prinasa pocit viny, hnev, agresivita a tazkost’ odpustit’.
Momentalne nemame vela ¢asu venovat’ sa tomuto problému, ale je vel'mi ddlezité zdoverit’
sa s nim, a to nielen pri spovedi. Napokon, v mnohych pripadoch nie je potrebné sa z neho
vyspovedat’, lebo postihnuta osoba bola zneuzitd ako mladd a bola bez viny. Ddlezité je
zdoverit’ sa Cloveku, ktory vam moéze pomdct. Uz to, ze odhalite, Co sa vam stalo a ¢o sa s
vami deje, prinaSa zaciatok uzdravenia. Druhym dolezitym krokom je odpustit’ ¢lovekovi,
ktory vas zneuzil. Kym neodpustite, uzdravenie nemdze nastat’.

Ako vidite, vSetci sme boli pocas svojho detstva zraneni. A vSetci potrebujeme uzdravit’ svoje
detstvo.

Uzdravenie zraneni

V tejto chvili vas upozoriiujem len na negativne veci. Ale to neznamena, zZe budeme skli¢eni
z toho, aké velké mnoZstvo zraneni potrebujeme uzdravit. Ustaviéne musime volat’ k Bohu,
aby sme svoje rany nasli, dokazali sa ich dotknut” a aby ich Pan uzdravil. Ale potrebujeme aj
tréning na uzdravenie ran. Tento tréning spociva v tom, Ze sa nau¢ime odpustit’ osobe, ktora
nas zranila. Potom sa nam treba usilovat’ davat’ lasku, lebo ¢im viac lasky prejavime, tym viac
jej budeme schopni prijimat’. A napokon je tu Jezi$, ktory ndm neustale pontika uzdravenie.



Zaverecna modlitba

Teraz prejdeme ku kratkej modlitbovej skusenosti, ktord sa bude tykat’ ran z nasho detstva.
Bude to velmi jednoducha modlitba, ktoru nazveme betlehemskou modlitbou, ale pre
niektorych vds modze byt vel'mi silnym zazitkom. V tejto chvili budeme vSetci zranenymi
uzdravovatel'mi.

Chcem vam navrhnuat, aby ste tato modlitbova skiisenost’ prezili s tym istym spolo¢nikom, s
ktorym ste uz modlitbu absolvovali. Ak va$ sused potrebuje pomoc, poskytnite mu ju. Je
mozné, ze pocas tejto modlitby vam vstupia do oci slzy, ale nehanbite sa za to. Ak citite, Ze
musite plakat’, placte. Svita Terézia z Avily hovori o dare s/z. Ja osobne som nikdy necitil
potrebu modlit’ sa Specialne za tento dar. Myslim si, Zze Boh ho dava mnohym a chval'me ho
zan.

Teraz vstipme do Panovej pritomnosti a zavrime o¢i. UZ sme sa v modlitbe stotoznili s
Panom, ked’ sa modlil v Getsemanskej zahrade, prezivali sme aj Petrov strach na lod’ke. Teraz
prezijeme d’alSiu stat’ z Pisma a to bude udalost’, ktora sa odohrala v Betleheme. Ak to tak
citite, vezmite do ruk ruku svojho spolo¢nika alebo spolo¢nicky.

Predstav si, Ze si malé diev€a, maly chlapec, Jezi§ ta drzi za ruku a spolu kracate k
betlehemskej jaskyni. A zatial’, o s nim kracas, stdvas sa znova dietatom a vchadzas do
svojho detstva.

Vstupuje$ do betlehemskej jaskyne a vidi§ tam dve osoby. Mladd, krasnu, sedemnastro¢nti
zenu. Je to Méria. Vedl'a nej je mlady, silny muZz, ma asi dvadsat’ rokov, a to je Jozef. Medzi
nimi, uprostred Marie a Jozefa, lezi dieta. To dieta nie je Jezis, to dieta si ty. Samozrejme, Ze
si nepamétas prvé chvile svojho narodenia, ale pokus sa vstlpit’ do svojho ttleho detstva.

Maria si t'a vel'mi jemne berie na svoje ruky. Mas iba niekol’ko dni a Mdria sa vel'mi tesi, ze si
sa narodil, ze ta ma vo svojom naru¢i a moze si t’a talit’ na svoje Prsia. Pozeras sa jej do tvare
a vidis, ako sa na teba usmieva. Ukazuje ta vSetkym naokolo. Oslovuje ta tvojim menom,
zahfna ta bozkami a laskou. Citi§ sa uvolneny a citi§ jej materinsku starostlivost. Mdria ti
dava lasku, ktora potrebujes. Odpocivaj v jej naruci.

Do popredia vystupuje jedna mlada Zena. Je to tvoja mama. Mdria t'a vel'mi jemne a s laskou
kladie do ruk tvojej mamy. Cit’ sa vel'mi uvolnene v rukéch svojej mamy. Aj tvoja mama je
plné radosti, Ze si sa jej narodil. Ukazuje ta ostatnym a vSetkym hovori: ,,Toto je moje diet’a,
toto je moje dieta!" A je vel'mi Stastna, Ze ta ma, ze si tym, ¢im si. Pozera sa na teba a si pre
flu najkraj$im stvorenim na svete. A teraz ta aj mama zah#7nia objatim a bozkami. Tli si ta na
svoje prsia. Prijmi objatie a bozky svojej mamy. A ak sa v jej rukach citi§ neisto alebo nie
celkom pokojne, netrdp sa, blizko teba stoji JeziS. A Jezi§ na teba kladie svoje ruky.
Upokojuje ta. Vklada lasku tam, kde laska nebola, a zaplia prazdnotu, ktort ti spdsobila
matka. Uzdravuje tvoje rany a tvoje bolesti. Uzdravuje ta, robi t'a celistvym.

Teraz t'a vo svojom naruci drzi Jozef. Jozef ta objima ako muz a povzbudzuje t’a, dava silu a
istotu tvojmu charakteru. Aj Jozef je Stastny, ze ta moze drzat’ vo svojom naruci, tesi sa z
toho, Ze si diev€a, Ze si chlapec. Aj Jozef ta ukazuje okolostojacim. Prendsa na teba silu
muza. Uvol'ni sa v jeho ndruci, uvol'ni sa v rukach tohto muza. Blizko Jozefa stoji mlady muz.
Je to tvoj otec. Jozef ta ve'mi jemne vklada do jeho ruk. Tvoj otec je naplneny radostou, Ze
ta drzi vo svojich rukdch. Mozno je trocha neobratny, ale ma velku radost, ukazuje ta
ostatnym a hovori: ,,Toto je moje dieta. Je to moja dcéra. Je to mdj syn." Na kazdého sa
usmieva, objima ta a bozkava. Mozno sa v jeho rukéch citi§ trochu neisto alebo nepokojne,
ale on t'a miluje. A kazdému hovori tvoje meno. Ma ta rad. Uvolni sa v jeho rukdch. Ak sa
nedokazes uvolnit’ v jeho rukach, netrap sa, blizko neho je Jezis. Dovol’ JeziSovi, aby na teba
polozil svoje ruky. Dovol’ mu, aby t'a zahrnul svojim pokojom. Dovol’ JeziSovi, aby uzdravil



rany, ktoré v tvojom Zivote spdsobil tvoj otec. Jezis t'a upokojuje a dotyka sa tvojich ran. Jezi$
ta uzdravuje.

Keby ti pocas tejto modlitby prislo na um nie¢o zranujuce, skis odpustit’ svojmu otcovi a
svojej matke.

Ak je to matka, ktorej musi$ odpustit’, opakuj po mne tieto slovd vo svojom srdci: ,,Pane
JeziSu, pomdz mi odpustit’ svojej matke. Pane JeZiSu, chcem odpustit’ svojej matke. Pane
Jezisu, odpustam svojej matke." Teraz si predstav svoju matku pred sebou a povedz jej:
»~Mama, v mene Pédna JeziSa ti odpustam."

Ak je to otec, ktory ta zranil, opakuj po mne vo svojom srdci: ,,Pane JeziSu, pom6z mi
odpustit’ svojmu otcovi. Pane JeziSu, chcem odpustit’ svojmu otcovi. Pane JeZiSu, odpistam
svojmu otcovi." A teraz si predstav pred sebou svojho otca a povedz mu: ,,Otec, v mene Pana
JeziSa ti odptistam.”

Obrat’ sa k JeziSovi a pod’akuj sa mu, ze ti dal tuto Zenu za matku. Vo chvili ticha d’akuj
JeziSovi za svoju mamu. Teraz sa znova obrat’ k JeZiSovi a pod’akuj sa mu, Ze ti dal tohto
muZa za otca.

Pomaly vychadza$ z betlehemskej jaskyne. Ako tak kracas spolu s JeZiSom, prestavas byt
dietatom, dospievas a stavas sa mladym muzom, mladou Zenou. A vo svojom srdci citi§
radost’. Obracias sa k JeziSovi a hovori§ mu: ,,Dakujem."

Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému; ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz, i vidycky, i na
veky vekov. Amen.



Umyvanie néh

Dnes vecer budeme mat moznost’ zazit' jednu skusenost, ktord nazveme umyvanie noh.
Pripravte si nohy! Dnes vecer zakusime, ¢o je to laska a odpustenie. Samozrejme, vecer vam
vysvetlim, z ¢oho bude tato skiisenost’ pozostavat’ a ako ju budeme prezivat’. Nateraz na to len
pamétajte a to je vSetko.

Skor, ako by sme zacali prezivat' tito skusenost, chcem vam porozpravat, v ¢om bude
spocivat. Ako viete a ako to budeme neskor Citat’, pribeh o umyvani néh opisuje svity Jan v
trinastej kapitole svojho evanjelia. Na umyvanie noh inych Zidia neboli zvyknuti. V tychto
casoch sa nikto neodvazil dotknut’ sa len tak jednoducho néh druhého ¢loveka. Boli na to dva
dovody.

Zidia vi&sinou chodili boso a ich cesty boli pIné prachu a $piny. Nikto sa neodvazil vstupit’ do
domu iného ¢loveka bez toho, aby si predtym neumyl nohy. Pri vchode do kazdého domu
bolo postavené¢ velké umyvadlo alebo velky dzban, jednoducho nédoba s vodou, aby
navstevnik, ktory prichddza do domu, si mohol umyt’ nohy. Aj pred vstupom do chramu boli
okolo chramu miesta, kde boli naddoby s vodou, kde si navstevnici chrdmu mohli umyt’ ruky a
nohy. Teda nikto sa neodvazil poumyvat’ nohy druhému. Mohol tak urobit’ iba otrok alebo
ten, kto mal na starosti otrokov, takisto otrok. Spomenme si. ¢o povedal svity Jan Krstitel’: Ja
niesom hoden nosit mu obuv"(Mt 2,11). To bola tloha hlavného otroka, ktory nosil za svojim
panom jeho topanky.

Dalsi dovod, predo bolo neprijemné dotknut sa $pinavych ndéh druhého Eloveka, bolo
malomocenstvo, jedna z najtazSich chordb v JeziSovych c¢asoch. Okrem toho bolo
malomocenstvo aj vel'mi nakazlivé. Stat sam sa staral o to, aby malomocni boli sustredeni na
miestach, ktoré boli vzdialené od miest, kde l'udia bezne byvali. Takto chceli zabranit
roz§ireniu choroby.

Zidia sa vel'mi bali, Zeby malomocny ¢lovek zanechal virus na ceste v prachu, na chodniku.
Bali sa, ze by sa mohli nakazit’, kym sa prechadzaji po ceste. Preto si ¢asto umyvali nohy a
nikdy sa ani neodvazili dotknit’ ndh iného ¢loveka.

To, ¢o Jezis$ robil, bolo skuto¢ne nieco nezvycajné. Bol to vel’ky skutok pokory. Bol to taky
skutok pokory, ze mu Peter povedal: ,, CoZe? Ty mi chces umyvat nohy? Nikdy!" Ale Pan mu
na to povedal: , Nie, Peter, ak ti neumyjem nohy, nebudes mat' so mnou ucast na mojom
Kralovstve." Jezi§ tento skutok urobil preto, aby neskor mohol povedat’ svojim ucenikom: ,,
To, ¢o som urobil vam, to isté robte aj vy inym!" Teda kto chce byt u¢enikom Pana Jezisa,
musi umyvat’ nohy inym. Umyvat’ nohy niekomu znamend slazit’ mu, poméhat’ mu (poérov. Jn
13,1-11).

To, ¢o dnes budeme robit,, nebude nieco symbolické, ale skuto¢né. Tymto skutkom budeme
chciet’ naznacit’ nie¢o skutocné. Umyvanie néh bude pre mna znakom, ze chcem odpustit
nejakej konkrétnej osobe. Ked” umyvame niekomu nohy, odpustanie tomu, komu nohy
umyvame. Ide o tkon odpustenia.

Teraz si povedzme prakticky, o ¢o pojde.

e To, ¢o tu budeme robit’, je vec dobrovol’na. Nikto vam nechce povedat, Ze sa musite
zucastnit’ na umyvani noh. Urobite to, ak to budete citit’ a urobte to vtedy, ked’ to budete citit’.
Ak necitite, Ze by ste sa na tomto tkone mali zic¢astnit,, tak ho nerobte. To, ¢o budeme robit’,
to nebude symbolika, ale nieco, ¢o bude mat’ skuto¢ny vyznam.

e Pan Jezi§ bude vystaveny v Sviatosti Oltarnej. Modlite sa k Duchu Svitému, aby vam
oznacil osobu, ktorej mate odpustit’. Clovek, ktory vam ma prist’ na mysel’, mdéze byt aj



mftvy aj zZijuci. Moze to byt ¢lovek, ktory je tu pritomny alebo ktory tu nie je pritomny. Teda
ten Clovek moze vediet, Ze ste trpeli nedostatkom lasky, alebo to moze byt clovek, ktory o
vas nevie absolutne ni¢. Je mozné, ze budete chciet’ odpustit’ ¢loveku, o ktorom uz vobec
neviete, kde sa nachadza, ale vam sposobil ranu.

e Clovekom, ktorému budete chciet’ odpustit’, méze byt vas otec, matka, knaz, ucitel’, sused,
brat alebo sestra, clovek, ktory Zije s vami v jednej komunite, predstaveny, ktokol'vek. Moze
to byt’ aj Boh, na ktorého ste nahnevani.

e Len ¢o sa vam v mysli objavi obraz tohto ¢loveka, urobte rozhodnutie: ,,Chcem mu
odpustit’!"

e Potom vstanete a vyberiete si ¢loveka, ktory by bol vhodny na to, aby vam
predstavoval toho, komu chcete odpustit’. Ak clovek, ktorého ste si vybrali, je tu pritomny,
mozete ist’ priamo za nim. Ale ak sa vdm zda problematické ist’ za tym ¢lovekom, ktorému
chcete odpustit, chodte za niekym inym a poziadajte ho o pomoc. Povedzte mu iba tol’ko:
,»,M0ze§ mi pomdct™?"

e A potom sa poberiete s tymto lovekom von a najdete si miesto, ktoré bude pre vas
siukromné a kde moéZete vykonat’ obrad, o ktorom ideme hovorit’. Umyvanie ndh
nebudeme robit’ verejne, ale v sikromi. Bude tu k dispozicii asi dvadsat’ miest, z ktorych si
mdzete vybrat’ jedno.

o Clovek, ktorého ste si pozvali na pomoc, si sadne na stoli¢ku a ten, ktory chce odpustit’,
prejavit’ odpustenie, si kl'akne pred ¢loveka, ktory sedi a prihovori sa tomu, ktory sedi. Ten,
kto sedi na stolicke, od tejto chvile pre vas predstavuje cloveka, ktorému chcete odpustit’. Ak
napriklad chcete odpustit’ svojej matke, nazvete tohto ¢loveka, ktory sedi na stolicke, slovom
»mama, matka, mamicka," a prihovérate sa mu tak, akoby to bola vaSa matka. Napriklad
poviete: ,,Mama, citim sa byt vel'mi zraneny, lebo pred tridsiatimi rokmi si mi sposobila ranu.
Miesto toho, aby si ma prijala, si ma odmietla a uprednostnila si mdjho brata." Alebo jej
poviete: ,,Mama, som na teba vel'mi nahnevany, lebo si ma nikdy neobjala, nikdy si si ma k
sebe nepritulila." Nech by to bolo ¢okol'vek, hovorte priamo k svojej matke.

o Ked ste povedali vSetko, o proti svojej matke mate, poproste ju o odpustenie. A poviete:
,Matka, odpustam ti", ale poviete aj toto: ,,Matka, prosim ta o odpustenie, ze som toto tak
dlho nosila vo svojom srdci." A matka odpovie: ,Dcéra moja, v JeZiSovom mene ti
odpustam."

e V tej chvili umyjete nohy svojej matke, pobozkate jej nohu a vymenite si ulohy. A potom
sedis na stoli¢ke ty a tvoja matka kl'a¢i pred tebou a prihovara sa ti: ,,Dcéra moja, teraz t’a ja
chcem poprosit’ o odpustenie. Mozno som si nikdy neuvedomila, Ze som ta zranila." -
Dolezité je to, aby ste sa nebranili, iba treba ziadat’ o odpustenie. ,,A teraz t'a ja, dcéra moja,
ziadam o odpustenie." A ty, sediac na stolicke, odpovedas svojej matke: ,,Matka, ja ti
odpustam v JeZiSovom mene." A teraz ti umyva nohy tvoja matka.

e A to je koniec ukonu odpustenia. Potom sa modzete navzdjom objat’ a vratite sa do tejto
haly. Mo6ze sa stat, Ze vam pride na um eSte nejakd ina osoba, ktorej chcete odpustit.
Zopakujte eSte raz tento obrad a vyberte si dalSieho cloveka. Ak chcete, vratte sa k
poévodnému cClovekovi, ale s urcitym casovym odstupom. Teda clovek, ktorého si zvolite,
nesmie naraz vykondvat’ viacej tloh - nemdze byt vasim bratom, matkou, otcom, kilazom -
musi predstavovat’ iba jedného jediného ¢loveka, ktorému odpustate.

e Ak chcete zopakovat ukon odpustenia inej osobe, treba cely obrad znova zopakovat. Ako
som povedal, ¢lovek, ktorému ideme odpustit, moze byt mrtvy alebo zijuci. Ak je vas hnev
zamerany na Bohu, vyberte si ¢loveka, ktory vam bude predstavovat’ Boha. Ak je vas hnev



zamerany na seba, vyberte si ¢loveka, ktory bude predstavovat’ vés. Je to velmi silna
skusenost’ a som si isty, Ze po jej absolvovani budete oslobodeni od mnohych blokov, ktoré
vas doteraz drzali. Nebojte sa, bud’'te slobodni! Nech vas Duch Svity vedie tak, ako on chce!

Skor, ako by sme pristpili k ¢itaniu evanjelia, chcel by som sa vés spytat, ¢i vam nieco azda
nie je nejasné.

Citanie zo svitého evanjelia podla Jana:
(Jn 13,4-15)

Jezis vstal od stola, zobliekol si odev, vzal platenu zésteru a prepdsal sa. Potom nalial vody
do umyvadla a zacal umyvat’ ucenikom nohy a utierat’ zasterou, ktorou bol prepdasany. Tak
prisiel k Simonovi Petrovi. On mu povedal: , Pane, ty mi chces umyvat nohy?" Jezis mu
odpovedal: ,, Teraz este nechdpes, co robim., ale neskor pochopis." Peter mu povedal:
., Nikdy mi nebudes umyvat nohy!" Jezis mu odpovedal: /Ak ta neumyjem, nebudes mat podiel
so mnow." Simon Peter mu vravel: , Pane, tak potom nielen nohy, ale aj ruky a hlavu!" Jezis
mu na to. ,,Kto sa okupal, potrebuje si umyt uz len nohy a je cely cisty. A vy ste Cisti, ale nie
vSetci." Vedel totiz, kto ho zradi, - preto povedal: ,, Nie vsetci ste cisti."

Ked' im umyl nohy a obliekol si odev, znova si sadol k stolu a povedal im: ,, Chapete, c¢o som
vam urobil? Vy ma oslovujete "UCcitel’ a "Pane a dobre hovorite, lebo to som. Ked' som teda
ja, Pan a Ucitel, umyl nohy vam, aj vy si mate jeden druhému nohy umyvat. Dal som vam
priklad, aby ste aj vy robili, ako som ja urobil vam."

Poculi sme slovo Panovo. Chvala tebe, Kriste!



Odpustanie a nové prikazanie

Cely dnesny den budeme venovat odpusteniu. Uz sme spominali, ze vSetky zranené city
modzeme zhrnit’ do jednej zranenej emocie, ktorou je tazkost’ odpustit’ sebe, Bohu a 'ud’om.
Vsetky Styri hlavné city, ako je strach, hnev, pocit viny a tzkost’, mézeme zaradit’ do jedného
vel'kého citu, ktorym je neodpustenie.

Skor, ako by sme pokracovali, musime vediet, ze vSetky zranené¢ city moézu mat
psychosomatické ucinky. Ked citime vo svojom tele bolest, jej pri¢inou nebyva vzdy
poskodenie v telesnej oblasti, ale je dosledkom napitia a zranenych citov, ktoré sa
nahromadia v niektorom svale naSho tela. Pocas modlitby za vnitorné uzdravenie I'udia ¢asto
citia bolest’ v niektorej ¢asti svojho tela, ktort volame psychosomatickym tu¢inkom.

Vyskum v Nebraske

Porozpravam vam o vyskume, ktory sa konal na univerzite v Nebraske, v Spojenych Statoch
americkych. Je to veseld stadia, skor by som ju nazval blaznivou. Pomo6Ze nam spresnit’
pohl'ad na niektoré psychosomatické tazkosti, o ktorych hovorime. Prosim vés, aby ste sa do
tohto vyskumu zapojili aj vy. Ako prebiehal vyskum?

Vyskumny tim sa vybral do jedného velkého parku, kde nasiel ludi citat’ na lavickach. Ku
kazdému z nich sa odzadu pribliZil clovek toho istého pohlavia, tej istej vysky, podobnej
konstrukcie a dal sediacemu kopanec.

Teraz sa vzite do tejto situdcie aj vy. Predstavte si, Ze sedite v parku na lavicke a Citate
noviny. Zrazu k vam pride niekto zozadu - je to ¢lovek toho istého pohlavia, tej istej vysky - a
drgne do vés tak, ze sa najdete na zemi. Co myslite, ako zareagujete?

Tri druhy reakcii - hnev, strach, potlacenie
Podrla vyskumnikov z Nebrasky mozno reakcie zadelit’ do troch skupin:

Prva reakcia je reakcia hnevu. Ked’ vas niekto napadne, okamzite vstanete zo zeme a zacnete
sa branit’. Udriete uto¢nika alebo zacnete na neho kri¢at’ a s hnevom sa ho spytate, pre¢o vas
udrel. Toto je prva reakcia.

Druhé reakcia je reakcia strachu. Ste Sokovani z toho, Co sa stalo. Snazite sa ¢o najskor
pozviechat' zo zeme, uniknut’ ¢o mozno najskor a najd’alej alebo zaCnete kricat. Reagujete
strachom. Nerobite ni¢ pre to, aby ste sa ubranili, ale prezivate vel’ky strach.

Pocas tretej reakcie sa snazite v sebe potlacit’ hnev a strach a dostat’ sa z tejto situécie tak, ako
keby sa ni¢ nebolo stalo. Pomaly sa postavite sa, opraSite si svoj odev, zoberiete si do rik
noviny, posadite sa na lavicku a tvérite sa, ako keby ste Citali d’alej, ako keby sa nebolo nic¢
stalo. Potlacite v sebe hnev 1 strach.

A teraz by som chcel zistit, kto z vas je v prvej, kto v druhej a kto v tretej skupine. Kto by z
vas reagoval hnevom a agresivitou? Ruky hore! Dakujem! A kto by reagoval dlhym
sposobom, koho z vés by sa zmocnil velky strach, ale ni¢ by ste neurobili? Teda ruky hore ti,
ktori st v druhej kategorii! Dobre! A kto by bol v tretej kategorii? Kto z vas by predstieral,
akoby sa ni¢ nebolo stalo, kto z vas by v sebe potlacil hnev i strach? Ruky hore! Vyborne!

Ja by som bol v Stvrtej kategorii, lebo by som sa tomu ¢loveku ospravedlnil, Ze som mu stal v
ceste. Teda ti, ktori sa vymykaji z uvedenych troch kategorii a tvoria Stvrtd alebo piatu
skupinu, tych by sme mali poslat’ za vyskumnikmi z Nebrasky, aby sa s nimi porozpravali.

Co je vysledkom tohto vyskumu? Ti, o by reagovali velkym hnevom, st nachylni na srdcové



choroby, zapal kibov a zaludoéné vredy. Ti, &o by reagovali strachom, st nachylni na astmu a
na poruchy dychacich ciest, na bolesti hlavy, migrény a problémy so §titnou Zl'azou. Do tretej
kategorie patria ti, ktori su nachylni na zapalové ochorenia, infekcie, virusové ochorenia. Ale
bud’te spokojni, vSetci na nie¢o musime zomriet. Ti, ktori ste nezdvihli ruky ani pri jednej
kategorii, ste nachylni na vsetky choroby.

City sa m6zu prejavovat’ telesne

Neviem, ¢i vyskum z univerzity v Nebraske mozeme brat’ celkom vazne, ale vyskumnici nam
checeli povedat’ nieco dolezité: naSe psychické problémy sa moézu prejavit fyzickymi
bolest’ami a problémami.

Jedno je isté. VSetky naSe zranené city ovplyviiuji zdravie nasho tela. Psycholdgovia z
Nebrasky chceli poukazat’ na spojenie, ktoré jestvuje medzi psychikou a telom. Cim zdravsia
je nasa psychika, ¢im vyrovnanejSie st nase emocie, tym sme zdravsi na tele. Strach, hnev,
uzkost’, to vSetko mdze ovplyvnit’ nase telo, naSe fyzické zdravie. A preto je dolezity proces
vnutorného uzdravenia, aby sme uzdravili svoju minulost’ a tzkosti, lebo madme v sebe
mnozstvo energie a musime sa snazit’ o to, aby sme ju spravne vyuzivali.

Co sa v nas deje? Hromadime v sebe strach, hnev, nepokoj. Je v nas nahromadenych viacero
citov, ktoré sa pokusaji najst’ nejaky ventil. Tymto ventilom mo6zu byt sny, nahly pla¢ alebo
smiech alebo Sport, ktorému sa za¢neme venovat’. Ak city nendjdu ventil, vtedy si najdu Gnik
v slabej telesnej konStrukcii. Pocitime slabost’ v Zalidku, mame problémy s dychanim, zacne
nas boliet’ hrdlo, hlava alebo ina Cast’ tela.

Ked’ prideme k lekéarovi, zvac¢sa poCujeme takuto reakciu: ,,Ale ja na vas ni¢ nenachddzam."
A vy poviete: ,,Tak vy ni¢ nenachadzate? Ved’ citim bolest." No tato bolest’ nie je spdsobend
fyzickym poskodenim, ale nahromadenim citov v naSom vnutri.

Ked' sa modlim za vnutorné uzdravenie, ludia obcas pocitia bolest vo svojom tele. Raz som sa
modlil s jednou Zenou, ktord pozZiadala o modlitbu, ale potom nemohla rozpravat. Znepokojilo
ju to a zachvatila ju panika. Ale ja som vedel, co sa deje. Bol to iba moment, ked’ vsetky
emocie vysli naraz von.

Pri inej prilezitosti som sa modlil za vnlitorné uzdravenie ¢loveka, ktorého zrazu rozboleli oci.
Takto sa prejavili jeho city, ktoré boli v jeho vnutri a nenasli predtym ventil.

Vysledok vyskumu z USA, Ze city sa moZu prejavovat’ telesne, je odpovedou, preco sa
staneme zdravsimi fyzicky, ked’ prezijete vnitorné uzdravenie.

LCudia casto reaguju takto: ,,Pre€o by som sa mal dotykat’ svojej minulosti? Nebolo by lepsie
ju len potlacit’?" Nanestastie sa stava, ze aj kiazi niekedy navrhuju ¢loveku, aby zabudol na
zranenia, ktoré prezil v minulosti. Pridete k nieckomu a poviete: ,,Vie§, som vel'mi zraneny,
pred piatimi rokmi mi mama povedala toto alebo urobila toto," Casto pocujete takuto reakciu:
,Dobre, ale uz na to zabudni, stalo sa to uz pred tol’kymi rokmi a minulost’ je uz za nami.
Zabudni na to." Je mozné, Ze na to zabudnete, ale fakt, Ze ste na to zabudli, eSte neznamena,
7e ste sa aj uzdravili. Zabudli ste na to, ¢o sa stalo, ale prezivate nasledky toho, o sa stalo
pred mnohymi rokmi. NaSe sucasné postoje a sposoby, ako veci rieSime, ako rozmyslame,
Casto zavisia od minulych zraneni a tazkosti, ktoré doteraz neboli uzdravené. TakZe nestaci
len zabudnut, ale je dolezité sa uzdravit’.

Vsetky city aj so sprievodnymi prejavmi ako je smutok, osamotenost, sebaodmietanie,
komplex menejcennosti, mozno zahrnut’ do jedného zakladného citu, ktorym je neodpustenie.
Mozete si byt isti, ze vSetky nase problémy pochédzaju z t'azkosti odpustit’ Bohu, sebe alebo
inym.



Odpustit’ Bohu znamena prijat Bozi plan, ktory nemusi byt v sulade s nasim planom.
Odpustit’ sebe samému znamend prijat’ sa, prijat’ svoje ohraniCenosti, svoje nelspechy,
hriechy, slabosti. Ak ich neprijimame, neodpustame sebe. Myslim, ze vSetkym je nam jasné,
¢o znamena neodpustit’ inym.

Krestanska laska

Skor ako budeme bliZSie hovorit’ o odpusteni, bude dobré povedat’ si nie€o o laske, lebo
nemdzeme naozaj odpustit,, ak nevieme, co znamena opravdivo milovat’.

Byt kanalom lasky
Je dolezité, aby sme si zapamitali jednu prakticki poznamku. Neschopnost’ odpustat je
vzdy velkou prekézkou modlitby. U Marka citame tieto JeZiSove slova:

JPreto vam hovorim: Verte, zZe vSetko, o co v modlitbe prosite, ste uz dostali, a budete to mat.
A ked’ vstanete modlit’ sa, odpustite, ak mate nieco proti niekomu, aby aj vam nas Otec, ktory
je na nebesiach, odpustil vase hriechy” (Mk 11,24-25). Ako vidite, Jezi§ nam hovori: Skor,
ako sa zacne§ modlit, odpusti. Kedykol'vek je v nasom srdci neodpustenie, je to prekdzka
modlitby. Ak sa modlim za teba a v mojom srdci je neodpustenie, a to neodpustenie sa tyka
iné¢ho ¢loveka, nie teba, moja modlitba je blokovana.

Casto sa stretdvame s P'ud’mi, ktori sa modlia za niekoho. Modlia sa na viacerych stretnutiach
a ni¢ sa nedeje. Dévod neucinnosti modlitby moéze byt rozlicny. Ale jednym z dévodov mdze
byt’ aj to, ze v srdci jedného ¢loveka, ktory sa modli, je neodpustenie. A neodpustenie jedného
cloveka blokuje modlitbu celej skupiny. Je vel'mi ddlezité, aby sme boli vol'nymi kanalmi
Bozej lasky pre tych, za ktorych sa modlime.

Charakteristikou krest'ana je laska

Casto podceiiujeme dblezitost’ odpustania v nasom duchovnom Zivote. Poviem vam nie¢o, ¢o
vas bude Sokovat’. Ak sa chcete dozvediet, kam ste dospeli vo svojom duchovnom zivote,
skontrolujte sa, ktory ¢lovek stoji vo vaSom Zivote najd’alej, ktory je vam najvzdialenejsi. Ste
natol’ko blizko pri Bohu, nakol'ko blizko ste pri tejto osobe. Nie ste blizko Bohu preto, ze
milujete kazdého, ale ste pri iom blizko natol’ko, nakolko ste blizko pri osobe, ktoréd je vo
vasom Zzivote najvzdialenejSia.

Jezi§ nam tieto slova potvrdzuje u Jana: , Nové prikdzanie vam ddavam, aby ste sa aj vy
navzajom milovali, ako som ja miloval vas. Podla toho spoznaju vSetci, Ze ste moji ucenici, ak
sa budete navzajom milovat.”" (Jn 13,34-35) A tak nejestvuje Ziadna ind charakteristika
krest'ana okrem lasky. Charakteristikou krest’ana nie je ¢itanie Pisma, lebo aj moslim cita svoj
Koran a hinduista svoje vedy; nie je nim modlitba, lebo budhista sa modli viac ako krestan,
nie je to evanjelizovanie, lebo Svedkovia Jehovovi su v tom horlivejsi... Charakteristikou
krestanov je vzdjomna laska. To je naSe. Ak sa stretnete s Clovekom, ktory miluje iného
¢loveka, potom si mozete byt isti, ze ide o krestana.

V Pisme mdzeme ndjst’ aj d’alsi vyrok, ktory je podl'a miia z celého Pisma najkrajsi. Ked’ ho
¢itam, neubranim sa vnutornému chveniu: ,, Aby vsetci boli jedno, ako ty, Otce, vo mne a ja v
tebe, aby aj oni boli v nds jedno, aby svet uveril, Ze si ma ty poslal’ (Jn 17,21). Vsimnite si
dve velmi doélezité veci: Jezi§ ma vyzyva, aby som k vam pristupoval v duchu jednoty a
lasky. Miera tejto lasky ma byt takd, akou mierou Otec miluje Syna. To znamena, Ze ma byt
bez miery. Potom pokracuje: aby svet uveril, Ze si ma ty poslal. To znamena, ze viditelnym
znamenim pre svet, aby uveril, Ze JeZi§ je Mesias, je jednota medzi nami. Ci svet uveri, Ze
Jezi§ je Mesids, ktorého poslal Otec, zavisi od jednoty medzi nami. Jezi§ vklada celé svoje



poslanie do mojich rik. A zélezi to odo mia, a iba odo mia, ¢i sprostredkujem JeziSovu spasu
d’al$im l'ud’om. Cudia sa mézu presvedcit’ o tom, Ze Boh je jediny Spasitel’ iba vtedy, ak budi
vidiet’ nasu vzajomnu lasku. Citite ti vel'ku zodpovednost’, ktora Jezi§ kladie na nase plecia?
Tu neplatia ziadne vyhovorky, aby sme nemilovali 'udi. Neskor uvidite aj to, o znamena
milovat’ nepriatelov.

Dve kritéria lasky
V laske su dve kritéria, ktoré ndm dal Jezis.

e Prvé kritérium vyjadruju slova: ,, Miluj svojho blizneho ako seba samého!" (Lv 19,18). Ak
nemas rad seba, nemo6ze§ naplno milovat’ svojho blizneho. Preto som vam hovoril o prijati
seba samého. Ak odmietas seba, ak odsudzujes seba, ak si neodpustas, ak sa odtahujes nabok,
ak v sebe nespoznava$ svoje charizmy, ak nemiluje§ sam seba, nemdze$ milovat inych.

Milovat’ mozes len v takej miere, v akej miluje§ seba. Ak neakceptuje$ seba, nemozes prijat’
ani druhych. Ak nevies odpustit’ sebe, neodpustis ani inym.

e Ale potom ndm Jezi§ v Novom zakone dava druhé kritérium, ked’ hovori: ,, Nové
prikdazanie vam ddavam, aby ste sa milovali navzdajom. Aby ste sa aj vy vzdjomne milovali,
ako som ja miloval vas." Novela tohto prikdzania nie je v prikaze ,, Milujte sa navzajom'"- to
uz nachadzame v Starom zakone. Novela je v slovach - ,,ako som ja miloval vas" Kritérium
milovat’ ,,ako seba samého" uz nestaci. Kritériom sa stalo ,,ako som ja miloval véas" (porov. Jn
13,34). A ako nas Jezi$ miloval? Nepodmienecne.

Dalej sa budeme pokuisat’ vysvetlit’ toto slovo ,,nepodmieneéne". Toto je novota v laske.

Rozdiel medzi svetskou a krestanskou laskou

Bude dobré povedat’ si, aky je rozdiel medzi svetskou a krestanskou laskou. Bezna laska vo
svete je laska zalozend na citoch, pritazlivosti, sympatiach. Toto vidime v televizii alebo pri
¢itani zamilovanych roménov.

Rozhodnutie odpustit’

Krestanské laska a odpustanie spociva v rozhodnuti, a nie v citoch. Je vel'mi dolezité, aby
sme to pochopili. Casto za mnou prichadzali l'udia a hovoria: , Neviem, ¢ som tomu &loveku
odpustil alebo nie." Nie je mozné pochybovat’ o tom, ¢i sme niekomu odpustili alebo
neodpustili, lebo odpustenie je rozhodnutie, ku ktorému sme dospeli. Je to otdzka chcenia
alebo nechcenia. Ak chcete odpustit’ nejakému cloveku, tak ste mu uz odpustili. Ak nechcete
niekomu odpustit’, neodpustili ste mu. Teda pochybnost’, ¢i sme odpustili alebo neodpustili,
nejestvuje. Ak sme niekomu odpustili, to eSte neznamend, ze sme sa hned’ aj uzdravili zo
vSetkych ran, ktoré mame vo svojom srdci.

Ak som ti odpustil, to eSte neznamend, ze mi zacne§ byt hned sympaticky, ze ta hned
zatnem mat rad, ak som ta predtym nemal rad. Sympatia nemé nic¢ spolo¢né s laskou alebo
nenavistou. Ak mi niekto nie je sympaticky, to eSte neznamend, ze ho nenavidim. Ak mi je
niekto sympaticky, to eSte neznamend, Ze ho aj milujem. Sympatia alebo antipatia je citova
zalezitost, ktora sice moéze viest k nenavisti alebo laske, ale nie nevyhnutne sa konci
nendvistou alebo laskou.

Som si napr. isty, Ze farizeji neboli JeziSovi sympaticki, ale to neznamend, Ze ich nenavidel.
Ale uréite ho citovo nepritahovali. Casto sa stava, e nerozliujeme medzi laskou a
sympatiou. Co znamena niekoho milovat’ a k niekomu citit’ sympatiu? Pritazlivost’ k osobe, ¢i
uz pozitivna alebo negativna, nema nic¢ spolocné s laskou alebo nenavistou. A tu treba hl'adat’



rozdiel medzi krest’'anskou a svetskou laskou.

Laska je v rozhodnuti

Ked’ ¢itate zamilovany roman alebo vidite seridl o rodinnych problémoch v televizii, ¢asto
dostavate dojem, Ze laska je iba cit. Ak Zena povie: ,,UZ k svojmu muzovi ni¢ necitim", chce
tym povedat: , Uz svojho manzela nemilujem." Zena si mysli, Ze moZe opustit’ svojho
manzela, ked’ k nemu uz ni€ neciti. Lebo svetska laska je zaloZzena na cite.

Ale krestanskd laska nie je zalozena na cite, ale na rozhodnuti. Laska k c¢lovekovi je
rozhodnutim milovat’ ho. Ak sa rozhodnem milovat’ nejakého ¢loveka, a to je dolezité, potom
sa snazim zit’ podl'a tohto rozhodnutia. Ak sa rozhodnem milovat’ nejakého ¢loveka a potom
ho ohovaram a ocierfiujem, to znamenad, ze nezijem podl'a svojho povodného rozhodnutia. Ak
som sa rozhodol milovat’ nejakého Cloveka, moje spravanie a moje postoje musia byt’ v sulade
s tymto rozhodnutim. Napriek vSetkému sa moze stat’, Ze kym milujeme urcitého ¢loveka, este
sa potrebujeme lieCit’ z ran. Povedzme si jednoduchy priklad.

Predstavte si vydatu Zenu, ktora Zije so svojim manzelom a ktory jej spdsobuje vel’a utrpenia.
Manzel ju bije, je jej neverny. Manzelka sa vSak rozhodne milovat’ svojho manzela a odpustit’
mu. Ak chce byt vernd svojmu rozhodnutiu, to znamend, ze sa nebude vracat’ k tomu, o sa
stalo v€era.

Mnohi hovoria, ze odpustili svojmu partnerovi, ale neustale mu pripominaju, co sa stalo pred
mnohymi rokmi. A to naznacuje, Ze neodpustili. Ak ste odpustili, uz sa nevraciate k tomu, ¢o
sa stalo. SnaZte sa, aby ste nejatrili rany, ktoré sa zahojili.

Zena, ktord sme spominali, odpustila svojmu manzelovi, prejavuje mu lasku, modli sa za
neho, snazi sa o nom hovorit’ dobre. Ale to eSte neznamend, ze jej otvorené rany nie su
otvorenymi ranami. Je mozné, ze v samote Casto place nad nevernostou svojho manzela. Ale
to neznamend, ze mu neodpustila. Je to len znakom toho, Ze jej rana este nie je uzdravend. To
neznamend, ze ked odpustila svojmu manzelovi, uz neciti vo svojom srdci trpkost.
Samozrejme, vSetko toto treba uzdravit, ale vyZzaduje si to postupny proces. Hoci eSte nie sme
uzdraveni, nikdy nem6zeme povedat, ze nie sme schopni odpustit. Odpustame, hoci este
nase rany nie s uzdravené.

Dnes mnohi psycholdgovia a psychiatri tvrdia, ze l'udia, ktori st na psychiatrii, nepotrebuju v
prvom rade psychoterapiu alebo lieCenie pomocou liekov, ale potrebuju uzdravenie, ktoré ich
privedie k odpusteniu. Casto l'udia, ktori nevedia odpustit’, koncia telesnou chorobou.

Preto nam JeZi§ hovori, aby sme vzdy odpustili, aj ked’ nie sme na vine. Spomenme si na
Jezisove slova: ,,Ked' teda prinasas dar na oltar a tam si spomenies, zZe tvoj brat ma nieco
proti tebe, nechaj svoj dar tam pred oltarom a chod’ sa najprv zmierit so svojim bratom: az
potom prid’ a obetuj svoj dar" (Mt 5,24). Niekomu sa to moze zdat’ vel'mi zvlastne. Preco by
som mal ziadat’ o odpustenie ja, ked’ mi ublizil ten druhy? Preto, lebo Boh chce, aby si bol
zdravy.

K uzdraveniu vedie laska

Pokracujeme v rozpravani o laske a odpusteni. Povedali sme, Ze najjednoduchsia cesta, ktora
vedie k uzdraveniu, spociva v laske. Nemyslim tu iba na citovu lasku. ale na pravu lasku, na
lasku krestanskt. Na zacCiatku sme si povedali: ¢im viac sa sustredime na pozitivne v naSom
zivote, tym rychlejSie sa uzdravime. 4 v Zivote nie je ni¢ pozitivnejSicho ako laska.

Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz. V ¢om sa podobame Bohu? Nepodobdme sa mu v prvom
rade svojim rozumom. Ina¢ by sme mohli povedat’, ze ¢im viac zmyS$lame filozoficky, ¢im



viac toho vieme, tym sme Bohu podobnejsi. To nie je pravda. Nepodobame sa Bohu svojim
rozumom, ale podobame sa mu v laske. Lebo Boh je laska, ako hovori svity Jan. Boh do nas
vlozil 1a¢ svojej lasky, a preto sa na neho podobame. Cim va¢imi milujeme, tym vadsmi sa
podobdme Bohu. A ¢im menej milujeme, tym menej sa podobame Bohu. To znamena, Ze
najlahsia cesta k uzdraveniu vedie cez lasku.

Svaty Pavol hovori o laske

Ked’ sa Pavol prihovara jednotlivym komunitam, vzdy hovori o vzajomnej laske. Uvedieme si
niekol’ko citatov z jeho listov, aby sme videli, ako nadSene hovoril o laske.

V Prvom liste Korintanom

Komunita Korintanov bola superchartizmaticka, lebo sa v nej vyskytovali zazraky,
uzdravenia, dar jazykov, vyklad jazykov, proroctva, vyucovanie a vSetky charizmy, ktoré st
uvedené v dvandstej kapitole. Napriek tomu Pavol hovori Korint'anom toto:

A ja som vam, bratia, nemohol hovorit ako duchovnym, ale ako telesnym, ako nedospelym v
Kristovi. Ved' ked’ je medzi vami Ziarlivost a svar (ked niet medzi vami lasky), to nie ste
telesni a nezijete len po ludsky?" (I Kor 3, 1,3).

V Liste Efezanom

Vsetky charizmy, ktoré sa v tejto komunite vyskytovali, nestacili na to, aby sa tato komunita
stala duchovnou. Iba laska nas mozZe priviest blizsie k Bohu. Vsimnime si, co hovori Pavol
Efezanom:

., Preto odlozte loz a hovorte pravdu kazdy so svojim bliznym, ved sme si navzajom udmi.
Hnevajte sa, ale nehreste! Slnko nech nezapada nad vasim hnevom,; a neddvajte miesto
diablovi! Kto kradol, nech uz nekradne, ale radsej nech pracuje a viastnymi rukami zaraba,
aby mul z ¢oho dat nudznemu. Z vasich ust nech nevyjde nijaké zlé slovo, ale iba dobré, na
potrebné budovanie, aby prinasalo milost' tym, co ho pocuvaju. A nezarmucujte Svdtého
Bozieho Ducha, v ktorom ste oznaceni pecatou na den vykupenia. Akdkolvek zatrpknutost,
hnev, rozhorcenie, krik a ruhanie aj kazda ina zloba nech su daleko od vas. Budte k sebe
navzajom laskavi a milosrdni, navzajom si odpustajte, ako aj vam odpustil Bob v Kristovi!"
(Ef4,25-32)

Myslim, ze Pavol tu hovori vel'mi jasne a texty podobné tomuto by mali byt’ predmetom nasej
dennej meditacie.

V Liste Filipanom

,,Dovrste moju radost: zmyslajte rovnako, rovnako milujte, budte jedna dusa a jedna mysel'!
Nerobte ni¢ z nevrazZivosti ani pre mdrnu slavu, ale v pokore pokladajte jeden druhého za
vySsieho. Nech nik nehladi iba na svoje viastné zaujmy, ale aj na zaujmy inych. Zmyslajte tak
ako Jezis Kristus." (Flp 2,2-5)

Svity Pavol akoby hovoril: Ak budem vidiet, Ze ste jednej mysle a jedného srdca, to bude pre
mna tym najvzacnej$im darom, ktory mi moézete dat, tou najvacSou radostou, ktorth mi
mozete sposobit’.

Casto hovorime, e milujeme svojho blizneho, lebo v fiom vidime JeZisa. Ale kladieme si aj
tuto otdzku: ,,Ako mam vidiet' JeziSa v ¢loveku, ktory kona zlo? Ako m6zem milovat’ ¢loveka
hnevlivého a nervézneho?" Vidiet' JeziSa v I'ud’och znamend milovat’ ho tak, ako ho miluje
Jezi§. A Jezi§ ho miluje aj napriek tomu, Ze je hnevli-vy, nervézny, Ze robi zle. Ak vidite



hnevlivého ¢loveka, uvedomte si, ze vidite ¢loveka, ktory nie je uzdraveny. A tento hnevlivy
¢lovek vam svojim hnevom hovori: ,,Prosim t'a, maj so mnou sucit z lasky k JeziSovi." Toto
znamena zmyslat’ tak, ako zmysla Jezi§ Kristus.

V Liste Kolosanom
Pod'me d’alej a zapocuvajme sa do slov, ktoré hovori svity Pavol Kolosanom:

,,Ako BoZzi vyvolenci, svdti a milovani, oblecte si hlboké milosrdenstvo, laskavost, pokoru,
miernost a trpezlivost. Znasajte sa navzdajom a odpustajte si, ak by mal niekto nieco proti
druhému. Ako Pan odpustil vam, tak aj vy! Ale nad vsetko toto majte ldasku, ktora je zvizkom
dokonalosti!" (Kol 3,12-14)

St to krasne slova, ked’ Pavol vyzyva Filipanov: ,,Oblecte si...!" Akoby hovoril: ,,Ak ste bez
milosrdenstva, pokory a sucitu, velkodusSnosti a trpezlivosti, ste nahi." - ,,Ak nemate lasku,
ktora je opaskom vsetkych ¢nosti, akoby ste nemali na sebe nic¢!"

Este raz Korintanom

,,Lebo ako je jedno telo a ma mnoho udov, ale vsetky udy tela su jedno telo, hoci je ich
mnoho, tak aj Kristus. Ved my vsetci, ¢i Zidia alebo Greéci, ¢i otroci alebo slobodni, boli sme

v jednom Duchu pokrsteni v jedno telo. A vsetci sme boli napojeni jednym Duchom" (I Kor
12,12-13).

Symbolika jedného tela s mnohymi idmi je nddherna. Predstavte si, ze spadnete schadzajlc
po schodoch. Co by sa stalo? Ak by ste si zranili nohu, vietky udy tela sa budi ponahlat’
pomoct’ vaSej nohe. Aj keby ste mali nieCo vo svojich rukach, ruka to pusti a dotkne sa
zranenej nohy. Ak ste sa predtym pozerali niekde inde, po pade na to vaSe oci zabudnu a upra
sa na zranenu nohu. Ak ste kracali, druh4a noha sa zastavi, neurobi ani krok, len aby bola
blizko pri zranenej nohe. Ak bola vasa mysel nie¢im zaujata, teraz sa plne sustredi na zranent
nohu. Len ¢o sa niektora Cast’ tela zrani, ostatné udy tela sa prestani zaoberat’ tym, ¢o robili
predtym, a plne sa sustredia na zranen nohu. Lebo v danej chvili je to to najdolezitejsie. To
znamena milovat’ jeden druhého.

Ak aj vy vo svojom modlitbovom spolocenstve organizujete nejakl peknua akciu, ale st medzi
vami zraneni l'udia, ktori volajii o pomoc, nemoZete sa sustredit’ na to, o organizujete, ale sa
musite zamerat’ na zranenych clenov svojej modlitbovej skupiny. Vel'mi Casto sa viac
ststredime na akciu ako na lasku. A modlitbové skupina, farnost’ alebo rehol'na komunita ¢i
akakol'vek ina komunita je len preto silna, ze je silnd v laske, nie preto, ze vel'a robi. Ak sa ma
jeden ¢len naplno rozvinat’ do krésy, nutne musi byt spojeny a zjednoteny s inymi ¢lenmi.

Mnohi l'udia sa snazia vyuzit' svoje charizmy pre svoj osobny uzitok. Stretol som sa s
mnohymi charizmatickymi vodcami v obnove, ktori padli ve'mi hlboko, lebo boli silni
individualisti.

Vratme sa znova k symbolike tela, ktora nam déava svity Pavol. Mdm ruku a ak je moja ruka
spojena s telom, je dokonald. Ale si predstavte, ze stretnete moju ruku na chodbe. Urcite by
ste sa vydesili. Je izasné mat’ dve o€i. Ale si predstavte, Ze najdete o¢i svojho manzela vedl’a
jeho postele. Aj to by vas vystrasilo. Ak st Casti tela spojené s celym telom, je to nadherné.
Ale ak sa nejaky ud odtrhne od tela, je to Cosi strasné. A to ist¢ mozeme aplikovat’ na osoby,
ktoré v Cirkvi pracuji v ramci komunity alebo mimo ne;j.

V Liste Rimanom
A este by som rad uviedol citat z listu Rimanom: , Zehnajte tych, co vds prenasledujii -



Zehnajte a nepreklinajte!” Ak Zzehname svojich nepriatel'ov, oblieckame si ochranny odev
lasky.

., Radujte sa s radujucimi, placte s placucimi! Navzdajom rovnako zmyslajte; a nezmyslajte
vysoko, ale priklanajte sa k nizkym. Nebudte mudri sami pre seba. Nikomu sa neodpldacajte
zlym za zlé; usilujte sa robit dobre pred vsetkymi ludmi. Ak je to mozné a zavisi to od vas' Zite
v pokoji so vSetkymi ludmi."

Ako vidite, nie je vZdy mozné nazivat’ v pokoji so vSetkymi I'udmi, lebo reakcia druhych
nezavisi od nés. Ale nakol’ko je to len mozné, treba sa nam o to snazit. A potom pokracuje:
,»Nepomstite sa sami, milovani, ale ponechajte miesto hnevu, ved je napisané. ,Mne patri
pomsta, ja sa odplatim, _hovori Pan. "Pomstit’ sa a posudzovat’ neprindlezi nam, to je Panova
zalezitost. Ale to nestaci a Pan hovori: ,, Ale ked’ bude tvoj nepriatel’ hladny, nakrm ho, ked' je
smddny, daj mu pit, lebo tym, Ze to urobis, Zeravé uhlie mu nahrnies na hlavu. Nedaj sa
premoct zlu, ale dobrom premahaj z10"(Rim 12,14-23). Ako vidite, Pismo je vel'mi jasné a
dava nédm aj vel'a konkrétnych radd a smernic, ako sa mdme navzajom milovat’.

Zaverecna modlitba

Toto stretnutie ukon¢ime prekrasnym hymnom lasky z Prvého listu Korintanom. Chceel by
som, aby ste rozjimali nad tymto textom, aby ste zistili, aka je vasa laska. Niekto by sa mohol
pytat: Je moja laska prava? Vo velpiesni lasky najdete odpoved'.

Znova utvorte dvojicu s niekym, kto vas dobre pozna. Aj keby ste boli pri niekom, kto vas
nepoznd, predstavte si, ze vas velmi dobre poznd. Teraz si z Prvého listu Korintanom (13.4)
precitame.-

,Laska je trpezliva, laska je dobrotiva;, nezavidi, nevypina sa, nevystavuje sa, nie je
nehanebnd, nie je sebeckd, nerozculuje sa, nemysli na zlé, netesi sa z nepravosti, ale raduje
sa z pravdy. Vsetko znasa, vSetko veri, vsetko dufa, vsetko vydrzi."

Predstavte si, Ze sa prihovarate svojmu manzelovi a manzel nech si predstavi, Ze sa prihovara
svojej manzelke. Ti, ktori ste slobodni, si predstavte, Ze sa prihovarate matke, otcovi alebo
dovernému priatelovi, ktorého vam zastupuje ¢lovek, ¢o je vedl'a vas. Zahl'ad'te sa mu do oci
a slovo laska nahrad’te slovickom ,,ja" A takto sa prihovarajte svojmu manzelovi, manZzelke,
mame, priatelovi:

»Drahy manzel (drahd manzelka, drahd mama, drahy priatel, brat mdj, sestra moja), ja som
vzdy trpezlivy a dobrotivy. Nikdy nezavidim, nevypinam sa, nevystatujem sa, nie som
nehanebny, nie som sebecky, nerozc¢ul'ujem sa, nemyslim na zI¢, neteS§im sa z nepravosti, ale
radujem sa z pravdy. Vsetko znadSam, vSetko verim, vSetko dufam, vsetko vydrzim."

Preco sa smejete?

Myslim, ze je to velmi jednoduchy test, aby sme zistili, kde sme vo svojom duchovnom
Zivote.

Teraz to skusime inak. Znova sa pozrite do o¢i ¢loveka vedl'a vés a povedzte Panovi:

»Pane, d’akujem ti, ze si mi dal Cloveka, ktory je trpezlivy, dobrotivy; nezavidi, nevypina sa,
nevystatuje sa, nie je nehanebny, nie je sebecky, neroz¢ul'uje sa, nemysli na zI¢, netesi sa z
nepravosti, ale raduje sa z pravdy. VSetko znasa, vSetko veri, vSetko dufa, vSetko vydrzi."

Amen.
Ako sa citite?

Je eSte nieco vo vasom zivote, ¢o musite dat’ do poriadku?



Odpustanie a jeho pravidla

Preco odpustat’
Teraz by sme si mali polozit’ ve'mi jednoduchu otdzku: ,,Pre€o mam odpustit’?"

Moslim u katolickeho knaza

Raz za mnou prisiel jeden moslim, ktory bol zamestnany na ambasdade na Malte. Prisiel za
mnou s velmi zvlastnym probléemom: ,,Moj Zivot je plny okultizmu. Prisiel som za vami, aby
ste ma oslobodili." Polozil som mu otdazku: , Ale preco ste prisli ku mne, katolickemu
knazovi?" ,, Preto som prisiel za vami, "povedal mi, , lebo moja zataZenost’ okultizmom je
velmi silna. Moj moslimsky kitaz je toho nazoru, Zze ma moze oslobodit iba katolicky kiaz."

Bolo to pre mna velmi narocné, lebo som ho mohol oslobodit iba v JeZisovom mene. Skor,
ako by sme sa zaoberali problematikou okultizmu, som sa ho spytal: ,, Mate niekoho v Zivote,
nejakého cloveka, ktorého nenavidite?" Zacal sa smiat" a povedal mi: ,,Samozrejme, mam
velmi vela ludi v Zivote, ktorych nenavidim." A tak som sa ho spytal: , Pokusali ste sa im
niekedy odpustit?" Obratil sa ku mne a povedal: ,,Ja som predsa moslim, a nie krestan. To
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nateraz stranou vasho Mohameda aj mojho JeZisa a hovorme spolu ako dvaja dospeli ludia."

A spytal som sa: ,, Nebrani vam vasa nenavist' v dobrom spanku?" Povedal mi: ,,Aby som bol
vuprimny, neviem vidy dobre spat, a to prdave kvoli osobdm, ktoré nendvidim. Casto mi
prichdadzaju na mysel’ a znepokojujii ma. "Ja som mu povedal: ,Ja vidy dobre spim. A spim
dobre preto, lebo odpustam.”

Snazil som sa mu vysvetlit, ze ked’ niekoho nenavidi, stdva sa v istom zmysle zavislym od
nenavidenej osoby. Ak jej vSak odpusti, tak sa od nej oslobodi.

Ak niekoho nenavidite, ak niekomu neodpustite, ste priptitani k nenavidenej osobe a tato
osoba vas vo vaSich myslienkach ustavicne prenasleduje a sustavne citovo muci. Ak jej vSak
odpustite, odvazujete sa od negativneho puta, ktoré vas s nou zvédzuje a uz vas citovo nezrani.
Ak teda odpustate, je to skor pre vase osobné dobro, ako pre dobro osoby, ktort nenavidite.

S T'udmi mdzeme byt spojeni pozitivne alebo negativne. Pozitivna zavislost’ je vtedy, ak
milujeme urciti osobu, ktord je napr. nasim priatelom. Pozitivna zavislost’ v nds vyvolava
pokoj, vyrovnanost’ a radost’. Ak je vSak puto medzi osobami negativne, tato zavislost’ vnasa
do nasho Zivota smutok a nevyrovnanost’. Preto treba odpustat’.

Ak odpust’ame, odvizujeme sa od osoby.

Preto nam Jezi§ v MatuSovi hovori: ,, Ked’ teda prinasas dar na oltar a tam si spomenies, Ze
tvoj brat ma nieco proti tebe, nechaj svoj dar tam pred oltarom a chod’ sa najprv zmierit so
svojim bratom; az potom prid a obetuj svoj dar” (Mt 5,24). Je to velmi zvlastne. Viem
pochopit, ze ak nieco zl¢é vykondm urcitému c¢loveku, pdjdem za nim a poprosim ho o
odpustenie. Ale Jezis§ hovori: ,,Ak tebe niekto urobil nieco zlé, ty chod” za nim a odpusti mu."
A to nie preto, ze by som bol vinny, ale preto, lebo som negativne zavisly od tej osoby. A
Jezi$ chce, aby som bol slobodnou osobnost’ou.

Ked odptstam cloveku, robim nieco, ¢o viac prospieva mne, ako osobe, ktorej odpustam.
ViacSmi pomaham sebe, lebo sa odputavam od niecoho, €o bolo prekédzkou v mojom Zivote.



Styri pravidla odpustania

Bud’me teraz konkrétnejsi a polozme si otazku: Co znamena milovat, a najmi, o znamena
milovat’ nepriatel'ov? Myslim, ze vel'mi jasnu odpoved’ nachadzame u Lukésa, kde nam Péan
Jezi§ dava Styri jasné odporucania. Jezi§ hovori: ,, Ale vam, ktori ma pocuvate, hovorim:
Milujte svojich nepriatelov, robte dobre tym, ktori vas nenavidia, Zehnajte tym, co vas
preklinaju, a modlite sa za tych, co vas potupuju “ (Lk 6,27).

Milujte

Teraz si vSimnime tieto tri slova: ,,Milujte svojich nepriatelov." Je vel'mi tazké milovat’ aj
verejnych nepriatel'ov, nieto este svojich osobnych nepriatelov. Je tazké milovat niekoho, kto
nam chce uskodit’. Zvic¢sa nemame skutocnych nepriatel'ov, ale mame okolo seba I'udi, ktori
nam ublizuju, ktori ndm robia zle. Nemdzem povedat, ze je mojim nepriatel'om ¢lovek, ktory
ma zranil svojim slovom. Ale aj tomuto ¢loveku je tazké odpustit’.

VSimnime si, Ze JeziS§ nam nehovori: ,,Nemajte nendvist" a ,,Neublizujte", ale hovori:
»Milujte." ,,Nemat’ nendvist" znamena ni¢ nerobit’. ,,Milovat™ znamena robit’ nie¢o pozitivne.
A preto Pénovi nestaci, ked’ nehovorime zle o inych l'udoch, ked’ niekoho nemame v
nenavisti. Jezi§ chce, aby sme milovali 'udi, aby sme pre nich robili nie¢o pozitivne a dobré.
Milovat" nepriatela znamena robit pre neho nieCo pozitivne. Lasku modzeme vyjadrit
modlitbou za c¢loveka, ktory je naSim nepriatelom, alebo tym, Ze mu pomodZeme a Ze sa
snazime vybadat’, Co potrebuje. Laska je ¢imsi pozitivnym.

Robte dobre

Jezi§ potom pokracuje a hovori: ,,...robte dobre tym, ktori vas nenadvidia...

"

Tu je uz Jezi$ detailnejsi. Hovori: ,,Robte dobre tym, ktori vas nenavidia."

m

Slovi€ko ,,nenavidiet" je velmi silné. Nemozno povedat’, ze l'udia, ktori vés zranili, vas
nenavidia. Casto nas zranili aj nadi rodi¢ia, ale to neznamena, 7e nas nenavidia. Medzi
manzelmi sa Casto vyskytuji hadky, ale to eSte neznamend, Ze maji voci sebe nendvist. Ak
hovorime o nenavisti, ideme az na ostrie veci. A Jezi§ nam hovori: ,,Robte dobre tymto
lud'om."

Ak sa vam teraz objavi v mysli nejakd osoba, o ktorej sa nazdavate, ze vas nenavidi alebo vy
nendvidite ju, tak vdm Pan dnes hovori, aby ste uvazovali nad tym, ako by ste mohli tejto
osobe vykonat’ nieCo dobré. Snazte sa ndjst’ nieCo vel'mi konkrétne, ¢im jej prejavite svoju
lasku. Nie je vZzdy nutné, aby ste iSli za flou a poziadali ju o odpustenie, alebo aby ste jej
navonok prejavili odpustenie. Odpustit’ a poziadat’ o odpustenic mozno rozlicne. Svoje
odpustenie vam mdzem prejavit’ tak, Ze sa k vdm zacnem ina¢ spravat’. Ale v kazdom pripade
je dolezité urobit’ nieco pozitivne.

Teraz moZeme lepSie pochopit, Ze laska je rozhodnutie, a nielen cit. Milovat’, to znamena
nieCo robit’, a nie iba nieco citit’.

Casto hovorime: ,,Dobre, mdzem urobit’ nie¢o dobré, ale nerobim to s radostou.” MoZno pod
slovkom ,,s radostou" chépete nieCo citové. Ak nieCo robime, nemusi tuto ¢innost' nutne
sprevadzat’ nejaké citové prezivanie. Ale robit’ nie€o s radost'ou, znamend robit’ to ochotne
preto, lebo to Boh odo miia chce.

Zehnajte

Prichddzame k tretiemu a azda najtazSiemu JeziSovmu vyhldseniu, v ktorom hovori:



,,...zehnajte tym, co vas preklinaju... "Toto je ve'mi dolezité. Nehovori, aby sme sa nestarali o
tych, €o nas preklinaju, ale hovori, aby sme im Zehnali. A to takisto nie je vzdy l'ahké.

Casto za mnou prichadzaji I'udia a hovoria: ,,Niekto ma preklial, prosim vas, pomodlite sa za
mna." - ,Bojim sa, Ze ma uhranul sused, prosim vas, pomodlite sa za mia." - ,,Bojim sa, Ze
moja svokra prekliala mna i moju rodinu." Tito 'udia ziadaju, aby som z nich sial uhranutie
alebo kliatbu. Jediny sposob, ako snat” kliatbu, je Zehnat’ osobe, ktora vas preklina. Mohli by
ste sa spytat’, ako to urobit. Minimum, ¢o moézeme v tomto pripade urobit’, je nepreklinat’
toho, kto privolal kliatbu na nés.

Ale ako zehnat'? To, ¢o hovori Jezis, je logické. Ak ma niekto preklina, tato kliatba do mna
vstupuje len vtedy, ak som otvoreny pre kliatbu. A €o nas otvara pre kliatbu? Nendvist' a
nedostatok lasky. Ale ak zehnate, tak zatvarate vSetky okna, vSetky dvere, celu svoju osobu
proti prekliatiu. Ked” milujeme, obklopujeme sa laskou a nemdze nas zasiahnut' Ziadna
kliatba. A to je veI'mi dblezité. Mozem to potvrdit’ svojou osobnou skusenost’'ou.

Kliatba minula svoj ciel

Pred nejakym casom som sa dozvedel, Zze na Malte Zije isty mlady muz, ktory zasvitil svoj
Zivot diablovi. Uzavrel s diablom zmluvu krvi a prosil diabla, aby ho obdaril mocou. Dal
diablovi podmienku a slubil mu, Ze ndjde nejaky sposob, aby ma zabil, skor ako zmluva
nadobudne platnost. Ja sa kazdy den modlim za tych, ktori sa modlia k diablovi, aby mi
uskodil, a viem, zZe ich je vela. A kliatby, ktoré na mina tento mlady muz adresoval, sa minuli
ucinkom, nezasiahli ma, ale obratili sa proti nemu. Zmocnil sa ho taky silny nepokoj, az
ochorel a musel prist za mnou, aby mi odhalil svoju zmluvu s diablom. Rozpovedal mi vsetko,
¢o urobil, a poZiadal ma, aby som sa za neho pomodlil. Vsetko sa skoncilo dobre.

Ked’ Zehname osobe, ktord nés preklina, vzdy sldvime vitazstvo nad osobou, ktord ndm chce
zle. Preto sa nesmiete bat ziadnej kliatby. Ak vam pride na um clovek, o ktorom
predpokladéte, Ze vas mohol prekliat’, okamzite mu zehnajte. Len ¢o ho pozehnate, oblieckate
si akoby §tit a ni¢ sa vds nemoze dotknut. Preto nam Jezi$ hovori: ,,Zehnajte tym, ktori vas
preklinaja."

Modlite sa

Jezis pokracuje a hovori: ,,...a modlite sa za tych, co vas potupuju!"Je vel'mi dolezité, aby sme
odovzdavali Panovi vSetkych l'udi, ktori s nami zle zaobchadzaja. Urobil to aj Jezis, ked’ visel
na krizi a hovoril Otcovi: ,, Otce, odpust’ im, lebo nevedia, co robia. " Urobil to aj Stefan, ked’
ho kamenovali. Obratil sa na nebeského Otca slovami: ,, Otce, nezapocitaj im tento hriech!"

Modlite sa za tych, ktori véas potupuji. Ked’ sa modlime za tych, ktori nam robia zle, stdvame
sa slobodnymi I'ud'mi. Jezi§ nam dava vel'mi jasné pokyny, ako zaobchadzat’ s ¢lovekom,
ktorému mame odpustit. Milujte toho ¢loveka, robte mu dobre, Zehnajte mu, modlite sa za
neho. Vsetko su to pozitivne ¢innosti. Je to urCity zavdzok, je to rozhodnutie, je to nieco
pozitivne. To je odpustenie, ktoré prindSa aj uzdravenie ran, ktoré sme utfzili. Ako sme uz
povedali, ked” odptistame, odpustanie prinasa vac¢si uzitok nam, ako tym, ktorym odpustame.

Lieéenie vnutornych ran

Pat’ stupnov v lie¢eni

Po odpusteni musime prejst k lieCeniu ran, ktoré sme utfzili. Po odpusteni zvycajne
prechadzame piatimi $tadiami, ktoré su typické pre proces uzdravovania. Tychto pét’ stupiiov
pochddza od znamej psychologicky Elisabeth Kiibler-Rossovej, ktord sa ich snazila



aplikovat’ na osoby postihnuté rakovinou. Snazi sa pomahat umierajucim 'udom, aby sa
vyliecili po psychickej stranke a mohli v pokoji a rovnovéhe prijat’ svoju smrt’.

Myslim, Ze aj my mozeme aplikovat’ tychto pat’ krokov na nas proces uzdravovania ran po
odpusteni, aby naSe uzdravenie bolo Uplné. To neznamend, ze vzdy, ked odpistame, musime
prejst’ vSetkymi Stddiami. Budeme sa kazdym z nich zaoberat’ podrobne len preto, aby sme
plnsie pochopili, ¢o znamena uzdravenie.

¢ Stupen odmietania

Prvé stadium sa nazyva Stddiom odmietania, popierania. Je to stav, v ktorom popierame, ze
sme zraneni a potrebujeme uzdravenie. Popierame skutoCnost, Ze sa treba konfrontovat’ s
nasimi ranami.

Predstavte si v tejto chvili ¢loveka, ktory vas v zivote zranil. Je mozné, Ze rana, ktord vam
sposobil, je este otvorena. Clovek, ktory vas zranil, moZe byt va§ otec, matka, va§ manzel,
manzelka, vaSe deti, syn alebo dcéra. Mdze to byt niekto, kto uz zomrel, alebo niekto, kto eSte
zije. Je mozné, ze doteraz ste prezivali obdobie, v ktorom ste ukazovali prstom na tohto
¢loveka, ale nikdy ste nepoukazali prstom na seba. Nehovorim, Ze musite vyhlasit: Ja som
vinny," ale musite povedat’: ,,Som zraneny."

Predstavte si ¢loveka chorého na rakovinu, ktory za svoju chorobu obvitluje inych a hovori: Je
to vina lekéra, lebo neidentifikoval moju chorobu vcas; je to chyba mojej rodiny, ktora
dopustila, aby som pracoval viac, ako som vladal." Jednoducho méame strach pozriet sa na
ranu, ktora mame. A tak ju odmietame, nepripustame si ju.

Niekedy sa stdva, Ze namiesto toho, aby sme sa postavili zo€i-vo€i svojim randm, sa snazime
najst’ nejaki kompenzaciu. Mnohi l'udia kompenzuji svoje rany tym, ze hodiny a hodiny
travia pred televiziou, ini sa prejedaji, privel’a pracuju, spia cely den, vela piju. Alkoholizmus
je Castou kompenzaciou za rany, ktoré sme nikdy neliec¢ili. VSetkym tymto sa snazia potlacat’
svoje zranenia, ktoré mo6zu mat’ korene aj v detstve. Ale ako sme povedali, kompenzaciami sa
snazime potlac¢at’ svoje problémy, zabudntt’ na ne a uniknat im.

Dalsou kompenzaciou mdze byt aj telefonovanie, ked’ hodiny a hodiny trdvime v rozhovore s
osobou, ktorej telefonujeme. DalSou kompenzaciou moze byt aj stale upratovanie bytu alebo
ustavicné umyvanie auta.

Spomenme si na marnotratného syna. Doma sa necitil dobre. Namiesto toho, aby sa postavil k
tomuto problému, usiel z domu. Casto rie§ime aj my svoje problémy takymto spdsobom.
Mozno si myslime, ze je to urCity druh poniZzenia alebo slabosti, ked’ si prizndme svoje
zranenia. No kym si ich neprizndme, nemdzeme byt uzdraveni. Aby sme mohli prekonat’ toto
Stadium a zvitazit’, musime povedat’: ,,Chcem uzdravit’ svoje rany."

e Stupen hnevu

Potom prichadzame k druhému $tadiu, ktory nazyvame $tddiom hnevu, ktoré je Casto uz len
kro¢ikom k uzdraveniu. Hnev je dolezitym citom v naSom zivote. Uz sme spominali, Ze aj
Jezi§ sa hneval a Casto sa hneval. Hneval sa na Petra, ked’ mu povedal: ,, Chod’ mi z cesty,
satan! Na pohorsenie si mi..." (Mt 16,23). Nahneval sa aj na chamtivych kupcov v chrame
(Mt 21, 22 a naSi.). Jezi$ sa hneval aj na pokryteckych farizejov (Mt 15), ¢asto bol nahnevany
aj na zlych duchov (Mt 1,25). Spomeiite si aj na jeho kazen v Galilei, ked’ za nim prisli
herodiani s odkazom od kral’a, aby uz viac nekézal v Galilei. Jezi§ vtedy odpovedal: ,, Chodte
a povedzte tej liske, Ze: Hla, vyhanam zlych duchov a uzdravujem dnes i zajtra a tretieho dia

dokoncim " (Lk 13.32).



To, ¢o sme povedali o strachu, sa tyka aj hnevu. Hnev sdm o sebe nie je hriech, je to reakcia,
ktort prezivame pred niecim neprijemnym. Hnev sa stdva zlym vtedy, ked’ sa ndm vymkne
spod kontroly, alebo ked’ si ho vylievame na inych.

Nie je ni€ zI¢ na tom, ked’ vybijeme svoj hnev napr. tym, Ze si zabehdme alebo sa pobijeme so
svojim vankusom alebo sa vykri¢ime, ked’ nas nikto nepocuje. Je dolezité, aby sme sa naucili
najst’ ventil na uvol'nenie svojho hnevu, lebo ho v sebe ¢asto dusime. No potom pride chvil’a,
ked ho uz v sebe neudrzime. A beda osobe, ktora je pri mne vo chvili, ked mdj hnev
vybuchne, lebo vSetku svoju zlost’ na fiu vylejem. To sa Casto stava.

Pomoc letuskam

V lietadlach, ktoré letia na dlhé vzdialenosti, sa cestujuci po urcitom case zacinaju citit
stiesnene a preto k sebe castejsie privolavaju letusky. Ale po dlhom lete maju aj letusky
napdté nervy, ale ocakava sa od nich, ze sa budu na cestujucich usmievat. V niektorych
Jjaponskych lietadlach, ktoré prekondvaju dlhé vzdialenosti, sa rozhodli tuto situdciu riesit.
Do jednej malej miestnosti lietadla umiestnili velku figurinu turistu, aby letusky sem mohli z
casu na cas prist a zboxovat figurinu. Tak mozu zo seba zhodit hnev, ktory citia k cestujucim.
Potom sa vratia spdt medzi nich a dalej sa na nich usmievaju.

Ked som pred niekol’kymi rokmi bol na Malte fardrom, hovorieval som farnikom, aby si
doma zhotovili figurinu farara a ked’ budi na neho nahnevani, aby ho poriadne vybili. A
mozu ist’ spokojne na svité prijimanie bez spovede.

Nie je ni¢ zI¢ na tom, ked’ prejavime svoj hnev. Ale je dolezité, aby sme ho nevylievali na
niekom inom. Nam knazom sa ¢asto stava, ze sa hnevame na miniStrantov alebo na ¢loveka,
ktory sa k nam pride vyspovedat’, pripadne si vyziadat nejaky doklad z fary. Vieme sa
nahnevat’, ked’ pocas omsSe zaplace diet’a a potom vylejeme svoj hnev na miniStrantovi.

Hnev, ktory v sebe dusime, Casto vylievame na nespravnu osobu a na nespravnom mieste.
Nevylievajte svoju zlost’ na svojho manzela alebo na svoju manzelku. Nevylievajte svoj hnev
ani na svoje deti. ZI¢ nie je to, Ze uvol'nime ventil svojmu hnevu, zI¢ je to, Ze ini trpia pre nas
hnev.

Raz za mnou prisla jedna reholna sestra, ktora bola velmi nahnevand na svoju predstavenii.
Povedal som sestram, Ze si maju namalovat obraz matky predstavenej, zobrat Sipky a vzdy,
ked' su nahnevané, hadzat ich do obrazu. Ale mozu to urobit’ len vtedy, ked im to schvali
matka predstavend.

Ak dlho v sebe dusime hnev, naSe telo sa moze vzburit' a reaguje psychosomaticky, ¢o sa
modze prejavit’ zalidocnymi vredmi, astmatickymi zachvatmi, vysokym tlakom a mnohymi
inymi chorobami, nevynimajic dusevné choroby. Ak hnev dlhsi ¢as iba prehitame a nelie¢ime
ho, mdézeme dospiet’ az k opovrhovaniu sebou a k depresidm. V Liste Efezanom nam Pavol
hovori: ,, Hnevajte sa, ale nehreste!" (4,26)

V hneve, ktory badame u JeZiSa, si treba v§imnut’ nieco pozoruhodné. Jezi$ nie je nahnevany
preto, ze straca sebakontrolu, ale v danej chvili vidi, Ze hnev je jediny spdsob, ako 'udom
priblizit’ svoje posolstvo, aby ho pochopili. Ked” bol papeZ na Sicilii, prejavil svoj hnev na
mafiu. Tento hnev neprejavil preto, ze stratil sebaovladanie, ale bolo vel'mi dblezité dat’ ho
najavo, aby l'udia pochopili, akd je tato otdzka vazna. Ak je hnev uréitym jazykovym
prostriedkom, aby sme zdoraznili, ¢o chceme povedat’, nemozno hovorit’ o hriechu. Je to stav,
ked’ sme nahnevani, ale pritom nehreSime.

Hnev treba uvolnit’ v spravnom case a pred spravnym ¢lovekom. Ak napriklad pridete za
mnou a zacnete mi rozpravat’ o svojom manzelovi, dovolim vam, aby ste to urobili. Nepoviem



vam: ,,Nehovorte tak, lebo nesmiete hovorit zle o svojom manzelovi." Necham, aby ste
vyslovili vSetko, ¢o je vo vas. Ale potom vam pomdzem, aby ste svojmu manzelovi odpustili
a aby ste ho milovali. Ale ked’ sa stretnete so svojou priatel’kou a hovorite jej o svojom
manzelovi, a ked vdm tato priatel’ka povie: ,,Ma$ pravdu, dobre robis, treba mu povedat
svoje", tak tato priatel’ka vas nielenze neupokojuje, ale priklada na ohen, ktory je vo vas.

Mozno ste to eSte mnohi nepoculi, Ze je vel'mi zdravé ist’ za JeZiSom a vyliat’ svoju zlost’ pred
nim. Jezi$ vie, ¢o sa v nds odohrava a predsa mame velky strach prejavit’ svoj hnev pred nim.
Ak prejavime svoj hnev pred nim, iba ddvame do slov to, ¢o vnutorne preZivame. Je potrebné,
aby sme city, ktoré mame vo svojom srdci, vypustili cez usta.

Ked ma nejaky ¢lovek nahneva, idem pred JeziSa a poviem mu: ,,Pane, tdto osoba ma vel'mi
nahnevala." Je to prospesné a robte to. Je to azda nieCo ¢udné, co vam hovorim? Ak si azda
myslite, Ze je to cudné, staci, ked’ si precitate Zalmy. V zalmoch nachddzame tento l'udsky
prvok.

Ak ste nahnevani na JeziSa, chod’te za nim a povedzte mu, ze sa na neho hnevate a povedzte
mu to nahnevane. Je dolezité, aby ste to povedali prave jemu. A tym sa modlite. Aj Jezi$ sa
modlil, ked’ sa obratil na svojho Otca a v hneve mu pred vSetkymi ostatnymi povedal: ,, Ofce,
preco si ma opustil?" Oslovuje Boha slovom Otec a teda sa modli. Je to modlitba, ked” pred
Bohom prejavite vSetky svoje city.

Nieto podobné nachadzame aj v zalmoch. Casto sa stretivame so Zalmistom, ktory preklina
svojich nepriatel'ov a zlore¢i im. Zalmista je 'udskou bytostou, ktora pred Panom prejavuje
svoje city a oslobodzuje sa od hnevu. A tym sa modli.

Toto je druhy stupen - stupenn hnevu, ked’ uvol'nujete svoj hnev. Ale je tu jedna podmienka: ak
uvolnujete ventil svojmu hnevu, ¢akajte na odpoved’ Boha. Nestaci iba uvolnit’ svoj hnev. Po
vyliati zlosti ndm chce Jezi$ nieCo povedat’. On nas trpezlivo pocuval, trpezlivo vypocul to, Co
nas zranilo, ale teraz po¢uvajme, ¢o ndm chce povedat’ on.

o Stupen vyjednavania

Dostdvame sa k tretiemu, azda najtazSiemu S$tadiu v procese uzdravovania, k Stadiu
vyjednavania.

Tento stupeni sa zacina, ked’ ideme pred Péna a hovorime mu: ,,Dobre, Pane, som ochotny
odpustit’, urobit’ to, ¢o mi hovori$, ale pod jednou podmienkou..." Kladieme Péanovi
podmienku, za akych okolnosti sme ochotni odpustit’. Za¢iname s nim diskutovat’ a uvazovat,
¢i mame naozaj odpustit’.

Raz som pisal nieco do novin a spomenul som tam meno istého cloveka. Islo len o Zart, ale
zrejme som toho cloveka dostal do cudnej pozicie, jeho sa to dotklo a velmi sa na mna
nahneval. ISiel som za nim a povedal som mu. ,,Mozno som trochu prehanal, ale odpustite
mi?" Ten clovek sa na mna dlhsie zahladel a napokon povedal: ,, Odpustam vam. "A tak som
mu povedal: ,, Ak ste mi odpustili, to znamena, ze to moézem zopakovat?!"

To je pravé odpustanie. Ak skutoéne odptstam, tak ti hovorim, ze to mézes§ znova urobit’. A
Jezi§ chee, aby som odpustal tymto sposobom.

Jezi§ povedal: ,, Nové prikdzanie vam davam, aby ste sa milovali navzajom. Aby ste sa aj vy
vzdjomne milovali, ako som ja miloval vas" (Jn 13,34). Je to nové prikazanie, ktoré v Starom
zakone nenachddzame. V Starom zakone platilo: ,,Miluj svojho blizneho ako seba samého."
Nové prikazanie znie: Miluj svojho blizneho tak, ako ja milujem teba. A JeZi§ nas miluje bez
kladenia podmienok.



Ked odpustame, ¢asto ¢akame, ze ¢lovek, ktorému odpustame, sa zmeni. Ako keby sme
hovorili: ,,Odpustim ti, ale pod podmienkou, Ze to viac nezopakujeS. Odpustim ti, ale pod
podmienkou, ze zmeni$ svoju povahu." Manzelka alkoholika by mohla povedat svojmu
muzovi: ,,Odpustim ti, ale pod podmienkou, Ze uZ viac nebude§ pit." Kladie podmienku a
preto tu nemozno hovorit’ o dokonalom odpusteni. Dokonalé odpustenie je odpustenie bez
kladenia podmienok. Jezi§ nam nepovedal: Budem vas milovat’ pod podmienkou, Ze nebudete
hresit. Zene povedal: ,Zena, ja ta neodsudzujem, ale odteraz uz nehres." Ale nekladie tym
ziadnu podmienku.

My aj Casto odpustime, ale potom, ked sa nieCo stane, pripomenieme, ¢o sa stalo. To
znamena, ze sme neodpustili. Ak niekomu poviem: ,, Ty robi§ stale to isté, aj pred dvomi
tyzdiami si urobil to isté", to znamena, ze som mu neodpustil.

Odpustit’ znamend, Ze nebudeme vyjednavat’, ze odpustime bez podmienok. Viem, zZe je to
vel'mi tazké. Ale ak k tomuto stupiiu dospejete, stanete sa slobodnymi a nebudete zavisli od
inych T'udi a ich ¢inov. Viem, Ze je to vel'mi tazké. Na to, aby sme mali silu odpustat’ bez
kladenia podmienok, na to potrebujeme duchovnu a krestansku zrelost’.

o Stupen skliucenosti

Prichddzame k Stvrtému $tadiu, ktoré sa nazyva Stddiom skl'icenosti, depresie. V tomto Stadiu
sa nachadzame vtedy, ked” vidime nejaky idedl, ale si uvedomujeme aj to, Ze ho nedokdzeme
dosiahnut’. Ak ste presli tretim Stddiom, pravdepodobne ste presli aj do Stadia depresie, ked’ si
hovorite: Toto nie je pre mna, je toho na mpa privela. Tu porovnavame idedl s nasou
slabost’'ou.

Ked sa dostavame do tohto Stadia, nesmieme sa pozerat’ spit’ na to, ¢o sme mali robit’ a ¢o
sme neurobili. Kazdy musi zacat’ svoj Zivot tak, akoby sa zacinal prave od tejto chvile.
Nepozerajte sa na minulost’ a nehovorte: ,,Mal som to urobit." Vzdy sa pytajte: ,,Pane JeziSu,
¢o chces, aby som urobil teraz?"

Teraz pred sebou vidime jednotlivé stupne panoramaticky. Najprv som popieral, ze som
zraneny. Ked’ som prijal, Ze som zraneny, tak som sa nahneval. Ked som uvolnil svoj hnev,
zacal som vyjednavat. A teraz prichddzam k stupiiu, ked’ za¢inam obviilovat’ sim seba. A
nastupuju vSetky pocity viny. Zacinam si vy¢itat, Ze som sa nezaoberal tym problémom uz
skor, lebo preto sa moja rana prehibila. Namiesto toho, aby som zagal lie¢it’ svoju ranu, idem
do minulosti. Vy¢itam si, citim sa plny viny a hriechov, snazim sa dostat’ do ur¢itého stupiia
sebaodmietania.

MozZno je to prave ten moment, ktory aj Jezi§ prezival na kriZi, ked’ volal na Otca: .. BoZe mdj,
Boze moj, preco si ma opustil?" Ak sme uznali, Ze sme ohranic¢eni, vlozme svoju ohrani¢enost’
do Panovych ruk a poprosme ho, aby zavfsil, ¢oho my nie sme schopni.

o Stupen prijatia

Napokon prichadzame k piatemu, najkrajSiemu Stadiu, ktorym je prijatie, ked’ prijimame ako
Bozi dar vSetko to, ¢o sa stalo. Nech sa nam stalo ¢okol'vek, nech by to bolo akokol'vek
strasné, Pan vSetko moze vyuzit’ na dobré Mohol by som vam vyrozpravat’ vel'a prihod o tom,
aka sila plynie z toho, ked’ chvalime Pana aj za to, o sa ndm stalo v minulosti.

Pribeh znasilnené; zeny

Raz som mal v kostole pre velku skupinu ludi duchovné cvicenia. Na druhy den prisla za
mnou jedna Zena spiacom. Vyrozpravala mi udalost, ktora sa jej stala pred dvoma rokmi.
Bola sama doma, ked' ju prepadol a zndasilnil muz, ktory mal na tvari masku. Jej manzel bol v



praci, ale neodvazila sa mu to povedat, lebo sa bala, Ze jej neuveri. A tak to vsetko drzala v
sebe — aj hnev, ktory citila k neznamemu. To v nej vyvolavalo velké napdtie a depresiu.

Ked' prisla ku mne, povedal som jej: ,, Poklakni a dakujme spolu Panovi za to, co sa stalo."
Bolo to na nu privela a pytala sa ma-. ,,Ako by som mohla dakovat’ Bohu za to, ¢o sa stalo,
ked’ to bolo zlé?" Snazil som sa jej vysvetlit, Ze my nejdeme dakovat’ Bohu za znasilnenie, ale
budeme d'akovat Bohu za to dobro, ktoré z tejto udalosti moze vzist. ,, Aké dobro moze vzist zo
zndsilnenia? Co s tym méze Boh urobit?" A ja som jej povedal: ,,Ja neviem, to je BoZia vec.
My mu musime iba dakovat' a ostatné nechat' na neho. "Aj ked bola znechutena, lebo na
udalost’ spred dvoch rokov nemohla zabudnut, poklakla si a spolu sme sa modlili a chvalili
Pana.

Uz som sa s touto Zenou nikdy viac nestretol. Ale o tri dni neskor, ked som pokracoval v
duchovnych cviceniach, prisiel za mnou jeden muz a chcel sa so mnou rozpravat. Povedal mi,
Ze pred tromi dnami pocitil v sebe velku silu, ktorda ho pobadala, aby sa isiel vyspovedat.
Bojoval so svojim svedomim, ale nepomohol si. Musel prist, aby mi vyrozpraval, ako pred
dvoma rokmi prepadol jednu Zenu a znasilnil ju.

Isto, on nevedel, Ze zena chvdlila Boha za to, ¢o sa stalo, ale ani Zena sa nikdy nedozvedela,
aké dobro priniesla jej modlitba chvaly. Ale skutocnost bola taka. zZe tento muz sa vyspovedal
zo svojho hriechu, prijal Sviatost' Oltarnu a obratil sa.

Tu vidime moc, ktord pochadza z toho, ked’ chvalime Pana za veci, ktoré boli v naSom Zivote
neprijemné, a ked’ ho nechame konat’ tak, ako on chce. V tomto piatom stupni prijimame, ze
sme zraneni, teda prijimame svoju slabost’ namiesto toho, aby sme poukazovali na tych, ktori
nas zranili. Za¢iname prijimat’, ze sme slabi. Napokon, sme zraneni preto, lebo sme slabi.

Predstavte si, Ze by sme otvorili vSetky oknd v miestnosti a vznikol by prievan. Mdze tu byt’
clovek, ktory by povedal: ,,Vd’aka Bohu za ten Cerstvy vzduch." Ale méze tu byt druha osoba,
ktora prechladne. Ako je mozné, Ze pre niekoho prievan znamend zdravé nadychnutie sa a
druhému zasa sposobi chorobu? Ak niekto dostane nadchu, povie: ,,To je vSetko vasa vina,
lebo ste otvorili okno." Ale ja hovorim: ,,Dostali ste nadchu nie preto, Ze niekto otvoril okna,
ale preto, ze ste slaby. Ostatni, ktori boli okolo vas, ti nadchu nedostali." Cinnost’ ¢loveka,
ktory otvoril oknd, ndam pomohla uvedomit’ si, kde sa nachadzame. Pomohla nam odhalit’, aki
sme silni alebo aki sme slabi.

Ak nejakéd osoba kona tak, Ze ma nahneva, namiesto toho, aby som jej povedal: ,,Ty si na
vine, ze som sa nahneval", mo6Zem jej povedat’: ,,Teraz vidim, aky som slaby, ked’ som thto
situdciu nezvladol." Ak som zrely, podam jej ruku a poviem: ,,Dakujem ti, lebo si mi pomohol
odhalit’ moju slabost’." To je teda stupen prijatia. Ak prijmem svoju slabost’, prijmem to, kde
sa nachadzam a zafinam prezivat slova, ktorymi sa nam prihovara Pavol v Prvom liste
Soltin¢anom, aby sme d’akovali Bohu vo vSetkom.

Dakujte Bohu za ¢loveka, ktory otvoril okno. Dakujte Bohu za vietkych I'udi okolo vés, ktori
vam pomohli odhalit’ vase slabosti. Dakujte Bohu, Ze sa moZete nachadzat v situdcii
neuspechu. To nie je masochizmus, Ze citime poteSenie z utrpenia, ale mudrost’. Je to uznanie
toho, ¢o sme a prijatie reality, v ktorej sa nachadzame.

Zaverecna modlitba
Na konci tejto prednéasky sa pomodlime a prezijeme silu odpustenia.

Zatvorte o¢i a postavte sa do Panovej pritomnosti. Poproste Ducha Svétého, aby vam
pripomenul ¢loveka, ktory potrebuje vase odpustenie.

Ak ti prichddza na um viacero osdb, vyber si jedného, iba jedného Cloveka, a upri na neho



svoj pohl'ad. Nezalezi na to, Ci tdto osoba zije alebo uz zomrela, ¢i sa vase odpustenie tyka
minulosti alebo pritomnosti. Predstav si JeziSa, v urcitej vzdialenosti, ktory k tebe postupne
prichadza spolu s tymto ¢lovekom. VSimni si, ze Jezi§ kladie svoju ruku na plecia tohto
¢loveka. Jezi§ ho miluje bez ohl'adu na to, ¢i je vinny. A ty nikdy nepresved¢is JeziSa, aby ho
nemiloval.

Jezi§ sa pomaly pribliZzuje k tebe spolu s ¢lovekom, ktorého uZ teraz vidi§ vel'mi zretelne.
Tento Clovek sa ti snazi zahladiet’ do o¢i a tebe je mozno t'azké opdtovat’ jeho pohlad. Ale
pokus sa o to. Teraz ta Jezi§ vola a ty k nemu pomaly prichadza$. JeZi§ vas oboch objime.
Jeden z vas je po jeho pravom, druhy po l'avom boku. Ak sa pozries JeziSovi do tvare, vidi$
dve slzy, ktoré mu stekaju po tvari. Jedna slza je za teba, druha slza je za toho druhého.

Teraz sa Jezi§ snazi odovzdat’ ti tohto ¢loveka, aby si ho aj ty objal. Otvaras svoju naruc a
objima$ ho. Objima$ ho v svetle JeziSa Krista. Precit’ lasku, ktord vychadza z teba a prenika
do neho.

Teraz sa obrat’ k JeZiSovi a povedz mu: JeZiSu, rozhodol som sa. Budem milovat’ tohto
cloveka." Teraz sa obrat’ k cloveku a povedz mu: ,,V mene Pana JeziSa som sa rozhodol, Ze t'a
budem milovat’."

V mene Otca 1 Syna i Ducha Svitého. Amen.



Aby vsetci boli jedno

Pribeh o mnichoch

Na jednom vrchu na Zdapade stdl slavny klastor. Zilo v iom mnoho mnichov a mnoho puitnikov
tam prichadzalo na navstevu. Klastor mal vela povolani a bol znamy najmd svojimi
liturgickymi slavnostami.

Ale postupne zacala slava a popularita tohto klastora upadat, vz neprichdadzali ani mladi
Ziadat' o prijatie do klastora a rok co rok sa zmensoval aj pocet mnichov, ktori v nom Zili.
Liturgické slavnosti stratili svoj lesk a aj pocet putnikov klesal.

Predstaveny a mnisi boli velmi nestastni. Tak sa predstaveny rozhodol zvolat' vsetkych
mnichov, aby sa pokusili ndjst’ pricinu upadku. No nemohli prist na dévod, preco to tak je, a
preto vyslali predstaveného, aby navstivil mudreho muza. Predstaveny sa rozhodol odcestovat
do Indie a poZiadat o radu indického guru. Nasiel velmi mudreho a svitého muza a predloZil
mu problém klastora. Pytal sa bo: ,, Co sa stalo? Co mdame robit?" Guru povedal: ,,Daj mi
par dni na uvazovanie a potom si prid po odpoved."

Predstaveny niekolko dni pockal a potom si prisiel po odpoved. Guru povedal predstavenému
iba niekolko slov: ,,Dovod upadku vasho kldstora je velmi jednoduchy. Jeden medzi vami je
Mesias v prestrojent, ktorého ste nespoznali.”

Predstaveny sa vratil do klastora, zhromazdil vsetkych mnichov a odovzdal im odpoved, ktoru
mu dal guru: Jeden z nas je Mesias." Vsetci sa zacali usmievat, pozerali sa jeden na druhého
a v duchu si hovorili: ,,Ako je to mozné? Ktory' z nas je Mesias? Vari si to ty, tvrdohlavec?
Vari si to ty, ktory vsetkych ohovadras? Vari si to ty, ktory si taky nervozny a agresivny?" Ked'
nad tym takto premyslali, usmievali sa nad odpovedou, ktoru im dal guru a nebrali ju vazne.
Ale predstaveny im povedal: , Vy ste to nepochopili. Gum nds upozornil na jeden detail:
Mesias medzi nami je v prestrojeni. Takze sa moze skryvat pod maskou hneviivého alebo
zZiarlivého mnicha a moze posobit’ aj dojmom zlocinca. Ved u evanjeliu sa hovori, Ze Jezis pri
poslednom sude povie tym, ktori budu stat’ po jeho pravici: ,,Kedy sme ta videli a kedy sme ti
posluzili?" A Jezis im odpovie: ,,Ked' ste prisli do vdzenia, aby ste navstivili zlocincov, to mia
ste navstivili." Ak sa Mesias moze prestrojit’ aj za zloc¢inca, preco by nemohol byt jednym z
nas?"

Ked' to mnisi poculi, zacali nad tym rozmyslat. A zacali sa pozerat jeden na druhého a
uvazovali: ..Co ak prave tento je Mesias?" A ak sa navzdjom poziadali o nejaku sluzbu, a
niekto nebol ochotny ju urobit, tak sa zrazu zacal pytat’ ,,Co ak prave tento je Mesidas?"

Ked’ sa zacali jeden na druhého pozerat, akoby ten druhy bol skryty Mesias, ich postoje sa
zacali menit. V klastore zaviladol pokoj a prekvitala v iom laska. Mnisi si zacali vazit' jeden
druhého, zacali si pomahat a sluzit. Ked mladi ludia videli lasku medzi mnichmi, zacali
prichadzat a Ziadali o prijatie do klastora. A mnisi znova zacali sluzit' svoju slavnu liturgiu a
aj putnici prichddzali a navstevovali klastor. Tajomstvom upadku klastora bol nedostatok

lasky.

Vsetko sa zmenilo, pretoze mnisi v kazdom cloveku, v kazdom bratovi, zacali vidiet' Mesiasa.

Tajomstvo spolocenstva

Podobny vyvin badame aj na naSich modlitbovych spolo¢enstvach, ktoré sprvoti prekvitaji a
potom zacinaju upadat. Vtedy si pravom kladieme otdazku: Pre¢o nase spoloCenstva nie su
charizmatické, pre¢o sa v nich neprejavuju charizmy? Preco nevidime v nasej modlitbove;j



skupine z4zraky a znamenia? Co sa deje?

Co je toho tajomstvom? Tajomstvo, ktoré by mohlo tento problém vyriesit, by sme mohli
formulovat’ takto: Snazte sa v kazdom c¢lenovi svojej modlitbovej skupiny vidiet Mesidsa a
uvidite, ¢o sa bude diat’.

Silné spolocenstvo nie je to spolocenstvo, v ktorom je mnoho aktivit. Fungujuce aktivity
mozno najst aj v kluboch a akychkol'vek inych skupinach. Specifickou vlastnostou
modlitbovych spoloCenstiev je laska. Toto je to najddlezitejSie a diabol o tom vie. Jezi§ sa
modli k Otcovi: ,,...aby vietci boli jedno, ako ty, Otce, vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v
nas jedno, aby svet uveril, Ze si ma ty poslal” (poérov. Jn 17, 20-23).

Kriza lasky

Ak je modlitbové spolocenstvo v krize, moZete si byt isti, Ze v krize je laska. A zapamétajte si
tuto doleziti vec. Jezi§ nam povedal, Ze naSa vzajomna laska bude tym argumentom, ktory
svet presvedci, ze Jezi§ je MesiaS. To znamend, ze diabol urobi vSetko pre to, aby nastrbil
nasu jednotu. Ak je modlitbova skupina jednotnd a vlddne v nej laska, bude vydavat
svedectvo o tom, Ze Jezi§ je MesiaS. Ak diabol rozbije naSu jednotu, zni¢i aj viditelnu
pomdcku, podl'a ktorej ma svet poznat,, Ze Jezis§ je Mesids.

Mozete si byt isti, Ze diabol sa chariziem neobdva. Neboji sa, ked’ vidi modlitbovu skupinu, v
ktorej sa dejii zazraky. Neboji sa ani vtedy, ked’ sa modlitbové skupiny modlia v jazykoch.
Jedind vec, ktora ho desi, je laska. Diabla desi iba laska. Laska je vzneSena cesta, ako hovori
Pavol, ktorej sa boji.

Jednota ako vizualna pomocka

Zvazme teraz dolezitost’ toho miesta v Pisme, kde sa Jezi§ modli za vSetkych, ktori uveria.
Lebo hovori aj toto: ,, Uz nie som vo svete, ale oni su vo svete a ja idem k tebe” (Jn 17,11).
JeziSovo poslanie bude musiet’ pokracovat’. Ale kto ho bude reprezentovat’ tu na zemi, kto
povie svetu pravdu, Ze on je opravdivy Mesias? Kto presvedc¢i svet o pravde, Ze on je Bozi
Syn? Co je tym dokazom, ktory treba dat’ svetu, Ze on je Svetlo? Je to jednota, ktora budeme
mat’ medzi sebou. Bude to len vtedy, ked’ svet uvidi ldsku medzi nami. Len tak sa presvedci,
ze Jezi$ je Mesiés.

Toto je vizuadlna pomocka, ktort ndm Jezi§ dal, aby sme presvedcili svet. A tak si asi viete
predstavit, ze diabol robi vsetko, aby ni¢il jednotu medzi nami. On vie, Ze svet neuveri, ze
Jezi§ je Pan, ak nebude medzi nami jednota. Toto je dovod, preco je v naSich modlitbovych
skupinach rozdelenie. Toto je dovod, preco v nasich spolocenstvach nastavaju pady a krachy.
Toto je dovod, preco v ziadnom inom nabozenstve niet tol’ko rozdeleni ako v krestanstve.
Vsetky diablove ttoky su nasmerované na jednotu. Od chvile, kedy nastane nejednota, svet
nemoze rozpoznat’ Mesidsa.

Jean Vanier, franctzsky spisovatel’ a zndmy zakladatel' komunity pre postihnutych, napisal
vel'a knih o raste komunity. V jeho knihach som nasiel dva vel'mi pekné vyroky.

Hovori, Ze by radSej nazval komunitu komunitou odpustenia, a nie komunitou lasky. Vidi, ze
komunita poskytuje vela situacii na odpustenie inym. Komunita je skupina l'udi, ktori sa ucia
navzajom odpustat. A urcite mame vela prilezitosti, kde mézeme odpustat’. Nas rast spociva
v tom, nakol’ko sme vytrénovani odpuastat’ inym.

Jean Vanier d’alej hovori: Komunita nemoéze rést, ak sa v nej nenachadza aspon jeden Clovek,
ktorého je narocné milovat’. M6ze nam to zniet’ Cudne, ale je to pravda.



Zena taziaca po trpezlivosti

Raz ku mne prisla Zena a Ziadala ma, aby som jej vyprosil dar trpezlivosti. Spytal som sa jej:
., Myslite to vazne?" A ona odpovedala: ,,Na sto percent. " Tak som sa za nu modlil, aby jej
Pan dal dar trpezlivosti. Na druhy den prisla za mnou velmi rozculena a pytala sa: ,, Prosim
vds, za co ste sa to modlili?" ,, Za trpezlivost. Preco?" opytal som sa. Zena odvetila: ,, Nikdy
som neprezila taky protivny den ako vcera. Bolo to ako v pekle, vsetci boli proti mne. "Ja som
povedal: ,, Dakujme Bohu, lebo vypocul nasu modlitbu.”" ,,Co tym myslite?" opytala sa.
Odvetil som jej: ,, Modlili sme sa za trpezlivost. Ako by ste sa mohli cvicit v trpezlivosti, keby
vam na to Bob nedal prilezitost? Ak chcete byt trpezliva, potrebujete sa v nej trénovat’ a Pan
vam dal véera vsetky sance, aby ste sa to ucili!"

To isté mozno povedat’ o laske. Ako mozete hovorit, Ze milujete, ked’ vas maji vSetci radi?
Milujete vtedy, ak milujete I'udi, ktori vas nemaju radi a vy ich napriek tomu radi mate. Ako
mozete povedat, ze ste zdvorili, ak st voc¢i vam vSetci l'udia zdvorili? Ak sa ma prejavit’ vasa
zdvorilost, musite sa s stretnit’ s 'ud’'mi, ktori si k vam drsni, a napriek tomu ostanete
zdvorili. Ako by ste mohli rast’ v pokore, ked’ vas vsetci naokolo chvalia? Ak sa v nieCom
chcete vycvicit’, musite vyuzit’ vyzvu, ktoru prinasa den.

Preto Jean Vanier hovori: Ak chcete rast’ v laske, musite mat’ vo svojom prostredi aspon
jedného Cloveka, ktory vas nema rad. Jedného ¢loveka, ktorému budete preukazovat’ lasku a
ktory vam pomdze cviCit' sa v laske. Teraz chépete, preco treba Zehnat' tym, ktori nas
preklinaju? Ti, ktori nés preklinaji, ndm davaji Sancu rast.

Ak tuzite po dare lasky, musite si ndjst’ osoby, ktoré vas nemiluju. Ako mozete rast’ v laske,
ked’ vas vSetci miluju? Ako by ste mohli rast’ v laskavosti, ked’ su vSetci okolo vés laskavi?
Ako by ste mohli rast’ v pokore, ked’ vas vsetci chvalia?

Toto je tloha problematického muza alebo zeny v komunite. Jedna takato osoba staci. Ale
potrebujete ju. Na tieto osoby sa nesmieme pozerat’ s hnevom, ale musime ich vnimat’ ako
prorokov. Toto je dévod, preco Jean Vanier hovori, Ze spolo¢enstvo nemoZe rast’, ak v iom
nie je aspon jeden problematicky ¢lovek.

Test budovatela spolo¢enstva

Na zaver by som vam chcel dat’ nejaké pravidla, aby ste sa mohli skontrolovat, ¢i budujete
alebo nebudujete spolocenstvo. Ak chcete, mozete ho brat’ ako spytovanie svedomia, na ktoré
vas pozyvam. Chcem vam polozit’ tito otdzku: Si budovatel'om spoloc¢enstva? Moze$ sa na
seba pozriet’ ako na Cloveka, ktory prispieva k budovaniu spolocenstva? Ak chces budovat’
spolocenstvo, mal by si sa naucit’ nasledovné.

Ovladaj svoj jazyk

Ak chces budovat’ spolocenstvo, bud’ panom nad svojim jazykom a trocha obmedz svoj dar
jazyka. PouZivaj svoj jazyk tak, aby sa nestal tvojim panom. Casto vies, Ze ma§ pravdu, ale
mozno eSte nenastal v danej chvili ten spravny ¢as, aby si prehovoril. Ak nevie§ ovladat’ svoj
jazyk, potom nie si budovatel’ spolocenstva.

Nau¢ sa pocuvat’

Budujes spolocenstvo, ak si trénovany nactvat. Dokonca hovorime o umeni pocuvat. No
pocuvanie nie je len umenim, ale aj velkym darom, ktory ma len ve'mi malo l'udi. Ked’ uz
prosime Ducha o dar jazykov, pre€o by sme ho nemali prosit’ aj o dar usi? V anglictine sa
pouzivaju dve slova pre charakterizovanie sluchového vnemu: slovo ,,hear", ktoré znamena
pocuvat a slovo , listen to", ktoré znamend viac, nactivat’, zaujimat’ sa o to, ¢o ndm ten druhy



hovori. Nanestastie, v spoloCenstvach je len zopar l'udi, ktori vedia nactivat. Raz mi ktosi
povedal, ze Boh nam dal dve usi a jedny Usta, aby sme dvakrat viac poc¢uvali, ako hovorili.

Zostan ticho, ked’ t'a kritizuju

Budujes spolocenstvo, ak vies byt ticho, aj ked’ t'a kritizuji. Casto sa stava, Ze nevieme prijat
kritiku a brdnime sa jej. Mnohi l'udia, ktori by nas mali kritizovat’, to nerobia - aspon pred
nami - lebo vedia, Ze sa znova budeme branit’. Isteze, kritika kazdého zrani, ale zrely ¢lovek
uvazuje nad vecami, pre ktoré ho kritizuja. Ak si teda kritizovany, na chvilu zavri Gsta a
pouvazuj nad tym, ¢o ti povedali.

Cvi¢ sa v sluzbe inym

Mnohi cvi€ia inych, aby im slazili, ale oni sami nie st zvyknuti sltzit. Mnohi sluZzia len preto,
aby si sami sebe nieCo dokazali, a to nie je prava sluzba. Budovatel' spolo¢enstva je Clovek,
ktory je pripraveny sluzit, a nie sa dat’ obsluhovat’, a ktory slizi v malych aj vo velkych
veciach.

Zreli osobnost’ spoznate nie na zaklade velkych veci, ktoré robi, ale na zdklade malickosti.
Ked’ niekde pridete, urcite ndjdete I'udi, ktori bud ochotni hned’ na vas klast’ ruky a modlit’ sa
za uzdravenie. Ale bude len malo takych, ktori potom pdjdu poukladat’ stolicky na miesta.
Zreli osobnost’ nepozname podl'a velkych chariziem, ale podl'a drobnych sluzieb, ktoré je
ochotné konat'.

Cvic¢ sa v odpustani

V spolocenstve treba stile nieCo niekomu odpustat. Odpustaj svojim veducim, odpustaj
I'ud’om, ktori si myslia, ze ta zranili. Budovatel’ spolocenstva je pripraveny vzdy odpustit, a
to bez vyjednavania, bez kladenia podmienok.

Hovor pravdu citlivo a s laskou

Budovatel’ spolocenstva je ¢lovek pripraveny hovorit’ pravdu taktne a s laskou. Nestaci
povedat: ,Mam pravdu." Treba si uvedomit’, Ze kazdy jeden ¢lovek si mysli, Ze ma pravdu.
Ak by si aj mal pravdu, nemas pravo povedat’ pravdu netaktné a bez lasky.

Mnoho T'udi sa pyta: ,Mam povedat pravdu? Ked vidim cloveka, ktory potrebuje
napomenutie, mam ho napomenut’ alebo mam byt ticho?" Odpoved je jedina: Nech vas
sprevadza pravda v laske. Ak chyba niektory z tychto dvoch prvkov, potom uZz nie ste
budovatelia spoloCenstva.

Pravda bez lasky je mucenie. M6Zem t'a mucit’ pravdou. M6Zem ta stretntt’ a hodit’

ti vSetko blato do tvare tym, ze poviem pravdu. Laska bez pravdy je zasa sentimentalita.
Necham ta ist’ bez toho, aby som ti ¢okol'vek povedal, len aby som t'a nezranil. Ale toto tiez
nie je opravdiva laska. Budujes spolocenstvo, ked’ vies, ako povedat’ pravdu taktne a s laskou.

V spore nechaj zvitazit druhého
Budovatel’ spolo¢enstva je ten, ktoiy necha druhého zvitazit' v hadke. Casto, ked’ sa hadame o
banalnych veciach, méme tendenciu povedat’ posledné slovo. Casto by sme chceli zvitazit’ v

spore, ktory s niekym vedieme. Ten, kto buduje spolocenstvo, vie ustupit’ a dovoli, aby spor
vyhrala druha stranka a mala aj posledné slovo.

Prinasaj radost’
Budovatel’ spolocenstva je clovek, ktorého pritomnost” sposobuje radost. Su medzi nami



jednotlivci, ktorych pritomnost’ ndm skutoc¢ne prinasa radost’.

Podporuj charizmy, nadej a silu inych

Tvorca komunity je ¢lovek, ktory posiliiuje v inych charizmy, nédej a silu. Pravy vodca - a
my vSetci sme v komunite vodcami, lebo v spoloCenstve musi kazdy davat’ a nielen prijimat’ -
je Clovek, ktory v tebe posiliiuje a rozvija tvoje charizmy, tvoju nadej a silu. Niekedy sa v
spoloCenstve stretdvame s vodcami, ktori si myslia, Ze su syntézou vsetkych chariziem. Pravy
vodca je ten, ktory mé charizmu syntézy, ¢ize charizmu koordinovat’ charizmy vsetkych.

Hladaj v spoloéenstve svoju ulohu

V spolocenstve sa nesmies pytat’, ¢o ti spoloCenstvo dava, ale musis$ sa pytat: Akd je moja
uloha v tomto spolocenstve? Pre¢o ma Pan priviedol prave do tohto spolocenstva? Co chce
odo mna, aby som tomuto spolo¢enstvu dal?

Uvedené body mozu posluzit’ ako test, aby si preskimal, ¢i buduje$ spolocenstvo alebo
nie.

Na zaver este niekol’ko slov. Clovek, ktory krada k JeziSovi sam, je ako vojak, ktory sa
pokusa bojovat’ mimo opevnenia mesta. VSetci potrebujeme jeden druhého. Krasa krestanstva
spoc¢iva v tom, ze sme navzajom bratia a sestry. Urcite sa stretneme s tazkost’ami, ale kazda
tazkost’ ma byt pre nas prilezitost'ou na novy rast, prilezitostou dostat’ sa blizsie k JeziSovi.

Prisli sme na seminér bez toho, aby sme sa navzajom poznali. Ale po kratkom sme zacali
citit, 7e sme spologenstvo, rodina. Toto spdsobuje iba Jezi§ Kristus. Casto som navstivil
seminare, nie celkom krest'anské, ktoré boli zorganizované v nejakom hoteli, ale aj po 6smich
dioch ste citili, Ze ste cudzincom. To preto, lebo bratstvo medzi nami moze utvorit’ iba ten,
ktory nas zjednocuje.

Ked sa Mahatma Géandhi po boji za nezavislost’ Indie pokusil vniest medzi hinduistov a
moslimov lasku, nemohol ndjst’ jej motiv v hinduistickom nébozenstve, ale ho nasiel v
krestanstve. On sam povedal, Ze nasiel tito krasu v blahoslavenstvach, ktoré ndm Jezi$ dal na
vrchu. Je to bohatstvo, ktoré mozno najst’ iba v krestanstve.

Toto chcel naznacit' Jezi$ slovami, ze l'udia iba vtedy spoznaji, ze sme jeho ucenici, ked’
budeme tvorit’ jednotu. Poziadajme JeziSa, aby do nas vlial schopnost’ milovat’ jeden druhého
a byt jedno.

Zaverecéna modlitba

Teraz sa budeme modlit. V tejto modlitbe sa budeme modlit’ za svoju rodinu, ktora je prvym
spoloCenstvom, v ktorom zijeme. Mozno zijeme v mnohych d’alSich spolocenstvach, ako je
farské spolocenstvo, spolocenstvo obnovy v Duchu Svitom, ale prvym a najddlezitejSim
spoloCenstvom je nasa rodina. Nasa modlitba bude vel'mi jednoducha.

Znova vstipme do dovernej blizkosti Péna a vyberme sa do nazaretského domu, v ktorom
najdeme prvu rodinu, Mariu, Jozefa a Jezisa. Celd naSa modlitba bude prebiehat’ v tichu. Aj
vy v duchu vojdite do svojho domu a kazdého ¢lena rodiny vyprevad’te, jedného po druhom,
do Nazareta. Kedze vSetky nasSe rodiny st rozdielne, maji rozdielne zloZenie, modlitbu
nechdm na vés. Chyt'te za ruku kazdého jedného Clena vasej rodiny, jedného po druhom,
zoberte ho do nazaretského domu a obetujte ho Marii, Jozefovi a JeziSovi. Mozete povedat
tieto slova: Maria, obetujem ti svojho muza. Obetujem ti svoju dcéru. Obetujte kazdého Clena
svojej rodiny Marii. Jozefovi a JeziSovi. A obetujte ich v tichej modlitbe.



Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému; ako bolo na pociatku, tak nech je 1 teraz, i vidycky, i na
veky vekov. Amen.



O diablovi

Na zaciatku seminara sme povedali, Ze jednu dimenziu uzdravenia predstavuje uzdravenie od
utokov diabla. Dnes sa budeme zaoberat’ touto témou. Som si isty, Ze aj mne aj vam sa l'ahSie
hovori o Kristovi nez o jeho nepriatelovi. Ale asi ma chce Pan Boh potrestat’, lebo som prezil
jedno obdobie svojho Zivota, v ktorom som v diabla neveril. A teraz o iom musim tak ¢asto
hovorit. Nie preto, ze by si to zasluzil, ale preto, ze je to vel'mi inteligentné stvorenie, vel'mi
prefikané, a robi vSetko, len aby odputalo na§ pohl'ad od JeziSa. A prave preto je dolezité, aby
sme poznali taktiku a metoédy diabla, nasho nepriatel’a, aby sme v boji s nim mohli zvit'azit'.

Myslim, Ze bude dobré precitat’ si tri citdty z Pisma, ktoré nas od samého zacCiatku presvedcia,
ze vitazstvo v tomto boji patri nam.

Co hovori Pismo?

List Kolosanom - Kristov triumf nad diablom

Pismo nas uistuje, Zze diabol je porazeny. Ked’ sa ma niekto pyta: ,,Mo6zZem porazit’ diabla?",
odpovedam: ,,Nie." Diabla nemoZzno porazit’ z vel'mi jednoduché¢ho doévodu: uz je porazeny.
Porazil ho Jezis$ na krizi a diabol o tom vie. Vie, ze v boji nemdze zvit'azit. To hovorim preto,
lebo diabol je uz porazeny. Tu nejde o to bojovat’ s diablom, aby sme ho porazili, ale
bojujeme s nim preto, aby sme mu ukazali, Ze je porazeny.

Pavol hovori tieto slova: ,, Zotrel diZzobny upis, ktory bol svojimi nariadeniami proti nam a
prekazal nam. a odstranil ho tym, Ze ho pribil na kriz" (K6l 2,14). Jezi§ Kristus nas vsetkych
vykupil svojou krvou. A teraz sa pozrime, ¢o urobil diablovi: ,, Odzbrojil knieZatstva a
mocnosti, verejne ich predviedol a v fiom triumfoval nad nimi" (2,15). Aj tu Pavol pouziva
symbol z vojenského Zivota Rimanov. Ked’ rimsky vladar nad niekym zvitazil, dal sputat’
porazeného vladcu, ktory musel kracat’ za konom triumfujuceho cisara a za jasotu verejnosti.
To bolo pre porazen¢ho krala tym najvacSim poniZzenim. Podobne aj Pavol hovori, Ze Jezi$
svojim krizom ponizil diabla.

List Efezanom - Bozia vyzbroj

Bezpochyby, do boja s diablom nejdeme neozbrojeni. Musime si obliect’ Boziu vyzbroj. S
touto BoZou vyzbrojou sa stretdvame v Liste Efezanom (6,10-19), kde svéty Pavol hovori o
duchovnej vyzbroji:

., Napokon upeviujte sa v Panovi a v sile jeho moci. Oblecte si BoZiu vyzbroj, aby ste mohli
celit' ukladom diabla. Lebo nas necakd zdpas s krvou a telom, ale s knieZatstvami a
mocnostami, s vladcami tohoto temného sveta, so zloduchmi v nebeskych sférach. Preto si
vezmite BoZiu vyzbroj, aby ste mohli v den zla odolat, vietko prekonat’ a obstat!"

Sviéty Pavol nam hovori, aby sme si obliekli Boziu vyzbroj, lebo bez nej nemdézeme celit
utokom diabla. Hovori o vyzbroji, akii pouzivali rimski vojaci. A tak nam symbolicky
naznacuje, aka musi byt’ Bozia vyzbroj, ktort si musime obliect’.

e Opisuje ju takto: , Stojte teda: bedrd si prepdSte pravdou..."Prvou a hlavnou castou
vyzbroje vojaka je pravda. Diabol je Specialista na polopravdy, a preto nam bude predkladat’
polopravdy.

Ak zhresime, pojdeme pred Pana a odovzddme mu svoj hriech. A zacneme sa modlit’ takto:
,»,M0j Pane, prosim t'a, odpust’ mi hriech, ktory som spachal." Potom sa ndm v mysli objavi
myslienka, ktord nam nasSepkdva, ze nie sme hodni Krista, ze nie sme hodni pouzivat



charizmy... Ako vidime, diabol vstupuje do naSej modlitby a z pravdy sa stava polopravda,
lebo modlitba by mala pokrac¢ovat’ takto: ., Ano, Pane, viem, Ze som zhresil, ale viem aj to, Ze
si odpustajuci Otec. Prosim ta, otvor mi srdce, aby som mohol prijat’ tvoje plné odpustenie."
Pravy Boh vés vedie k odpusteniu, ale diabol nds vedie k znechuteniu. Preto ndm Pavol
hovori, Ze sa madme prepasat’ pravdou. Opaste sa pravdou, nie polopravdou.

n

e Pavol pokracuje: ,,... oblecte si pancier spravodlivosti...” Sme sice hriesSnici, ale
spravodlivost’ je v naSom Zivote dolezitd. Byt spravodlivy znamena ist’ cestou za Kristom, bez
kompromisov. Nemdzeme viest’ dvojity zivot. Na jednej strane sa modlit’ na modlitbovom
stretnuti a potom sa hadat’ s manzelkou, ked’ sa vratime domov. Nemdzeme viest’ zivot plny
modlitby a pritom sa ustavi¢ne stavat’ do popredia. To by bol dvojity zivot, ktory spravodlivy
clovek nezije.

e ...a obujte si pohotovost’ pre evanjelium pokoja!" Ak pozname radostni zvest,
nemozeme si ju nechat’ pre seba. Dobra zvest’ treba odovzdavat’. Ak to nerobime, to znamena,
7e tato zvest’ nie zvestou alebo nie je dobra. Preto nam Pavol hovori, aby sme si obuli
pohotovost’ pre Sirenie evanjelia pokoja.

e Pavol hovori dalej: ,, Pri vSetkom si vezmite §tit viery, ktorym moZete uhasit’ vSetky ohnivé
Sipy zloducha!" Diabol sa nés vzdy bude snazit’ pokusat’ vo viere. Uvedomme si, Ze viera nie
je cit, ale ukon vole, rozhodnutie. Ak ni¢ necitime, na tom vobec nezalezi. Ddlezité je to, ako
sa spravame.

Poviem vam priklad. Viete, ze musite Cerpat’ silu z Eucharistie. Ale ked pridete pred
Eucharistiu, zistite, Ze ni¢ necitite. Vtedy vam diabol povie: Je zbytocné chciet’ Cerpat’ silu z
Eucharistie, ved’ ni¢ neciti§. Ak ni¢ neciti$, ziadnu silu nenacerpas." A to je diablova loz.
Vobec nezéalezi na tom, ¢i nieCo citite alebo necitite. Ak idete pred Eucharistiu, nacerpate z
nej potrebn silu, aj ked’ ni¢ necitite. Zite z viery, ktorou uhasite ohnivé $ipy zlého ducha.

Mat’ vieru znac¢i doverovat. Byt muZom viery znamena byt muzom nédeje. Verime, Ze BoZie
slovo je pravda. A ak je Bozie slovo pravda, tak sa nemame coho obavat’, lebo diabol je uz
porazeny. O to viac sa vas bude snazit' oklamat’, Ze je mocny. Ak mu ukaZete, Ze sa ho
nebojite, pretoze nad nim mate moc, ktortt vam dal Boh, vtedy je diabol uplne porazeny.

Spominam si na exorcizmus, ktory som vykonaval nad jednym Sestndstrocnym dievcéatom. Bol
to velmi tazky pripad. Ked sa dievca dostalo do tranzu, diabol sa ma snazil zastrasit
rozlicnymi hlasmi. Ale na konci exorcizmu zvolal ,, Zlutuj sa nado mnou!"”

o A zoberte si aj prilbu spasy a me¢ Ducha, ktorym je BoZie slovo!" Prilba predstavuje
naSu vieru v to, Ze sme uz spaseni, vykupeni. Jezi§ nas uz vykupil na krizi. Diabol to vie, ale
snazi sa, aby sme na to zabudli, aby sme o tom pochybovali. Pamitajte, ze Jezi§ vas vykupil
na krizi. Bozie slovo je prostriedkom, ktorym mozete porazit’ diabla. Toto bol vel'mi dolezity
text, ktory musime mat’ na zreteli, kedykolI'vek hovorime o diablovi.

List Galatanom - Diabol sa boji krest'ana
A teraz sa zamyslime nad textom z Listu Galatanom:

,» Ved' ja som skrze zakon zomrel zakonu, aby som zil Bohu. S Kristom som pribity na kriz. Uz
nezijem ja, ale vo mne Zije Kristus. Ale Zivot, ktory teraz zZijem v tele, Zijem vo viere v BoZieho
Syna, ktory ma miluje a vydal seba samého za mia" (Gal 2,19-20).

Toto je novy zivot, ktory nam dava Jezis. Diabol sa trasie pred dostojnostou vykupeného

krest'ana. Trasie sa pred nami, lebo v néas vidi Bozie deti, Bozieho syna, Boziu dcéai. Ak sa
stretnem s nejakym princom alebo princeznou, je to nie¢o podobné, ako keby som sa stretol s



kral'om alebo s kral'ovnou.

Casto sa stretavame s krestanmi, ktori sa diabla boja a si z neho vydeseni. Ale nemusite sa
bat’ diabla, lebo on sa boji vas. Je to diabol, ktory sa snazi zastrasit' vas zo strachu pred
dostojnost'ou vykuapeného krestana, aby vas mohol poktsat’. Ak sa ho nebojite, nemoze vam
urobit’ nic.

Je jasné, Ze diabol nas nenavidi, zavidi ndm a ziarli na nds. Nenavidi nds, lebo v nas vidi
obraz toho, ¢o Boh ponukol najprv jemu. Vidi v nas slavu, ktora mala pévodne patrit’ jemu.
Vidi v néas dedi¢stvo, ktoré dal Boh ndm, ale ktoré pdvodne ponukol jemu. Je naplneny
zavistou, ked’ vidi, Ze nas Boh prijima ako bozich synov a bozie dcéry. A tak sa snazi nasadit’
do boja proti ndm vSetky svoje zbrane, lebo nas nendvidi, ziarli na nds a zavidi ndm. Ak nas
vSak chrani Bozia vyzbroj, nemoze urobit’ nic.

Kedze nés diabol nenavidi, nemdze pre nds konat’ Ziadne dobro. To je vel'mi dblezity princip,
ktory treba mat’ na mysli. Cokol'vek nam prisI'ubi, Gokol'vek nam dava, je to len preto, lebo
nas nendvidi. Ak ndm ponutka uzdravenie, toto uzdravenie nevychadza z lasky, ale z nenavisti
voCi nam. A takéto uzdravenie sa jedného dna obrati proti nam. Ludia casto idu za
carodejnikmi a hovoria: ,,Ale ved vysledok je dobry. Bol som uzdraveny. Dal mi, o ¢o som
prosil." Ale dajme pozor. Treba si pamétat’, Ze ak pri¢inou nebola laska, tak to, ¢o sme dostali,
nevychédzalo z lasky, ale z nenévisti. Ak nie€o dostdvate z nenavisti, jedné¢ho diia sa to obrati
proti vam. Cokol'vek nam diabol dava, toho sa zrickame, to odmietame, to nechceme. Ak
uzdravenie prichddza prostrednictvom diabla, tak ho odmietnite. Nepotrebujete veci, ktoré
pochadzaju od diabla.

Ked’ sa ma pytaju, ¢i sa bojim diabla, zvyknem odpovedat’: ,,Nie. Diabol sa boji mia."

Existuje diabol?

Ako viete, nie vSetci krest'ania maji na diabla rovnaky nazor. Mézeme uviest’ pét kategorii
0s0b, ktoré maju k tejto otazku odlisny postoj.

¢ Ti, ktori v diabla neveria

Niektori teolégovia hovoria o diablovi len preto, aby dokazali to, Ze neexistuje. Hovoria, ze
Jezi§ Casto spomina diabla len preto, lebo sa chcel prispdsobit’ Zidovskej mentalite.

St l'udia, a medzi nimi sa, zial, nachadzaju aj teologovia, ktori si myslia, Ze diabol neexistuje.
Hovoria, ze vSetky citaty, ktoré mame v Biblii o diablovi, su iba vyrokmi typickymi pre
kultaru, v ktorej zili Zidia. Kedykol'vek Jezi§ hovori o diablovi, nepotvrdzuje existenciu
diabla, ale hovori iba reCou I'udu, ktory v tom Case veril v anjelov, diablov a duchovné bytosti.
To je prva kategoria l'udi, ktori tvrdia, Ze diabol nejestvuje.

Pavol VI. odsudil vSetkych tychto teologov. Sucasny papez takisto odsudzuje tych, ktori Siria
tuto tedriu. Nevieme si predstavit, zeby nds Biblia zavadzala. Mozno budete prekvapenti, ale v
Biblii najdete viac vyrokov o diablovi ako o Duchu Svéitom. To, pravda, neznamena, ze
diabol je dolezitejsi ako Duch Svity. 2 Pisma jednoznacne vyplyva, ze diabol je osobné bytie.
Ak by sme chceli tvrdit, ze nejestvuje alebo nie je osobnym bytim, museli by sme z Biblie
vytrhnat’ vel'mi vela stran.

Chcel by som vam zacitovat’ z Pisma Cast, ktora je vel'mi ddlezita. Jan vo svojom prvom liste
hovori: ,,A Bozi Syn sa zjavil preto, aby zmaril diablove skutky" (3,8). To je dovod, preco
Jezi§ priSiel medzi nas - aby znicil diablove skutky. Ak by sme tvrdili, ze diabol nejestvuje
ako osobné¢ bytie, potom by sme museli tvrdit aj to, Ze Jezi§ nemal dovod prist’ medzi nas.



e Ti, ktori sa diabla boja

Dalgiu kategoriu predstavuju krestania, ktori zachadzaju do druhého extrému. Hovoria o
diablovi s velkym strachom. St z neho vydeseni a myslia si, Ze diabol negativne ovplyviiuje
cely ich Zivot. Vidia ho vSade. Cokol'vek sa v ich Zivote stane, vietko pripisuju diablovi. Ak
dnes fiikka vietor, tvrdia, Ze je to diablov utok. Ubohy diabol! Mbzete si byt isti, Ze ide o
zveliCovanie. Nemusime vo vSetkom hladat’ diabla. Ani pokuSenia nepochadzaju vSetky od
diabla. Pavol VI. nas o tom ubezpecuje.

Ak si pred tymto semindrom stretol svojho priatela, ktory ti hovoril: ,,Nechod’ na ten
seminar", neznamena to, Ze pokuSenie pochadzalo od diabla. PokuSenie pochadzalo od
priatel’a. Alebo nemusi to byt’ diabol, ktory t'a odradil od svétej omse, pri¢inou mohla byt aj
tvoja lenivost’. TakZe nemusime vidiet’ diabla vSade.

e Ti, ktori diabla obdivuju

Potom je tretia kategodria I'udi, ktori hovoria o diablovi s vel'’kym nadSenim a st oCareni jeho
existenciou. Su to l'udia, ktori sa klanaju diablovi, ktori mu déveruju, ktori s nim vyjednévaja,
ktori sa snazia upriamit svoj zivot na neho. St ochotni za neho aj zomriet, lebo su
presvedCeni, Zze diabol im mdze dat’ moc, popularitu a peniaze. Tito l'udia sa nazyvaju
satanisti. Su to krestania, ktori veria v Boha. A prave preto, Ze v neho veria, ho chcu hanobit’
a bojovat’ proti nemu. A to je v nich to diabolské.

¢ Ti, ktori o nom nehovoria

Stvrta kategoériu tvoria ti, ktori o diablovi radiej nehovoria. Zial, patria medzi nich aj mnohi
knazi, mozno aj biskupi. Myslia si, ze prestani byt moderni, ked’ budu hovorit’ o diablovi. A
tak mu neklad Ziadne prekazky a nechévaji ho konat’. Tito I'udia hovoria, ze treba radsej
hovorit’ o JeziSovi. Hovoria, Ze ucenie o diablovi nie je najpodstatnejsie, nie je stredobodom
nasej doktriny, a tak je vraj lepSie o diablovi nehovorit’.

Je pravda, Jezi$ je stredobodom. Ale to neznamend, zZe by ucenie o diablovi nepatrilo k
podstatnym prvkom naSho uc¢enia. Myslim si, Ze diablovi sa najviac paci prave tato kategoria
l'udi, lebo ho nechavaju na pokoji, aby si konal svoje.

o Ti, ktori veria, ze je porazeny

Do ktorej kategorie patrime my? Ani do jednej z tych, ktoré sme uviedli. Existuje totiZ aj
piata kategdria. A do nej patria ti I'udia, ktori veria v diabla, veria, Ze je uz porazeny, ale
nepopieraju dolezitost’ tejto duchovnej bytosti, ani jeho pdsobenie medzi nami.

R6zne mena diabla

Mohol by som vam uviest mnozstvo mien, ktoré Pismo pouZziva na oznaenie diabla.
Nemyslim, zeby vés to zaujimalo, a preto vam uvediem len niektoré.

Diabol je v Pisme nazyvany satanom. Satan znamena odporca, protivnik. Satan je jedno z
najcastejSich mien na oznacenie diabla a stoji v protiklade k menu Lucifer. Nepac¢i sa mi
oslovovat’ diabla menom Lucifer, lebo Luciferom sa volal eSte predtym, ako sa postavil proti
Bohu. Meno Lucifer znamena nositel’a svetla. Lucifer sa stal satanom. Z anjela svetla sa stal
odporca. Volame ho diabol a slovo diabol znamena Zalobca, ohovarac. A to je jedno z
hlavnych zamestnani diabla: obvinovat’ nés.

V Knihe zjavenia ¢itame, ze diabol nas obvinuje z hriechov, ku ktorym nds on vyprovokoval.
Jan ho nazyva aj vrahom, lebo sa snazi zranit’ nas nielen na tele, ale aj na duchu a Casto aj na



dusi. Hovori, ze je velkym klamarom, ktory sa ustavi¢ne snazi podviest, oklamat’ l'udi. A
preto mu nikdy nesmieme verit. Vzdy, ked’ hovori pravdu, tak len preto, Ze ho k tomu donutil
Boh.

Diabol utrpel porazku

Pokusanie na pusti

(porov. Mt 4,1-11)

Jezi§ priSiel na tento svet a porazil diabla svojim krizom. Diabol sa pokusal vSetkymi
moznymi sposobmi odvratit’ JeziSa od kriza. Snazil sa ho presved¢it’, aby neposlichol svojho
Otca. Pozrime sa, ako pokusal JeziSa na pusti: ,, Ak si hladny, preco by si nemohol premenit
tieto kamene na chlieb?"” Vsimnite si, ze diabol neziada od JeziSa ni¢ mimoriadne. Vedel, ze
Jezi§ by to dokézal. Napokon to bol Jezis, ktory premenil vodu na vino. Bol to on, ktory
rozmnozil chleby. Co vlastne Ziadal diabol od JeZisa? Neposlusnost Otcovi! Diabol akoby
hovoril JeziSovi: ,, Neposluchaj Otca. ale miia!" Ale Jezi§ nerobi to, Co od neho chce diabol,
lebo mu povedal: ,, Musim pocuvat' slova méjho Otca, a nie tvoje prikazy!”

Podobna situacia sa vyskytla vtedy, ked diabol povedal JeziSovi, ze mu da vSetky mesta.
,,Mesta patria mne, " povedal diabol. ,, Su moje, lebo ludia, ktori v nich Ziju, posliuchaju mna,
a nie Boha. A preto ja som kniezatom tychto miest, ja som ich panom. " Zial’, to isté moze aj
dnes diabol povedat’ o mnohych mestach sveta a o mnohych krajinach. Mnoho naSich miest sa
viac klania diablovi ako Bohu, lebo viac poslichaju diabla ako Boha. A diabol hovori
Jezisovi: ,, Ved' ty si prisiel na to, aby si tieto mestd vykupil. A mas ich vykupit smrtou na
krizi. Ale preco by si sa mal tolko trapit? Ved ja ti tieto mesta prenechdam, ale mam jednu
podmienku: Posluchni mna namiesto svojho Otca!"

Diabol sa neustéale snazil odviest’ JeziSa od poslusnosti Otcovi. Ked’ hovorime o JeziSovych
pokuseniach, to znamend, Ze Jezi§ musel zapasit, aby neurobil to, ¢o mu diabol hovoril.
PokusSenie si nesmieme predstavovat’ tak, Ze sa mu zjavil diabol a navrhoval mu doslova veci,
ktort st v Pisme napisané. Jezi§ prezival vnutorny boj, ¢i posluchat’ alebo neposluchat’ Otca.

To isté mozno povedat’ aj o pokuseni, ked’ diabol povedal JeziSovi: ,, Preco sa nevrhnes dolu z
vrcholu chramu? Ved' pridu anjeli a ponesu ta na svojich rukach." Vidite, ze diabol stistavne
cituje Bibliu. Obcas nas moze pokusat’ aj Bibliou, aby sme neplnili Bozie slovo. Slova, ktoré
diabol adresuje JeziSovi, mézeme najst’ v Biblii: ,, Svojim anjelom da prikaz o tebe a vezmu ta
na ruky, aby si si neudeni nohu

0 kamen." Pokial’ by sme sa hodili dole len z vlastnej pychy, len preto, Ze ndm to hovori
diabol, urc¢ite by nam neprisli na pomoc ziadni anjeli.

A diabol potom pokusal Jezisa po cely zivot.

DalSie poktsania
Spomeiite si na udalost, ked’ 'udia chceli Jezisa urobit’ svojim kralom a Jezi§ musel ujst’. Bol

to diabol, ktory prostrednictvom l'udi hovoril JeZiSovi: ,, Preco by si mal ist na kriz? Preco sa
nestat’ kralom?" (pérov. Jn 6,14-15).

Spomeirite si na Petra, ked’ ho odhovaral: ,, Nie, Pane, ty nesmies trpiet! To sa ti nesmie stat/"
A Jezi§ mu odpovedal: ,, Chod’ mi z cesty, satan! Na pohorsenie si mi!" (pérov. Mt 16,23).

A diabol pokusal Jezisa az do poslednej chvile jeho Zivota a navadzal ho, aby neposluchol, ¢o
od neho chece Otec. Prehovoril k nemu ustami zlo¢inca, ktory spolu s nim visel na krizi: ,, Nie



si ty Mesias? Tak preco nezostupis z kriza a nezachranis seba i nas?" (Lk 23,39).

Toto bolo posledné diablovo pokuSenie, ktorym sa snazil JeziSa odviest od poslusnosti
Otcovi.

Pokorenie diabla

Jezis odovzdava svoju moc nad diablom apostolom

Jezi§ dokonale porazil a pokoril diabla. Diabol vie, Ze nemé nad nami absolttne Ziadnu moc.
Ale to nie je vSetko. Jezi§ pokoril diabla aj tym, ze odovzdal svoju moc apostolom. V
Matusovi ¢itame: ,, Zvolal svojich dvandst ucenikov a dal im moc nad necistymi duchmi, aby
ich vyhanali a uzdravovali kazdy neduh a kazdu chorobu" (Mt 10,1). Jezi§ odovzdal svoju
moc, ktor mal nad diablom, dvanastim apostolom. Pre diabla to bolo to najvicsie pokorenie,
a prave preto sa na ¢loveka tak zurivo hneva. No nielen to.

Jezis odovzdava svoju moc nad diablom u¢enikom

Ak si precitame d’alsi uryvok z Pisma, zbadame, Ze Jezi§ odovzdava svoju moc nad diablom
nielen Dvanastim, ale aj sedemdesiatim dvom ucenikom: Sedemdesiati dvaja sa vratili
nateseni a hovorili: ,,Pane, aj zIi duchovia sa nam poddavaju v tvojom mene. "Jezis im
povedal: ,, Videl som satana padat’ z neba ako blesk. Hla, dal som vam moc sliapat’ po
hadoch a skorpionoch i po vsetkej sile nepriatela a ni¢ vam neuskodi. No neradujte sa z toho,
Ze sa vam poddavaju duchovia, ale radujte sa, Ze su vase mena zapisané v nebi"(Lk 10,17-20).
Nemame sa radovat’ z toho, ze mame moc nad diablom, ale z nasho doverného vztahu s
Bohom. Teraz je diabol este viac pokoreny, lebo vSetci JeziSovi ucenici maju nad nim moc.

Jezis odovzdava svoju moc nad diablom krestanom

Ale ani to eSte nie je vSetko. Pred nanebovstupenim Jezi§ rozsiril tito moc na vSetkych
krestanov. Dava ju kazdému, kto veri. Tato moc neprislicha len Dvanastim, neprislucha len
sedemdesiatim dvom ucenikom, ale vSetkym krestanom, ktori veria. Pan Jezi§ hovori: ,, Tych,
co uveria, budu sprevadzat tieto znamenia: v mojom mene budu vyhdnat zlych duchov, budu
hovorit novymi jazykmi, hady budu brat do ruk a ak nieco smrtonosné vypiju, neuskodi im; na
chorych budu vkladat ruky a ti ozdraveju" (Mk 16,17). V tomto okamihu bol diabol tplne
pokoreny, akoby ho Jezi$ predvadzal v triumfalnom procese.

Jezi§ odovzdal svoju moc aj vam. Dakujme Bohu, ze porazil diabla a Ze nam dal moc nielen
bojovat s nim, ale nad nim aj vitazit’

Pésobenie diabla

Péapez Pavol VI. opisuje diabla takto: ,Diabol je hrozna, tajomna a desiva skutocnost’."
Musime si uvedomit’, ze diabol je ta najinteligentnejSia bytost’, aka kedy existovala. Ked’ bol
eSte Luciferom v nebi, spoznal svoju moc a krasu, a preto sa postavil proti Bohu. Ked’ sa stal
satanom, Boh ho nezbavil chariziem, ktoré mu predtym dal. A tak by sme ho mohli nazvat
supercharizmatikom. Ma dar uzdravovania, dokaze robit’ divy, pozné celé Pismo naspamait’,
ako hovori svity Jakub, veri v Boha, ale neveri srdcom, veri iba svojou myslou. Jeho viera
nevedie k laske, ale k nenavisti.

Diabol mé dva ciele: V prvom rade chce klamat’ I'udi. Je to vel’ky luhar. M6ze sa nam zjavit
aj ako anjel svetla. Jeho druhym cielom je odviest’ naSu pozornost’ od Jezisa. A je pre to
ochotny urobit’ Ccokol'vek. Poviem vam priklad, aky je v tom diabol dosledny.



Mlady muz a jeho problém
Raz som sa stretol s mladym muzom, ktory sa obratil vdaka modlitbovej skupine. Tento muz

bol velmi Stastny a rozhodol sa, Ze bude viest plny krestansky Zivot a bojovat’ s hriechom za
kazdu cenu.

Ale mal jeden hriech, s ktorym nedokadzal bojovat’ a ktorého sa nevedel zbavit, a to bol hriech
masturbacie. Robil vSetko mozné, len aby sa bo zbavil. Modlil sa, tvrdo zdpasil, robil pokanie,
ale ni¢ nepomahalo, nedokadzal sa hriechu zbavit. Jedného dna bol velmi znechuteny a vo
svojej znechutenosti sa obratil na diabla. Povedal mu-. ,, Ak si skutocne taky mocny, pomoz
mi, aby som sa zbavil masturbacie. Prosil som JezZisa, aby mi pomohol, ale zda sa, Ze ma
nepocuje. A tak riskujem a obraciam sa na teba. Pomoz mi." Od tej chvile sa toho hriechu
nedopustil. Diabol ho vypocul. Pomohol mu, aby viac nehresil.

Mlady muz bol z toho zmdteny a kladol si otazku-. ,,Ako je to mozné, Ze mi Boh nepomohol?
Ako je mozné, zZe mi diabol pomohol zbavit' sa hriechu?" Prisiel za mnou velmi znepokojeny a
zdoveril sa mi so svojou skusenostou. Pochopil som, c¢o sa stalo.

Diabol méze pomdct ¢loveku aj v modlitbe, ale pod jednou podmienkou: Ze odvratite svoju
pozornost’ od JeziSa. Diabla nezaujima to, ¢i sa dopustame masturbacie alebo nie, ¢i sa
rihame alebo nie, ¢i sme verni alebo neverni svojmu manzelskému partnerovi. Diabol mé
jediny ciel: Odvratit na§ pohl'ad a nasu pozornost’ od Jezisa. Chce nés presvedcCit, ze je
mocnej$i ako JeziS. Chee nds presvedcit, Ze on vypocuje nase modlitby, ale JeZi§ nie. Chce
nas presvedCit, Ze nepotrebujeme Jezisa, ale potrebujeme diabla. Toto je diablov klam.

Ked’ sa mi mlady muz zveril so svojim problémom, povedal som mu-. ,, OkamZite sa zriekni
pomoci, ktoru ti ponukol diabol, aby si sa zbavil hriechu masturbdcie."” Zriekol sa a znova mal
tie isté problemy ako predtym. Bol coraz zmditenejsi. Zriekol sa niecoho, c¢o bolo dobré, ale
zriekol sa niecoho, ¢o mu dal diabol.

Casto nechapeme, preco sa Jezi§ rozhodne nieco urobit’ a nieco neurobit’. Jezi§' ma plan aj s
nasim duchovnym zivotom. Ma pre nas plan, ako by sme mali rast v naSom duchovnom
zivote. Niekedy dopusti, aby sme boli slabi, aby sme sa k nemu lepSie priputali.

Diablove utoky su vel'mi prefikané. Svity Pavol hovori, Ze diabol je oble¢eny do ov¢ieho
richa. Ak vam predstavuje nieco zlé, okamzite spoznate, Ze je to pdsobenie diabla. Ale je
tazsie odhalit’ ho, ked’ vam predstavuje nieco dobré, alebo nieco, ¢o v sebe skryva zlo.

Diabol sa nas vzdy bude snazit’ rozrusit. Mdze to urobit’ tak, ze uptta nas pohl'ad na nejaka
charizmu, na nieco, ¢o je samo o sebe dobré. Ale bude to charizma, ktord vas odputa od
JeziSa. Vdaka tejto charizme budete pracovat’ pre JezZisa, ale tak, Ze na neho zabudnete. Lebo
diablovi neprekaza, ze pracujete pre Jezisa. Zalezi mu na tom, ¢i sa rozpravate s JeziSom. Ak
dosiahne, Ze sa s JeZiSom nebudete rozpravat, méze vam pomoct’ pracovat’ pre JeZiSa. Ale
potom sa s JeZiSom uZ nerozpravate.

Diablova ponuka
Co nam diabol ponuka?

Moc

Najprv nam ponuka moc a pychu. Spomeiite si, ze bol kedysi Luciferom. Teraz je satanom,
teda niekym, kto klame. Lucifer sa stal satanom, lebo bol stale pySnejsi, tazil ziskat’ vicsiu a
vacSiu moc a ponuka ju aj teraz. Preto sa satanisti klanaju diablovi a preto sa aj medzi
krestanmi casto vyskytuje boj o moc. Vidite to v modlitbovych spolocenstvach, vo
farnostiach, medzi knazmi a biskupmi, vidite to vo vSetkych sférach Cirkvi. Toto je jeden z



velkych bojov, ktory diabol vedie. Ustaviéne ndm kladie do mysle slovo moc, moc, moc... Je
to boj o vodcovstvo, o prvenstvo, je to uplny opak toho, ¢o nas uci Jezis: Ja som UCcitel, ja
som Majster, ale neprisiel som preto, aby som bol obsluhovany, ale aby som sluzil" (pérov. Jn
13,14-15). A umyval svojim u¢enikom nohy.

Neposlusnost’

Dalsia ponuka je neposlusnost. Lucifer sa stal satanom preto, lebo nebol poslusny. A diabol
nas stale nabada k tomu, aby sme boli neposlusni. Pozrime sa na hriech naSich prarodicov.
Nevieme presne, akého typu bol hriech Adama a Evy. Ale je isté, Ze to bola neposlusnost’
vo¢i Bohu. Podstata hriechu je: ,,Neposluchnite Boha a uvidite, ¢o je dobro a zlo." Co
znamena poznat’ dobro a zlo? Diabol im povedal: ,,Vy rozhodnete o tom, co je dobré, vy
rozhodnete o tom, ¢o je zl¢é. Nedovol'te Bohu, aby za vas rozhodoval, nedovol'te, aby to bol
on, ktory vam povie, o je dobré a ¢o zI¢, ale bud'te to vy, ktori o tom rozhodnete" (pérov. Gn
3,1-5). A to je presne to, ¢o Clovek urobil a ¢o robi stale. Nevztahuje sa to len na poslednych
dvetisic rokov, ale na celé dejiny l'udstva.

Pozrime sa na Cloveka dneska. Chce rozhodovat’ o tom, ¢i je potrat dobry alebo zly. Chce
rozhodovat o tom, ¢i je rozvod dobry alebo zly. Clovek sa uz nepyta Boha, o je dobré a o je
zIé. Sdm rozhoduje o tom, o je dobré a Co je zlé. A to je satanov hriech - neposlusnost’.

Nejednota

Potom je tu treti spdsob, ktory diabol pouZiva, a to je nejednota. Pocas poslednej vecere JeZis
prednasa vel'mi dblezité slova. Hovori o apostoloch a tych, ktori im uveria:

,»INO neprosim len za nich, ale aj za tych, co skrze ich slovo uveria vo mna, aby vsetci boli
jedno, ako ty, Otce, vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nds jedno, aby svet uveril, Ze si ma ty
poslal. A slavu, ktoru si ty dal mne, ja som dal im, aby boli jedno, ako sme my jedno - ja v
nich a ty vo mne. Nech su tak dokonale jedno, aby svet spoznal, Ze si ma ty poslal a Ze ich
milujes tak, ako milujes mna" (Jn 17,20-23).

Svet sa len vtedy presvedci o tom, ze JeziSa poslal Boh, ked’ bude vidiet, Ze sme jednotni.
Preto je pre diabla vel'mi doleZité, aby rozbijal jednotu. Ak raz vo svete vladne nejednota, svet
nemoze spoznat’ Jezisa ako Mesidsa. A tak diabol smeruje svoje utoky proti jednote.

Ked sa rozhliadnete, vidite nejednotu vSade. Niet ndbozenstva, v ktorom by bolo viac
nejednoty, ako v krestanstve. Su stovky ndbozenstiev, tisice siekt, ktoré tvrdia, ze Jezis je
Pan.

V Afrike, v Keni, existuje asi osemsto nabozenstiev, ktoré su oficidlne uznané Staitom. Viete si
predstavit’ ti nejednotnost. Ked idete do Izraela, kde sa JeZi§ narodil, kde nas spasil,
stretavate nejednotnost’. Ked’ idete na Kalvariu, najdete tam jeden oltar. Oltéar je rozdeleny na
tri Casti - jedna pre katolikov, druhd pre ortodoxnych a tretia pre Arménov. Toto je nejednota.
Preco? Lebo diabol utoci proti jednote. Vie, Ze tam, kde vlddne nejednota, tam nemozno
objavit’ JeziSa ako Spasitel’a.

Zakoncil by som toto stretnutie slovami sv. Augustina: ,,Diabol je ako pes na dlhej retazi,
ktory sa z nej nemdze odtrhnut’. Ak nevkrocite na jeho uizemie, nemate sa coho obavat’." Ale
ak vstipite na miesto, ktoré modze zasiahnut, vtedy na vas modze zautoCit. Je to nieco
podobné, ako ked navstivite zoologicku zahradu a vidite v klietke divého leoparda. Ak sa
leopard nachadza v klietke, nehrozi vam Ziadne nebezpecenstvo. Mozete sa na neho pozerat,
mozete nan robit’ grimasy, nevznikne ziaden problém. Ale nedavajte ruku do klietky! Potom
sa situacia zmeni. Diabol je akoby leopard v klietke, ale s tym rozdielom, Ze ma v porovnani s



klietkou vécsie pole posobnosti. Je na dlhSej retazi. A tak nas obchadza ako lev a snazi sa
napadnut’ toho, kto je nerozumny.



Diabol utoci

Diablove utoky

Utoky diabla st vel'mi rafinované. Na &loveka tto&i piatimi spdsobmi.

Pokusenie

Prvy sposob, ako diabol na ¢loveka utoci, je cez pokusenie. Myslim, Ze nemusime do detailov
rozoberat’, €o je to pokusenie, lebo kazdy z nés ho uz zazil. PokuSenie znamena, Ze diabol sa
nas snazi donutit,, aby sme urobili to, ¢o nesmieme, a neurobit’ to, ¢o urobit’ mame. Pokusenie
ma Cloveka priviest’ k neposlusnosti Bohu. Musime mat’ na pamiti, Ze nie vSetky pokusenia
pochadzaju od diabla. Vicsina z nich vychadza z nasho temperamentu, povahy, vzdelania, z
prostredia, v ktorom Zijeme, z rodiny, od priatelov, zo situdcie, z nasej mentality, z okolnosti,
v ktorych sa nachadzame.

Ak sa napr. rozhodnem ist’ na svitii omsu a priatel’ mi povie: ,,Naco by si iSiel na omsSu, pod’
sa radsej poprechadzat!", v tej chvili ma nepokusa diabol, ale moj priatel. Hoci ma aj diabol
nepokusa priamo, nepriamo vstlpi do tohto pokuSenia a vzdy je pripraveny vyuzit ho. To, Ze
nie vSetky pokusenia pochadzaju od diabla, jasne povedal papez Pavol VI.

Vexacia

Dalsim diablovym ttokom je vexécia. Co je to vexacia? O vexacii hovorime vtedy, ked’ sa
diabol snazi vyrusit’, znepokojit’ ¢loveka aj vonkaj$im sposobom. S tymto javom sa mozete
stretnt’ v Zivotopisoch niektorych svitcov. Diabol trapil napr. svitého Jana Vianneyho, farara
z Arsu. Casto ho vyrusoval v noci, po¢as spanku. To isté mdZeme povedat’ aj o patrovi Piovi,
stigmatizovanom kapucinovi.

Nemyslim si, Ze je tento jav bezny. Ale nech by sa stalo ¢okol'vek a keby vas diabol
vyrusSoval, nemusite sa bat, zoberte si tabletky na spanie. Ale niekedy sa diabol skutocne
snazi takymto sposobom vystrasit’ svitych. Samozrejme, tu nemozno hovorit’ o vine ¢loveka,
ktorého diabol takto znepokojuje. Ovela vaznejsi je pripad, ked’ véas diabol pokusa, aby ste
neplnili Boziu vol'u, nez ked’ vas iba strasi.

Infestacia

Treti daih diablovho uroku nazyvame infesticiou. Co je infestacia? O infestacii hovorime
vtedy, ked’ sa diabol snazi vyrusovat’ ¢loveka pomocou veci, napr. vyrusuje v dome, v ktorom
byvate, alebo znepokojuje zvieratd, a tak sa vas snazi vystrasit. Tieto prejavy infestacie sa
Casto stracaju po pozehnani domu alebo po slaveni svétej omse v dome, ktory bol infestovany.
Nemam tmysel hovorit’ o tychto veciach prili§ podrobne, len varfr chcem poukazat’ na rozne
utoky diabla. Treba si pamétat’, Ze toto lokdlne vyrusovanie diabla prostrednictvom veci alebo
zvierat je vzdy zamerané na Cloveka, ktorého chce diabol vystrasit. Cielom diabla je vzdy
vniest’ do ¢loveka nepokoj a strach.

Opresia alebo obsesia

Teraz sa dostdvame k Stvrtému druhu diablovho utoku, ktory sa moze tykat’ aj nas. Hovorime
o opresii alebo aj o obsesii. Je to vSak rozdiel v porovnani s obsesiou, s ktorou sa stretdvame v
psychologii.

Co znamend opresia? Co znamena, ze diabol utld¢a cloveka? To znamend, ze diabol



sustred’uje svoje utoky celkom Specialnym spdsobom na nejaké slabé miesto ¢loveka. Kazdy
z nas ma urcité slabé miesto a diabol o nom vie. MozZe to byt sexualita, Ziarlivost, zavist’,
pycha alebo snaha ziskat’ popularitu, jednoducho nasa osobnost’ skryva v sebe rdzne sklony a
slabé miesta. A diabol sa snazi sustredit’ svoju pozornost’ prave na tieto slabé miesta.

St Tl'udia, ktorym sa dari v duchovnom Zzivote. St to 'udia modlitby, asketického zivota, l'udia
pokania, mili a velkodusni, ktorym nerobi problém objavit’ hriech vo svojom Zivote. Ale ak sa
dotknete ich citlivého miesta, nie st schopni ho ovladnut’. U niekoho to mdze byt napr. hnev,
ktory moze byt tym najcitlivejSim miestom ich osobnosti.

Co robi diabol? Diabol sa snazi na vas utodit' prave na tomto citlivom mieste. O ostatné
oblasti sa nestard, tam vas nechédva na pokoji, ale zvdzuje vas na vaSom citlivom mieste. Preto
je vel'mi dolezité, aby sme vedeli o tomto slabom mieste v nasej osobnosti. Toto nazyvame
opresiou alebo obsesiou, ked’ ste akoby v diablovom obkl'i¢eni.

Myslim, Ze kazdy z nas v istom zmysle trpi pod diablovym tutlakom. Co méame robit,, ked’
citime diablov utlak?

Diabol na nas uto¢i vtedy, ked’ v nas objavi naSe slabé miesto. Uvedomme si, ze diabol ma
jediny ciel: Chece nas odradit’ od plnenia Bozej vole. A tak mdze vyuZit' nasu bojazlivost
alebo sa moze zamerat’ na naSu pychu. To zavisi od toho, ¢i sme introverti alebo extroverti.
Snazi sa objavit’ naSe slabé miesto, ktoré moze byt’ aj nasou prirodzenou slabostou, a ito¢i na
nas cez tato slabl stranku.

Aby sme sa vyjadrili slovnikom duchovného Zivota, musime bojovat’ proti opresii. A tu sa
kazdy z vas stava exorcistom, lebo kazdy, kto veri, md moc prikazat diablovi, aby odiSiel.
Ako sme to uz spominali (Mk 16), Jezi§ svoju moc nad diablom odovzdal vSetkym, ktori
veria. Ak teda verite, mate moc nad diablom, ktory na vés uto¢i. Nikdy sa nesmiete
vystavovat riziku a prikazovat diablovi, aby vySiel z in¢ho Cloveka, ak na to nemate
poverenie. No mate Gplni moc nad diablom, ktory uto¢i na vas. Ked’ citite, Ze na vas diabol
utoc¢i na vaSom slabom mieste, musite povedat’ so v§etko mocou: ,,V mene Pana Jezisa ti
prikazujem, zly duch (pychy, sexu a pod.), aby si okamzite odiSiel a nechal ma."

Chcem zdoéraznit’ dve dolezité veci. Odporu¢am vam, aby ste sa tito modlitbu modlievali
najmé po svitom prijimani, kedy je diabol najviac oslabeny. V tej chvili nie ste len
pokrstenymi 'ud’'mi, ale ste aj plni JeziSa. A nikdy nezabudnite povedat’ slova: V mene Pana
Jezisa..., lebo moc, ktorti mate, nepochadza od vés, ale od Jezisa Krista.

Ak bojujem s nejakym obrom a mam pusku, odvazim sa pustit’ sa do boja s obrom len preto,
7ze mam zbran. Ak ju vSak odhodim, obor ma urcite porazi. Ak teda bojujeme s diablom
svojou vlastnou silou, a nie v mene Jezisa Krista, mdézeme si byt’ viac nez isti, Ze v tomto boji
nezvitazime. Ale moc Jezisa Krista je taka vel'ka, ze odpudi aj diabla.

Len akoby v zatvorke by som chcel povedat toto: V Cirkvi prvych storo¢i boli vsetci
krestania exorcistami. Neexistoval urad exorcistu, ako ani jednotlivci povereni vykonavat
exorcizmus. Exorcizmus sa vzdy povazoval za osobnu charizmu jednotlivca. V pravoslavnej
Cirkvi este ani dnes nie je problém najst’ exorcistu, lebo vSetci krestania s exorcisti. Iba v
zépadnej Cirkvi sa v 4. storoCi tato charizma rezervovala biskupom a odovzdavala sa d’alej
poverenym osobam. Ale ked’ hovorime o exorcizme vzh’adom na vlastni osobu, mame
vS§etku moc vykonavat’ exorcizmus nad diablom, ktory utoc¢i na nas osobne.

Posadnutost’

Piatym druhom diablovho Utoku je posadnutost. O posadnutosti hovorime vtedy, ked’ sa
diabol snazi ovladnut' celého c¢loveka. Ovlada telo, mysel’, slobodni vol'u c¢loveka, city.



Jedina sucast’ vasej osobnosti, ktori nemdze ovladnut’, je vasa duSa. To znamend, Ze vas
nemoZze prinatit’ hresit’. Posadnutost’ je zriedkava, ale nie natol’ko, Zeby sme na fiu nemohli
natrafit’.

Stretol som sa s rozlicnymi druhmi posadnutosti a musel som pritom pouZit moc exorcistu.
Ale mnoho l'udi, ktori prichddzaji za mnou a hovoria: ,,Mam v sebe diabla", nie si posadnuti.
Moze na nich utocit’, méze ich znepokojovat’, mdze ich pokusat, ale to eSte neznamena, Ze st
posadnuti. Keby vSetci 'udia, ktori o sebe hovoria, ze st posadnuti, boli skuto¢ne posadnuti,
som si isti, ze uz by v pekle neostal ani jeden diabol.

Teraz si polozme otazku: PreCo chce diabol ovladnut' I'udi posadnutostou? Predovsetkym
musim povedat’, ze stav ¢loveka v smrtelnom hriechu je ovel'a vdznejsi ako stav posadnutého
cloveka. Obratenie Cloveka je Casto ovela tazSie ako jeho oslobodenie od diabla. Preto by
sme sa mali viac obavat’ smrtel'né¢ho hriechu ako posadnutosti.

Kto su posadnuti?
Hovorime o troch typoch posadnutych l'udi.

Dobrovolnici

V prvom rade su to ti, ktori sa odovzdali diablovi dobrovolne. Su to l'udia, ktori ¢asto
vlastnou krvou podpisali zmluvu s diablom. Odovzdali sa mu, lebo chctii od neho moc, slavu,
peniaze, sex alebo ¢okol'vek iné. Tito I'udia otvorili diablovi vSetky dvere prostrednictvom
svojho hriechu. To neznamend, ze vSetci l'udia, ktori sa odovzdali diablovi, musia byt
posadnuti. Hovorim, Ze tito st otvorenejSi pre posadnutost, je u nich pravdepodobnejsia.
Casto, ked stretneme posadnutého ¢loveka, zistime, Ze je to ten, ktory sa niekedy v minulosti
dobrovolne odovzdal diablovi.

Obete okultizmu

Do dalSej kategorie patria ti, ktori sa neodovzdali dobrovolne diablovi, ale zahravali sa s
ohniom prostrednictvom okultizmu alebo roéznych nabozenstiev. Mnohi l'udia, ktori sa
zahravaji s okultizmom, poslichaji diabla a pracuji na diablovom poli. Cudia, ktori sa
zaoberaju okultizmom, su akoby na diablovom Uzemi, kde ich mdze napadnut’. Preto mnoho
posadnutych bolo povodne zapletenych do okultizmu. O okultizme eSte budeme hovorit’.

Rukojemnici

Do tretej kategorie patria l'udia, ktorych nazyvame rukojemnikmi. PreCo ich volame
rukojemnikmi? Tito I'udia sa nikdy dobrovol'ne diablovi neodovzdali, nikdy neboli zapleteni
do okultizmu, viedli svéty zivot a dosiahli aj ur¢iti uroven duchovného Zivota. Jednym z
krizov, ktoré Jezi§ dopusti na tychto vyvolenych, je prave posadnutost. Velky teoldg, René
Lorentain, nazyva tento stav posadnutosti Stvrtym stupniom svitosti. Tieto pripady su vel'mi
zriedkavé, ale jestvuji. Spomeniem vam jeden. V Zivote talianskej svitej Gemmy Galgani
bolo obdobie, ked’ bola skutocne posadnuta diablom. Posadnutost’ nie je hriechom. Je to
situacia, v ktorej sa urcity Clovek pdsobenim diabla ocitne, aj ked’ jeho Zzivot je svity.
Nemyslim si, zeby sme sa dostali na taku troven duchovného Zzivota, aby to Pan na nés
dopustil. Takze netreba sa ndm vobec bat’.

Diabol uto€i
Ak nechceme, aby nas diabol napadal, musime zavriet’ vSetky brany, cez ktoré na nds moze



poOsobit. Nemam tu na mysli len pripad posadnutosti, ale akykol'vek utok zo strany diabla.
Ktoré su tie hlavné brany, cez ktoré utoci?

Hriech

Prvym vstupom je hriech. Ak hreSime, odovzddvame sa diablovi. Znamena to, ze rusime
spojenie s Bohom a ddvame sa do diablovho vedenia. Z toho moézeme lahko usudit’, ze
najmenej pokuSeni ma ¢lovek, ktory Zije v hriechu. Diabol nema zaujem utocit’ na neho alebo
ho pokusat’, lebo uz je jeho korist'ou.

Hriech znamené vstup na diablovo uzemie. Mam na mysli pripady, ked’ citime zavislost’ od
hriechu. Mdéze to byt zavislost’ od alkoholu, drog, sexu, od ¢ohokol'vek, ¢o nas moze urobit’
zavislymi. Ale sme na jeho uzemi aj vtedy, ak ni¢ nerobime pre to, aby sme nehresili.

Na hriech sa mozeme sa pozerat’ aj ako na slabost’, ale aj ako na skutok proti Bohu. Ak sa
snazite robit’ vSetko, a pritom sa vam obcas nedari, to znamend, ze sa nenachadzate na
diablovom uzemi. Nachadzate sa v rukach uzdravovatela. Je pravda -ste chori, ste zraneni, ale
nie ste v diablovych rukéach. Ste v rukach uzdravovatela. Ak hresite, ale robite vSetko pre to,
aby ste nehresili, nenachadzate sa na diablovom tizemi.

Diabol casto uto¢i na ¢loveka, ktorého si chce k sebe pritiahnut’. Robi to tak, ze ho vyrusuje
alebo ze odvracia jeho pohlad od Jezisa.

Okultizmus

Druhou vstupnou branou je okultizmus, o ktorom budeme podrobne hovorit’ v nasledujticej
kapitole.

Vnutorné zranenia

Tretou vstupnou branou na diablovo uzemie st nase vnutorné zranenia. Preto je tak vel'mi
dolezité prejst’ vo svojom zivote procesom vnutorného uzdravenia. Za hriech a za okultizmus
sme Casto zodpovedni my sami. Ale mélokedy sme zodpovedni za vnitorné zranenia. Mame
slabosti, za ktoré takisto ¢asto nenesieme zodpovednost. Ale tak ¢i tak, st to citlivé miesta
naSej osobnosti, ktoré¢ diabol moéze velmi l'ahko zneuzit' a prostrednictvom nich nas
znepokojit’.

Ak som napr. zraneny nedostatkom lasky, diabol sa mi méze predstavit’ ako niekto, kto mi
modze dat’ lasku. Moze ma zviest’, aby som miloval to, o milovat nesmiem. Zneuzije moju
slabost’ a to ma vedie k vel'mi ddlezitému konStatovaniu:

Kedykol'vek sluzite sluzbou modlitby za oslobodenie vo vaSej modlitbovej skupine, tato
sluzba musi byt vzdy aj sluzbou modlitby za vnutorné uzdravenie. Nesmie to byt len
modlitba za oslobodenie, ale musi to byt’ zaroven aj sluzba modlitby za vnutorné uzdravenie.
Tieto dve sluzby idu spolu a su vzajomne podmienené.

Ak vidime Cloveka, ktoiy sa zvija na podlahe ako had, ¢asto si hned’ myslime, Ze potrebuje
modlitbu za oslobodenie. Je celkom mozné, ze skutocne potrebuje oslobodenie. A tak sa
snazite modlit’ sa za jej oslobodenie, ale nedari sa vam. Dévod je pritom jasny. Tato osoba,
skor ako bude oslobodena, nutne potrebuje modlitbu za vntitorné uzdravenie.

Predstavte si, ze sa nachddzate v obrovskom paléci s velkym mnozstvom komndt. Je tam
komnata agresie, komnata pychy, komnata sexu, komnata ziarlivosti a mnoho inych komnat.
Predstavte si, Ze sa snaZite vyslobodit’ ¢loveka z rik diabla. Co sa stane? Ked’ sa pokiisate
oslobodit’ ¢loveka, diabol prechddza z jednej komnaty do druhej, lebo vSetky miestnosti su



otvorené. Co treba urobit’? Zamknut vietky miestnosti a potom zbadate, -Ze diabol je len v
jednej miestnosti a odtial’ nema kam prebehnut’, takze musi z paléca odist’.

Ak sa modlite napr. za osobu, ktord bola v detstve pohlavne zneuzita alebo sa pokusila o
samovrazdu, alebo zazila velké sklamanie v laske alebo je Ziarlivd na svojich surodencov,
predtym, ako pristipite k modlitbe za oslobodenie, tito osoba bude potrebovat’ vnitorné
uzdravenie. Je Uplne zbyto¢né modlit’ sa za oslobodenie pred jej vnitornym uzdravenim, lebo
duch prechadza z jednej oblasti do d’al$ej a nikdy sa vam nepodari dokonale ju oslobodit’.

Teda vnitorné uzdravenie ide ruka v ruke s oslobodenim.



Veci proti Bohu

Jedna zo vstupnych bran pre diabla je okultizmus. Teraz musime urobit’ isté rozliSenie medzi
tromi vecami: satanizmom, okultizmom a Spiritizmom. Doneddvna sme vSetky tri veci
zmieSavali do jednej oblasti, ale su to tri rozli¢né aspekty celej veci.

Satanizmus

Satanizmus je uctievanie Satana. Satanista je ten, ktory veri v Boha, ale rozhodol sa bojovat’
proti nemu. A tak ked’, napriklad, robi na satanskej omsi satansky ritudl, vie, ze bojuje proti
Bohu. Jedine oslobodenim jeho mysle mézeme tohto ¢loveka zbavit’ jeho spdsobu Zivota,
pretoze svojim rozhodnutim v mysli koné spolu so satanom.

Niet ¢asu vel'mi dlho rozpravat’ o satanizme, no ¢o musim povedat’ je, ze principom, hlavnym
ritudlom celého satanizmu je ¢ierna omsa. Hovorime ¢ierna omsa, lebo je postavena na opaku
beznej omse. Vsetko, ¢o sa deje na Ciernej omsi, je zneuctenie kriza, zneuctenie Eucharistie,
zneuctenie Biblie. Tieto veci spal’'uji na ohnisku. Satanisti pocas ritudlov droguju, oddavaja
sa sexu vo vsetkej jeho perverzite, z Cas na Cas pride aj chvila, ked” zabiju nejakého Cloveka,
zv1ast’ to robia s det'mi alebo mladymi dievCatami a potom ich obetuji Satanovi.

PreCo to vSetko? Pretoze si myslia, Ze ak odmietnu, zneuctia Boha hriechom -a preto sa
pokusaju o rozmanité hriechy, ktoré mozno pocas ritudlu vykonat - myslia si, Ze tymto
spdsobom bude diabol taky obstastneny, taky spokojny, ze na nich vyleje svoju moc. Myslia
si, ze rihanim sa Bohu a tym, ze budl recitovat’ chvaly a litdnie satanovi, satan bude taky
spokojny a d4 im svoju moc.

Okultizmus

Myslim, ze kazdy z vas vie, ¢o je okultizmus. Okultizmus znamena nieco skryté. Okultista
vyhl'adéva sily, ktoré s mimo neho, ktoré pochadzaju od zlé¢ho, a potom si za€ne mysliet’, ze
uz vo svojom zivote nepotrebuje Spasitel’a, lebo ho uz nasSiel niekde inde.

Okultizmus je vel'mi l'ahky sposob, ako odvratit’ naSu pozornost’ od Jezisa. Stredobodom
Zivota &loveka uz nie je Jezis, ale sila, ktorti objavil. Clovek si za¢ina mysliet, Ze pravé
naplnenie uz nie je v JeziSovi, ale v silach, ktoré ¢lovek nachadza v sebe a v prirode. To je
zékladny princip hnutia New Age.

Doévody vzniku okultizmu
Preco tol’kych l'udi pritahuje okultizmus? Myslim, Zze dévodov je viac.

e Prvym doévodom je strach z budiucnosti. Mnohi l'udia sa poktsSaji spoznat svoju
budtcnost’ pomocou okultnych sil.

e Druhym dévodom je téizba po moci. Uvedomme si, Ze st dva druhy sil: je to okultna sila a
krest'anska sila. V charizmatickej obnove Casto hovorime o sile. To vSak nie je t4 ist4 sila, o
ktorej je re¢ v okultizme. Moja sila krestana pochadza od Ducha Svétého, z Eucharistie, z
Cirkvi, od Panny Marie, z modlitby, z modlitby prihovoru. Toto vSetko st sily, ktoré
prijimame od JeziSa. Cielom vSetkych tych sil, ktoré prijimame, je sluzit' inym. Je to sila,
ktorad nas robi slobodnymi pre sluzbu, kym okultné sily ¢loveka zotrocuju a zbavuju slobody.
Okultna sila sa sustred’uje na jej nositel’a, ktoru sa ¢lovek snazi najst’ v sebe pre svoj vlastny
prospech. Aj ked’ si €lovek mysli, Zeby touto silou mohol sluzit’ inym 'und’om, predsa plati, ze
hlavnym objektom a konecnym cielom tejto sily je sam jej nositel’.



e Tretim dovodom, pre ktory sa mnohi l'udia utiekaji k okultizmu, je fascinacia
nadprirodzenym. Vsetko, ¢o je nadprirodzené, ¢loveka fascinuje, pritahuje. A tak si
myslime, Ze v okultizme zakasime veci, ktoré nemdzeme zazit' v beznom Zzivote.

e Dalsim dévodom je duchovne slabi Cirkev. Mnohi krestania Ziju v cirkvi, v ktorej
nachadzaju iba jednoduchu struktaru, cirkev, ktora nie je vel'mi ziva, cirkev, ktord nevie, ako
pouzivat’ sily, ktoré dostala od JeZiSa. A tak sa, Zial, mnohi obracajii k okultizmu. Ak je
modlitba bezmocnd, tak sa pokusam najst’ nejaké ritudly, slubujuce moc. Ak mi nedokazu
pomoOct’ sviatosti, mozno mi pomoZze okultizmus. Ak nedokazem ndjst’ kilaza, ktory by sa za
mna modlil, preco by som nesiel za nejakym liecitel'om, ktory mi poméze ritudlom?

Charizmatickd obnova zohradva vel'mi déleziti tlohu v obnove Cirkvi. Na medzinarodnom
kongrese exorcistov v Rime odznelo, ze vdaka charizmatickej obnove sa v Cirkvi znova
ozivila modlitba za oslobodenie a exorcizmus. Moézeme povedat, ze exorcisti Vv
medzinarodnom meradle nachadzaji svojich pomocnikov v radoch charizmatickej obnovy.
To je velka uloha, ktorou Duch Svity poveruje charizmaticki obnovu: urobit’ Cirkev
citlivejSou na slova, ktoré Jezis povedal svojim apostolom a uéenikom: ,, Chodte a vyhanajte
zlych duchov, uzdravujte chorych..." (pérov. Mt 10,8). Toto je poslanie, ktoré Cirkev musi
ozivit’ a zit. Je to uloha charizmatickej obnovy, aby nedovolila rozsirovanie okultizmu medzi
nami. Mozno je to jediné hnutie na svete, ktor¢ je citlivé na tieto problémy.

e Piatym dovodom je bankrot materializmu. Z Cloveka sa stal materialista, ktory vSak
zistil, ze materializmus nedokdze zaplnit' prazdnotu, ktort citi. Moderny c¢lovek potrebuje
nadprirodzené zazitky. Celé hnutie New Age vzniklo ako odpoved’ na bankrot materializmu.
Nie je to spravne rieSenie, ale ukazuje sa v nom sklon a tizba cloveka dosiahnut
nadprirodzeno.

Aky je postoj Biblie?

Ako viete, Biblia zakazuje okultizmus. Mohli by sme n4jst’ desiatky textov v Biblii, ktoré
hovoria o okultizme, satanizme, $piritizme, ale my-sa obmedzime na tri. Najdolezitejsi text
nachddzame v Starom zdkone, v Deuterondmiu (18,9-12). Zamyslime sa najprv nad
kontextom tohto uryvku Pisma.

LCudia Izraela po Styridsiatich rokoch putovania pistou prichddzajii na miesto, kde maji
vstupit’ do zaslibenej zeme. V zaslibenej zemi musia bojovat proti vSetkym narodom, ktoré
st v krajine usadené. Proti narodom, ktoré Ziju v tejto krajine uz mnoho a mnoho rokov, ziji z
jej plodov a tu vybudovali svoje mesta.

Pred vstupom do zaslibenej zeme ddva Mojzi§ v Bozom mene 'udu posledné ponaucenia a
rady. Odpoveda aj na vel'mi dblezith otazku: Preco chce Boh odnat mesta a celu zem z ruk
narodov, ktoré tu Zili doteraz, a dat ich Izraelu? Mdze sa to zdat’ vel'mi nespravodlivé, ze
Boh odnime mesta z rik povodnych obyvatelov a da ich Izraelu. PreCo sa Boh takto
rozhodol? Pre velmi zvlaStny dovod. Boh chce potrestat’ tychto I'udi pre ohavnosti, ktoré
robia. Bol to teda trest Bozi za veci, ktoré¢ u nich Boh nendvidel. Pan hovoril svojmu l'udu:
,,Dam vam tuto zem v nadeji, Ze nebudete nasledovat’ zvyky ludi, ktori robili tieto veci."

A o su tie ohavnosti, ktoré vykonavali? A Boh uvadza tri aspekty okultizmu: satanizmus,
okultizmus a $piritizmus.

Proti satanizmu
Precitajme si teraz text Pisma:

., Ked' prides do krajiny, ktoru ti da Pan, tvoj Boh, varuj sa napodobnovat ohavnosti



tamojsich narodov! Nech niet medzi vami nikoho, kto by kazal svojmu synovi alebo dcére
prejst ohitom, aby sa ocistili..."

Toto je satanizmus. V tych ¢asoch l'udia obetovali malé deti alebo mladé dievcatd bohom,
ktori sa volali Moloch, B4l alebo Dagon na to, aby ich uzmierili. To isté robia satanisti dnes,
ked’ pocas svojho hlavného ritualu, ¢iernej omse, obetuju diablovi I'udsky plod, novonarodené
deti alebo mlad¢ dievcata.

Proti okultizmu

Druha zmienka je o okultizme: ,,...alebo kto by sa vypytoval hadacov, daval pozor na sny a na
znamenia; nech niet carodejnikov, zaklinacov, nikoho ... "Toto je okultizmus, ktory mozno
rozdelit’ na dva smery: bielu a ¢iernu magiu.

Proti Spiritizmu

V texte d’alej Boh hovori: ,, Nech niet nikoho,... kto by sa radil duchov alebo vestcov, alebo by
sa pytal m¥tvych na pravdu.” Toto je Spiritizmus. Biblia zakazuje satanizmus, okultizmus i
Spiritizmus, lebo ,, vSetky tieto veci sa osklivia Panovi a pre tieto neslachetnosti ich vyhubi. "
A Boh kon¢i slovami: ,, Bud’ dokonaly a bezuhonny pred Pdanom, svojim Sohom/" Ni¢ nesmie
vstupit’ medzi vas a Boha.

Myslim, Ze tento text je Uplne jasny. Ako vidite, aj Pismo rozdel'uje okultizmus na viacero
druhov: vestenie, Carodejnictvo, zaklinaéstvo... V podstate ho rozdelujeme na dve hlavné
skupiny: bielu a ¢iernu magiu.

Biela magia

Mnoho knazov si mysli, Ze biela magia je dobrd. No biela magia je zla. O Ciernej magii,
myslim, nik nepochybuje, Ze je zIa.

Najprv budeme hovorit’ o bielej magii. Pre¢o sa vola biela? PretoZe vyzera nevinne. Co to v
praxi znamena? Napr. ze idete za nejakym vesStcom, aby vam pomohol, ale pritom nechcete
nikomu ubliZit’. A prva informécia, ktord vam vestec povie, je: Ja nemdm ni¢ docCinenia s
diablom. Mam iba prirodzené dary a pomocou nich vam chcem pomdct’." V kazdej krajine sa
stretdvame s rozlicnymi typmi okultizmu. Nebudem vam hovorit’ o rozliénych forméch
okultizmu, lebo neviem, aké su jej prejavy vo vasej krajine, len ich nakratko spomeniem.

Ré6zne formy okultizmu

Co povedat’ o horoskopoch? Neviem, ¢&i st horoskopy medzi vami popularne, ale na Zapade
si vel'mi bezné. Rad by som vas upozornil na jeden biblicky text o horoskopoch, aby ste sa
presvedcili, ze horoskopy nie st ni¢im novym a nie st ani vymyslom dnesnej doby. 1zaias o
nich hovoril uz 700 rokov pred Kristom. Vo verSoch, ktoré uvedieme, zosmiesiiuje tych, ktori
veria v ¢arodejnikov a vestcov. Vel'mi ironickym spdsobom hovori:

Pride na teba nestastie,
nepoznas jeho vznik,
zruti sa na teba skaza,
nevies ju udobrit,

a dojde na teba hroza

tak nahle, Ze sa ani nenazdas.



Postav sa so svojimi carami

a mnozstvom svojich kuzel,

v ktorych si sa namahala od mladi,
vari sa ti to podari,

vari odstrasis!

Ustdvala si sa mnozstvom svojich poradd:
nechze sa dostavia,

nech ta vyslobodia, ¢o delia nebo,
¢o pozoruju hviezdy,

0ZNamuju z novmesiacov,

¢o ma prist na teba.

Hla, budu ako pleva,

spali ich ohen,

nevytrhnu si Zivoty

zo slahov plamena:

to nie je uhlie, co hreje,

ohen, pri ktorom sa sedl.

V anglickom preklade sa vyslovne hovori o astrolégoch, ktori oznamuju 'ud’'om mesiac o
mesiac, ¢o sa ma stat’. Astroldgia znamena ¢itanie z hviezd a astrolog sa snazi skrze ¢itanie z
hviezd povedat’ nieCo o nasej buducnosti. Iste, je rozdiel medzi astronémiou a astroldgiou.
Astrondmia je veda, ktora Studuje hviezdy a vesmir. Nielenze na nej nie je ni¢ zIé, naopak, je
to prekrdsna veda. Ale astrologia sa pokusa predpovedat’ buducnost’ z hviezd. A to je
okultizmus.

Izaias hovoril o astrologoch uz v davnoveku. Do okultizmu moZzno ratat’ aj psychotroniku,
Citanie z ruky, ktorym sa niekto pokusa predpovedat’ budtcnost’, alebo vykladanie budicnosti
pomocou tarotovych kariet alebo kyvadla.

Nepatri sem vSak grafologia. Tu nejde o magicku techniku, lebo z pisma grafolog vysvetluje
osobnost’ Cloveka. Nie je to ni¢ magické, lebo nepredpoveda buducnost, definuje len
osobnost’. Zapamatajte si jednu vec: ak nejaka technika hovori o tom, kto si, tak na tom nie je
ni¢ nadprirodzené. Ak doty¢ny nechce robit’ vestenie, nie je na tom nic¢ zI¢.

Dnes st vedci, ktorym staci, aby sa ti pozreli do tvare a z tvare vyc€itaji tvoj charakter. Alebo
sa pozra na tvoju ruku a povedia ti, kto si. Alebo sa pozra ¢loveku do o¢i a v tej chvili mézu
povedat’, co doty¢ny momentalne citi - to nie je okultizmus.

Okultizmus nastava vo chvili, ked’ sa pokasime urcitym ritudlom predpovedat’ budicnost.
Biblia to nazyva hadacstvo, vykladanie snov a znameni. Nech pouziva akukol'vek metddu na
Citanie budtcnosti, ide o vestenie. A veStenie Biblia zakazuje.

Preé¢o Boh nechce, aby sme poznali svoju buducnost’?

Teraz si polozme vel'mi jednoducht otazku: pre€o nam Boh zakazuje poznat budicnost? A
druhé otazka: ako sa moze stat’ to, Ze z asu na Cas sa to, ¢o nam predpovedaji, naozaj stane?



Preco mi Boh zakazuje poznat’ budicnost™? Nie preto, Ze by Pan chcel vsetko predo mnou
skryt’, ale preto, aby sme zostali slobodnymi I'ud'mi. No ked’ sa vlozime do ruk vestca,
stracame svoju slobodu. Prestdvame byt tvorcami svojho zivota a okamzite sa pripiitavame na
to, ¢o ndm vestec povie. Potom uz nerobime ni¢ iné, len ¢akame, €o sa stane a ¢o sa s nami
bude diat’. Stadvame sa otrokmi. Aby ste to pochopili, predstavte si nasledovné situacie.

Vestec ti povie, ze manzel ti bude v priebehu prvych piatich rokov manzelstva neverny. Od tej
chvile sa za¢nes§ na neho pozerat’ ako na neverného muza. On mozno len v budicnosti bude
neverny, ale ty uz naitho pozeras ako na neverného. A ty sama mu zac¢ne$ vnukat’ do mysle
myslienku na neveru, az napokon dosiahnes, ze bude neverny. A potom povies, Ze vesStec mal
pravdu. Nejde o to, ze mal pravdu, ale o to, Ze sa mu podarilo zmanipulovat’ tvoju mysel,
srdce 1 volu.

Alebo prides ku mne a ja ti budem musiet’ povedat: Je mi vel'mi I'ito, ale musim ti povedat,
ze zomrie$ vo veku tridsat’péat’ rokov. Nedozijes sa Styridsiatky." Na zaklade tejto vety do teba
vstupi taky obrovsky strach, Ze celd tvoja mysel’ a celé tvoje srdce sa ststredi na tito vetu a
ked’ sa priblizi predpovedany vek, tvoje fyzické zdravie zlyha a ty zomries.

Plan Boha a plan diabla

Mnohé veci, ktoré ndm vestec povie, sa stani. Ale toto by vas nemalo zmiast’. NieCo si musite
uvedomit’. Jeden z prvych cirkevnych otcov, Tertulidn, nazval diabla opicou, lebo sa snazi
kopirovat’, napodobniovat Boha. Boh, ktory nas stvoril, ma s nami aj svoj plan. A je to
nadherny plan, uréeny osobne kazdému z nas. Ak poslichame Boha, napifiame Bozi plan.

Ale aj diabol sa zaujima o ¢loveka a ma pre neho svoj plan. Ak posluchame diabla, neplnime
Bozi plén, ale plan diabla. Teraz ide o to, kym je usmeriiovani nasa cesta. Ak kracame s
JeziSom a v JeziSovi, potom sa v naSom zivote uskuto¢niujii Bozie plany. Ak si vyberieme
hriech, uskuto¢iujeme vo svojom Zivote diablove plany.

Boh nikomu neodhali plany, ktoré méa s nami v buducnosti, tobdz nie diablovi. Obcas zjavi
nieco prorokom, ale bezne to nerobi. Boh nezjavuje svoje plany s nami dopredu.

Co robi diabol?

Ak sa rozhodnete ist’ k veStcovi, aby ste sa dozvedeli nieo o svojej buducnosti, v tej chvili
zanechavate Bozie plany a vstupujete do inych planov. Je mozné, ze diabol odhali svoje
plany, ktoré ma s vami, vestcovi. A tak to, Co vam povie vestec, nie su Bozie plany, ale plany
diablove. Preto sa moze uskutocnit’ to, ¢o vam povedal vesStec, no nebudu to plany, ktoré ma s
vami Boh, ale plany, ktoré pred vas postavil diabol. A to je nieco velmi zl¢. Len €o sa
zrieknete vestca a vSetkého, ¢o vam povedal, znova sa obraciate k Bozim planom. A to, ¢o
vam povedal vestec, sa uz nebude plnit. Vy nemozete hovorit’: ,,To, ¢o mi povedal vestec, sa
skuto¢ne plni." Samozrejme, ze sa to plni, ale nie st to Bozie, lez diablove plany. A uvedomte
si, ze diablov plan pre vas Zivot je plan plny nendvisti. Je to plan plny klamstva a trikov.

Prisla ku mne jedna Zena a povedala mi: ,, VSetko, co mi veStec predpovedal, sa v mojom
Zivote naozaj plni." Ja som jej povedal: ,, Zriekni sa toho, co si urobila," A ked’ sa toho osoba
zriekla, nielen perami, ale aj srdcom, to, co jej vestec predpovedal, sa viac nedialo. Pretoze
sa znova obratila od diablovych planov k BoZim planom.

Ak vam vestec povie: ,,Toto je dar, ktory mi dal Pan, aby som predpovedal buducnost’,"
pomyslite si, &no, mdze to byt dar, ale nie dar, ktory pochadza od Boha, ale ktory pochadza
od diabla.

Ked’ som mal moznost’ zhovérat’ sa s vyznaénymi vestcami a povedali mi, Ze je to BoZi dar,



tak som im vzdy povedal: ,,Dovol'te mi, aby som poziadal Boha, aby vam zobral vSetku moc,
ktord nepochadza od neho, a aby vam ponechal iba ti moc, ktord pochadza od neho." Nikdy
to neriskovali!

Moze sa stat’ aj to, Ze sa niekto vrati od veStca a povie: ,,Som uzdraveny." Zaiste, moZze byt
uzdraveny. Ale to nesta¢i. Doélezité je poznat zdroj uzdravenia. Ak je zdrojom uzdravenia
Boh, potom je uzdravenie na osoh ¢loveka. Ak zdrojom uzdravenia nie je Boh, ale diabol,
potom vas toto uzdravenie skor ¢i neskor zni¢i. Preto sa treba zriect” kazdého uzdravenia,
ktoré vam sprostredkoval veStec, lebo je to uzdravenie, ktoré vas zaslepuje a ktoré sa v
kone¢nom désledku obrati proti vam.

Biela magia pouziva ritudly, ktoré sa navonok mozu zdat’ dobré. Ale nie st dobré, lebo ich
zakazuje Biblia. Okrem toho si zapamdétajte, ze vestci pouzivaju vsetky symboly, ktoré
pouziva aj Cirkev, a to sviteni vodu, posvitny olej, sol, kadidlo, sviecky, modlitby,
pouzivaju aj slovo exorcizmus. Vidite, ze diabol je skutocne ako opica, ktord kopiruje vsetko
po Bohu, lebo si vzdy mysli, Ze je boh a tak sa snazi robit’ vSetko to, ¢o pre vés robi Boh.

Bielu magiu moézu vykonavat l'udia, ktori chodia na omsu kazdi nedelu, ktori prijimaja
Eucharistiu, mézu to byt l'udia, u ktorych - ked’ ich navstivite - najdete na stendch obrazky
svétych a vSetky mozné druhy krestanskych symbolov. Moze byt’, Ze oni sami st podvedeni.
No kto som ja, aby som ich sudil? Ale realita je takato: Boh odsudzuje bielu magiu, lebo nés
reSpektuje, a nechce, aby sme boli obrani o slobodu, ktortt ndm daroval.

Cierna magia

Co je ¢ierna magia? O &iernej magii hovorime vtedy, ked’ sa ¢arodejnik alebo bosorak pokusa
niekomu uskodit’, ked’ nieckomu pocaruje alebo nad niekym vyslovi kliatbu prostrednictvom
urcitého ritudlu. O ¢iernej magii hovorime aj zo strany toho, kto navstivi ¢arodejnika alebo
bosordka a povie mu: ,,Chcem uskodit tomu a tomu c¢loveku." V zavislosti od naroda,
mentality alebo tradicie moZzeme pouzivat vyrazy woodoo, macumba, a pod. Som si isty, Ze v
kazdej krajine existuji urcité metddy, ktorymi mozno nad niekym vyslovit' kliatbu alebo
nieckomu pocarovat. V tomto pripade nehovorime iba o magii, ale o ¢iernej magii, lebo
carodejnik privolava temné sily a diabla, aby mu pomohol.

Povedzme si priklad. Zenaty muz zisti, Ze manzelka mu je nevernd. Ide za ciernym mdagom a povie mu, aby
vyslovil kliatbu nad muzom, ktory zviedol jeho Zenu. Toto je cierna magia, lebo muz je pévodcom zla u inej
osoby. A mag pomocou nejakého ritudlu vyslovi kliatbu nad spominanym clovekom.

Vel'mi Casto sa v tejto suvislosti kladie otdzka: Mo6ze nas vyslovena zaklinacia formula alebo
kliatba zasiahnut? V principe hovorim, Ze ano, lebo ak existuje pozehnanie, existuje aj
kliatba. Zavisi to od toho, ¢i sme pre kliatbu otvoreni alebo nie.

Napriklad: Ak sa modlim k Panu Bohu, aby niekoho poZehnal, som si isty, Ze Boh vypocuje
moju modlitbu. Inak by ani jedna modlitba prihovoru nemala vyznam. Pan ma teda vypocuje
a zoSle svoje pozehnanie na osobu, za ktori sa modlim. Stane sa to vSak pod jednou
podmienkou - ak osoba, za ktort1 sa modlim, je otvorend pre pozehnanie. Ak je osoba uzavreta
pred Bozou milostou, milost’ prichddza, klope na dvere, ale nemoze vstupit. Ak Clovek
nechce prijat’ pozehnanie od Boha, v tom pripade sa milost’ vracia spdt’ k Bohu. Ak ¢lovek
zije v hriechu, ak nie je rozhodnuty pre Boha, nemdze prijat’ jeho poZehnanie.

Podobné nieco sa deje vtedy, ak ziadam diabla, aby niekoho preklial. Kedze diabol je opica,
ktora kopiruje Boha, vzdy sa bude snazit’” vyhoviet mojej Ziadosti a preklaje Cloveka, za
ktorého ho prosim. Ak ste otvoreni pre prekliatie, zasiahne vas. Ak nie ste preni otvoreni,
kliatba vdm neuskodi.



Pre prekliatie sa ¢lovek moze otvorit dvoma spdsobmi: najprv hriechom, to znamena, Ze
Kristus nie je stredobodom jeho Zivota; alebo psychickym oslabenim, zranenim. Casto sa
stretdvame s I'ud’'mi, ktori st vel'mi dobri. Ale preto, lebo su plni strachu, moézu absorbovat’
ovela viac negativity ako l'udia, ktori nie st ustrachani. Preto je v naSom zivote potrebné
vnutorné uzdravenie. Ak sa v§ak nebojime a ak je Kristus stredobodom nasho Zivota,
potom nam nemoZe uskodit’ Ziadna kliatba.

Ani si nespominam, kol'’kokrat v Zivote som dostal listy, v ktorych mi oznamovali, Ze sa budu
proti mne modlit’ po€as ¢iernej omSe. Spominam si, Ze raz ktosi povedal jednej sestre, ze
robia vSetko mozné pre to, aby ma znicili psychicky i fyzicky. Lenze museli skonstatovat’, ze
mi nemdzu ublizit’, lebo som chraneny.

Jeden cas bol na Malte vyznacny satanista, asi 28-rocny muz, ktory sa dohodol so satanom.
Poziadal diabla, aby ma zabil. Kazdy den sa modlil a vykondval rozlicné ritudly, aby ma
diabol zabil. Ale ked videl, Ze aj po mnohych mesiacoch som stdle zivy - neviem, ¢i kazdy den
sledoval noviny, ¢i je tam oznam o mojom umrti - bol zmdteny a vyhladal iného exorcistu, aby
sa s nim o tom porozpraval. Viete, diabol bol v tomto pripade naozaj porazeny. Nie preto, Ze
nedokazal zabit mna, ale preto, Ze chlapec sa obratil.

Hovorim vam to len preto, aby ste mali istotu, ze sa nemusite bat’ tychto veci. Absorbovat’ ich
mozete len vtedy, ak sa ich bojite. Ak sa ich nebojite, ni¢ vdm neuskodi.

Toto vsetko je okultizmus - biela magia, ¢ierna magia. A su to, ako hovori Biblia, ohavnosti.

v

Spiritizmus

Na zaver este nickol'ko slov o $piritizme. Spiritizmus je iny druh okultizmu. Hovorime o fiom
vtedy, ked’ ¢lovek hovori s mftvymi, ked’ sa s nimi stretdva na seansach a radi sa s nimi.
Namiesto vestca, ktorému musi platit’, si voli ducha, ktory mu povie vsetko, ¢o potrebuje
vediet, a to eSte aj zadarmo. Aj Spiritizmus patri do okultizmu a Biblia ho zakazuje.
Dokonc¢ime citat z Deuterondmia:

,,...nech niet carodejnikov, zaklinacov, nikoho, kto by sa radil duchov alebo vestcov, alebo by
sa pytal mrtvych na pravdu. Vsetky tieto veci sa os-klivia Panovi a pre tieto neslachetnosti ich
vyhubi. Bud’ dokonaly a bezuhonny pred Panom, svojim Bohom! Tie narody, ktorych krajinu
zaujmes, pocuvaju carodejnikov a hadacov, ale tebe to Pan, tvoj Boh, nedovolil. "

Spiritizmus a jeho prejavy

Spiritizmus méZe mat’ vel'a prejavov. Aj v tomto pripade je to rozdielne v zavislosti od
kultary. V Afrike je Spiritizmus vel'mi rozSireny. Dokonca je zmieSany so sviatostami. Stretol
som tam knazov, ktori poc€as krstu vyliali urcity fetis, oleje, na zem preto, aby duchovia zeme
prisli a pomahali diet’at'u v zivote.

Iné druhy Spiritizmu st velmi rozSirené v Latinskej Amerike. V Latinskej Amerike je
obrovska zmieSanina Spiritizmu a nabozenstva. V eurdpskych krajinach to nie je az tak vel'mi
rozsirené, ale je to velkym problémom. Zvlast ked’ sa osoba stava médiom na Spiritistickych
seansach. Byt médiom znamend, ze sa osoba dostava do tranzu a v istom momente zacina
rozpravat’ hlasom doty¢nej mftvej osoby a zac¢ina mat’ rovnaké pohyby, gestd, ako mala
osoba, ktora zila.

St l'udia, ktori hovoria o bielych duchoch a o ¢iernych duchoch, ¢ize rozliSuju biely a ¢ierny
Spiritizmus. A hovoria: ,,Ved’ ja sa rozprdvam s bielym, teda dobrym duchom. Je to duch
sprievodca, ktory je vo mne a ktory ma vedie vo vSetkom, ¢o konam." Na Zapade je



mimoriadne rozsirena hra, ktorti sa s obl'ubou hraji najmi Studenti na Skolach. Ide o dosticku
(ouija board), na ktorej sa nachadzaji pismend a mala Sipka. Ked’ sa ¢lovek hré, zavola ducha,
polozi mu nejaki otdzku alebo ho poziada, aby mu odovzdal nejaké posolstvo. Duch mu
odpovie cez automatické pismo.

Obrancovia hry s dostickou takisto hovoria, ze su v kontakte s bielymi duchmi. Ale bieli
duchovia neexistuji! Ak je ¢lovek v kontakte s duchom skrze nejaky ritudl, tak je to vzdy
¢ierny duch. Ak sa namiesto nas rozhoduje nejaky iny, ¢ierny duch, tam ide vzdy o
okultizmus.

My nemdzeme hovorit’ o bielych duchoch z vel'mi jednoduchého dévodu. Dobry duch, aby
mohol s nami hovorit, musi mat’ povolenie od Boha. Ako by mohol dat Boh povolenie
duchu, aby s nami hovoril, ked’ to v Biblii zakazuje? Kedykol'vek hovorime o $piritizme, vzdy
hovorime o okultizme.

Ak hovorime o dobrych a zlych duchoch, je to nasa, krestanskd terminologia. Ale
terminoldgia vestcov a Spiritistov je bieli duchovia a ¢ierni duchovia.

Skumat’ zdroj

Tuto stat’ by som ukoncil citdtom zo Skutkov apostolov (pérov. 16,16-18). Stretdvame sa tu s
dvoma apostolmi, Pavlom a Silasom, ktori evanjelizuju 'ud. Pozrime sa, ¢o sa im stalo:

Ked sme sa Sli zasa modlit, stretli sme akusi dievcinu, ktora mala vesSteckého ducha a
vestenim prindSala svojim panom velky zisk. Chodila za Pavlom a za nami a vykrikovala: ,,
Tito ludia su sluzobnikmi Boha, Najvyssieho, a zvestuji vam cestu spdsy."

Pouvazujme nad tymto textom a zistime, ¢o je zI¢ na tom, ¢o tato diev¢ina hovorila. ,,Tito
ludia st slufobnikmi Boha, Najvyssieho, a zvestujii vam cestu spasy." Co myslite? Keby ste
stretli osobu, ktord by toto kricala, rozpoznali by ste v nej hlas zlého ducha? Pokra¢ujme v
texte: A robila to mnoho dni. Pavla to dohnevalo, obratil sa a povedal duchu: ,, V mene
Jezisa Krista ti rozkazujem, aby si z nej vysiel!" A v tej hodine vysiel. Vasa odpoved je
spravna: zdroj je zly. Stretdvame sa tu s diablom, ktory je obleceny do bieleho richa. To, Ze
tato dievC€ina mala veSteckého ducha, vieme len z Pisma.

V beznom Zzivote je vel'mi tazké rozpoznat podobné pripady. Tento text som vam predlozil
zamerne, aby som vés upozornil na to, aky dolezity je dar rozliovania. Casto, ked’ sa
zaoberame touto problematikou, hovorime: Tato vec moze byt dobra, tdito vec mdze byt zla.
A vel'mi cCasto je to iba duch rozliSovania, ktory ndm povie, ¢i ide o dobra alebo zlu vec.
Uvidite to, ked’ budeme hovorit’ o hnuti New Age alebo o rozlicnych druhoch alternativne;j
mediciny. Uvidite, Ze nemozeme dat’ na vSetko priamociaru a jednozna¢ni odpoved. V
mnohych pripadoch urcita vec zavisi od toho, kto ju vykonava, a aky je ciel’, ktory ho vedie.

Ako to vidno z tryvku zo Skutkov apostolov, spominana diev¢ina povedala niec¢o, ¢o bolo
samo o sebe dobré, ale pochadzalo to od zlého. A prave preto, ze to pochadzalo od diabla,
Pavol sa obratil a vyhnal z nej zIého ducha.

Clovek, ktory sa zaobera tymito zaleZitostami, ktory sa venuje sluzbe vnétorného
uzdravovania a oslobodzovania, musi vediet' rozliSovat. RozliSovanie je dar, ktory sa
nenadobuda skusenostou. Je to dar, ktory nam dava Duch Svity. Casto sa stretnete s dvoma
lud'mi, ktori maji uplne identick¢ problémy. Jeden problém si bude ziadat vnuatorné
uzdravenie, ale druhy pripad si bude vyzadovat exorcizmus. Neskoér sa budeme zaoberat’
stratégiami diabla a spdsobmi boja proti nim.



Exorcizmus

Nestaci len zistit’, kde sa diabol nachddza, je potrebné ho aj vyhnat. A mame vSetku moc na
to, aby sme ho vyhnali. Toto je azda najvécsie ponizenie diabla.

Uz sme hovorili, Ze diabol nemoZe byt porazeny, lebo uz porazeny je. A porazil ho Jezis. Nie
je to pre neho ni¢ potesujuce, ze je porazeny JeziSom, ale nemoze si pomdct. Napokon vie, ze
Jezi§ ma vacSiu moc ako on. Urobil vSetko preto, aby u JeZiSa vyvolal neposlusnost’ voci
Otcovi.

Ak teda diabol odo mila ziada nieo urobit’, nemdzem to urobit. Ak ma Boh posiela do vasej
krajiny, aby som tu vyucoval, tak pridem. Ale ak ma posiela diabol, tak nepridem. Nie je
dolezité to, ¢i je vec dobré alebo zl4, ide o to, ¢i ju chce alebo ju nechce Boh.

Jezi§ poslichal svojho Otca az do konca. Diabol pokusal Jezisa aj na krizi, ked mu
prostrednictvom zloc¢inca na l'avej strane povedal, aby zostipil z kriza a zachranil seba aj
jeho. Ale Jezis$ zostal na krizi az do konca. A na konci mohol povedat’, Ze je dokonané.

Toto bolo poniZenie a porazka, ktorti musel diabol prezit’. Ale JeZis ho chcel poniZit este viac,
ked’ si zavolal dvanastich apostolov a neskor sedemdesiatich dvoch u¢enikov a odovzdal im
moc nad necistymi duchmi, aby ich vyhanali.

Neskor Jezis odovzdal tuto moc vSetkym, ktori veria: ,,Kto uveri a da sa pokrstit, bude
spaseny, ale kto neuveri, bude odsudeny. A tych, co uveria, budu sprevadzat tieto znamenia: v
mojom mene budu vyhanat zlych duchov, budu hovorit novymi jazykmi..." (Mk 16,16-17). To
znamena, ze ty, Bozie dieta, Bozi syn, Bozia dcéra, krestan, kazdy Bozi syn, kazd4d Bozia
dcéra mas nad nim moc. Preto som vam povedal, Ze nie sme to my, ktori sa trasieme pred
diablom, ale je to diabol, ktory sa trasie pred nami. To preto, lebo JeZi§ ndm déva tato moc.

Modlitby

Teraz by som vés chcel upozornit’ na rozdiel medzi modlitbou exorcizmu a modlitbou za
oslobodenie. Casto sa pytate, ¢o robit, ked’ sa stretnete s osobou, ktora potrebuje modlitbu za
oslobodenie. M6Zeme my, laici, oslobodit’ ¢loveka od vplyvu zlého ducha? Alebo moze iba
exorcista bojovat’ proti diablovi? Moja odpoved’ znie: vSetci musime proti nemu bojovat.
Rozliénym spdsobom, ale vSetci musime proti nemu bojovat’.

Modlitba exorcizmu

Vyhananie diabla nazyvame exorcizmom. Exorcizmova modlitba je sviteninou. Svéteniny st
veci alebo tkony, ktoré Cirkev obdariva mocou. Sviteninou je napr. svéitena voda, posviteny
olej alebo sol. Toto vSetko su sviteniny, lebo ich sprevadza modlitba oficialnej Cirkvi. Iba
knaz moze Zehnat' urcita vec, aby sa stala svéteninou, lebo on zastupuje Cirkev v jej sluzbe
zehnania. Exorcizmus je takisto svétenina. Cirkev zostavila oficidlne modlitby exorcizmu.
Oficialne modlitby exorcizmu moZze prednasSat’ iba biskupom povereny knaz. VSetky ostatné
modlitby okrem oficidlnych exorcizmovych modlitieb nazyvame modlitbami za oslobodenie.

Modlitba exorcizmu je oficidlna modlitba Cirkvi, ktora pochddza z autority Cirkvi, je to
modlitba liturgickd, ktort sa moéze modlit’ len biskupom povereny kinaz, ale modlitby za
oslobodenie sa mozu modlit’ vietci krestania. Zial’, mnohi biskupi este nepochopili doleZitost
tejto sluzby. A na mnohych miestach, v mnohych diecézach, nemame exorcistu. Ale to
neznamena, ze nemame nic robit’.

Povereny exorcista je ten, ktory moéze vyslovovat’ liturgicka modlitbu pocas exorcizmu, moze
to konat’ v mene Cirkvi, takZe je to veI'mi mocna modlitba. Je opravneny hovorit’ priamo s
diablom. M6ze mu klast’ otdzky: Ako sa volas? Kedy si vstupil do tejto osoby? Preco si do nej



vstupil? Kol’ki ste v tejto osobe? Moze si od diabla pytat’ aj znak, ¢i chce odist’ z danej osoby.
A moze priamo rozkazat’, aby z osoby vysiel. Toto je moc exorcistu nad diablom.

Preco mame v katolickej cirkvi l'udi, ktori su opravneni a ktori nie st opravneni toto robit’?
Cirkvi zaleZi na tom, aby chranila 'udi. Nem6zZe dovolit’, aby sa hocikto postavil pred diabla
nechraneny. A preto Cirkev ddva opravnenie iba niektorym osobam. Ak urcitd osoba bojuje
proti diablovi, to nie su Zarty. Mdzete byt zraneni, diabol vds mdze zastrasit’ a mdéze vam
ublizit’. Musite si uvedomit’, ze diabol je klaméar. Svity Jan ho nazyva vrahom.

Modlitba za oslobodenie

V modlitbe za oslobodenie sa modlime za osobu a za jej oslobodenie od diabla nepriamym
sposobom. Namiesto toho, aby sme bojovali proti zlému duchu priamo, prosime JeziSa, aby
on vstupil do boja, vydavame diabla do JeziSovych ruk, takze potom je to Jezis, ktory priamo
bojuje s diablom.

Uvediem priklad. Ak som osoba opravnena vykonavat exorcizmus, tak mozem povedat’ tieto
slova: ,,V JeziSovom mene ti rozkazujem, aby si vySiel!" Ak nie sme opravneni, namiesto
exorcizmu koname modlitbu za oslobodenie, ktorda méze zniet’ takto: Jezisu Kriste, prosim ta,
prid’ do tejto situdcie a rozkaz diablovi, aby odisiel." - Prosim ta, Pane JeZisu, rozkaz zléemu
duchu, aby odisiel!" Teda Ziadame JeziSa, aby on rozkazal diablovi, nech odide. Priamy boj
sa neodohrava medzi exorcistom a diablom, ale medzi JeZiSom a diablom. A je rozdiel medzi
modlitbou za oslobodenie a modlitbou exorcizmu.

Pri modlitbe za oslobodenie, ktor vykonavaju laici, nikdy nesmieme riskovat’ hovorit’ s
diablom priamo. Clovek nesmie riskovat’ a pytat’ sa diabla na jeho meno, na podet, na dovod,
preco vosiel do konkrétneho Cloveka. Moze sa l'ahko stat’, ze diabol zauto¢i na toho, kto sa
modli. Pri modlitbe za oslobodenie volame Pana Jezisa, aby on prisiel a bojoval s diablom.
Nebojujte s diablom sami, na zdklade autority, ktort mate vy.

Mnohi krestania sa odvolavaji prave na stat’ Pisma: ,, Chorych uzdravujte, mrtvych krieste,
malomocnych ocistujte, zlych duchov vyhanajte” (Mt 10,8), v ktorej nam Jezi§ dal autoritu a
moc nad diablom, a pri modlitbe oslobodenia oslovuju diabla priamo: ,,V mene Jezisa Krista
ti rozkazujem, vyjdi z tohto ¢loveka" a podobne. Kazdy veriaci pokrsteny krest’an tito autoritu
naozaj ma. Ale Cirkev zakazuje laikom priamo oslovit’ diabla, aby ich chranila. M6Zeme len
poziadat’ JeZiSa, aby to urobil on. Mnohi to vSak nereSpektujt, diabla oslovuji priamo... a
funguje to! Iste, diabol ta poslichne, urobi vsetko, len aby si ty bol neposlusny katolickej
cirkvi. Takychto I'udi sa zvycCajne pytam: ,,Preco chce§ sam oslovit’ diabla? Preco ti je také
tazké poziadat’ Jezisa, aby to urobil on?"

Autoexorcizmus

Ked’ citate protestantské knihy, nachadzate také modely modlitieb, ktoré¢ sa odliSuju od toho,
¢o vam hovorim. Preto v modlitbe za oslobodenie je dobré zvolit’ si formu, aby osoba
vykonala exorcizmus sama nad sebou. Napriklad poviete ¢loveku, aby povedal: ,, V JeZisovom
mene sa zriekam zlého ducha vo mne a prosim Jezisa, aby sa stal stredobodom mdéjho Zivota.
"Tuato modlitbu za oslobodenie sa méze modlit’ kazdy krestan, laik, ktory je dobre chraneny.
V tomto pripade pomadhate ¢loveku obnovit’ jeho krstné sl'uby. Podstata krstnych sl'ubov
spociva v zrieknuti sa diabla a v prijati Jezisa.

Este raz zopakujem modlitbu za oslobodenie vykondvanl za seba. Ak sa osoba potrebuje
oslobodit,, hovori tito modlitbu: ,,V JeziSovom mene a mocou jeho krvi sa zrieckam zlého
ducha vo mne a prijimam JeziSa za stredobod mdjho Zivota."



Tato modlitba za oslobodenie ma dve ¢asti. V prvej Casti rozkazujeme v JeziSovom mene, aby
zly duch vySiel. V druhej Casti prosime JeZiSa, aby vstipil do nas. Druha cast’ je vel'mi
dolezita. Spominate si, ¢o povedal Jezis? Mdzete vyhnat’ diabla a diabol vyjde, ale najde si
d’al$ich sedem, vrati sa spolu s nimi spét, najde dom vymeteny a jeho vplyv bude eSte vacsi
ako predtym.

To je teda rozdiel medzi modlitbou exorcizmu a modlitbou za oslobodenie. Pri modlitbe za
oslobodenie poméahame c¢loveku zrieknut sa diabla a prijat’ Jezisa do svojho zivota, kym
pocas exorcizmu sa odohrdva priamy boj medzi exorcistom a diablom v JeziSovom mene.

No nesta¢i diabla len vyhnat. Je potrebné cCloveka zasvitit' JeziSovi, aby ho mohol
nasledovat’. Inak by dom ostal prdzdny a hrozilo by nebezpecenstvo, Ze sa diabol vrati. Ak
najde dom prazdny, zisti, Ze v zZivote toho Cloveka nie je Jezi$, najde dom s otvorenymi
dverami a potom vstlpi s ovela vic¢Sou mocou do tohto ¢loveka ako predtym.

Kto sa m6ze modlit modlitbu za oslobodenie?

Povedzme si teraz nieco o sluzbe oslobodzovania, a o 'ud’och, ktori poméahaji inym oslobodit’
sa z vplyvu zlého ducha. Je mozné, Ze takato sluzba sa vyskytuje aj vo vasej modlitbovej
skupine. Opit’ by som rad zdoraznil, Ze tu nejde iba o samotnu sluZzbu oslobodzovania, ale aj
o sluzbu vnutorného uzdravovania.

Casto, ked’ sa modlite za niekoho modlitbu oslobodzovania, zistite, Ze potrebuje aj modlitbu
za vnutorné uzdravenie. A preto prvé pravidlo, ktoré vam chcem dat’, znie: Osoba, ktora sluzi
sluzbou vnutorného uzdravovania, nech slizi aj sluzbou oslobodzovania.

e Touto sluzbou mozu sluzit’ predovsetkym P'udia, ktori su citovo, psychicky vyrovnani.
Ak ste plni strachu, v danej chvili nemézete podstupit’ to riziko, lebo diabol vas moze
napadnut’ prave vo vasej slabej oblasti. Nemyslite si, Ze pocas boja diabol ni¢ nerobi. Ak zisti,
7e osoba, ktord sa modli za oslobodenie druhej osoby, je plna strachu, hnevu alebo pychy,
potom nech sa radSej doty¢na osoba nevystavuje riziku. Aspoii nie vo chvili, ked’ je psychicky
nevyrovnana. LCudia, ktori checu sluzit’ touto sluzbou, musia byt psychicky vyrovnani. Ako
sme povedali niekedy na zaciatku, vSetci sme tak trocha nevyrovnani. Ale ak je stupeil
nevyrovnanosti vyssi, neriskujte.

e Osoba, ktora kona tato sluzbu, musi byt pokorna, lebo diabol rad ato¢i na pySnych
Iudi. Diabol je velmi pySny. Stal sa satanom prave vdaka svojej pyche. Ak sa teda diabol
stretne s inou pySnou osobou, citi sa ako doma. A takato osoba nad nim nema ziadnu moc.
Ale ak sa stretne s ¢lovekom, ktory je pokorny, nedokaze ho zniest. PySného ¢loveka diabol
Casto oklame. Jednym z najcastejSich klamstiev diabla je, ze vam dovoli mysliet’ si, Ze sa
nachddza tam, kde sa nenachadza, a zasa vds moze klamat’ v tom, Ze nie je tam, kde sa prave
nachadza.

e Osoba v tejto sluzbe musi byt plna lasky. Nikdy nezabudajme, ze diabol je plny
nenavisti. A preto musi preméahat’ nendvist’ laskou. Ak by ste citili hnev voci osobe, ktorej
sluzite sluzbou oslobodzovania, ak ju neodkazete milovat,, tato uloha potom nepatri vam.

e Tuto sluzbu moézu vykonavat’ poslusné osoby. Pamitajme, ze diabol sdm je bytost
neposlusna, a preto sa snazi spdsobit’, aby ste aj vy boli neposlusni: Neposluchaj svojho
biskupa! Neposluchaj svojho farara! Neposlichaj ani svoje spolocenstvo! Ak slazite sluzbou
oslobodzovania ako I'udia neposlusni, mozete si byt’ isti, Ze vaSa modlitba je bezcenna.

e Osoba v tejto sluzbe musi byt’ dostato¢ne duchovne zdatna. To znamend, ze musi
pravidelne pristupovat’ k sviatostiam, viest' zivot modlitby a musi byt plnd ovocia Ducha
Svétého.



Hnutie New Age

Aby sme dokoncili témy, ktorym sme sa venovali v predchadzajtcich prednéaskach, dnes sa
budeme zaoberat’ hnutim New Age, ktoré je aj u vas rozsirené. Po predstaveni zakladnych
pohl'adov na toto hnutie sa budeme zaoberat’ otazkou, ako mozno bojovat’ proti diablovi a
jeho taktikam.

Ako viete, terminologia a myslienky hnutia New Age prenikaji do kazdej oblasti nasho
zivota. Existuju tisicky knih o New Age, mame novy §tyl hudby, ktory je hudbou hnutia New
Age, stretavame sa s rozliénymi kurzami o ezoterickom nabozenstve New Age, mame
Specialne obchody, ritudlne uzdravovania, r6zne druhy alternativnej mediciny.

Stipenci New Age presadzuju, aby vsetky Skolopovinné deti boli vychovavané v duchu
mySlienok New Age. Privrzenci hnutia tvrdia, ze v naSom zdpadnom svete potrebujeme viac
duchovnosti a menej materializmu; po hnuti hippies v 60. rokoch, po obdobi rockovej hudby a
drog 70. rokov, po radikdlnom materializme 80. rokov potrebujeme duchovnejsi sposob
zivota, aby sme mohli vstupit’ do tretieho tisicrocia. A preto mnohych l'udi privadza k New
Age potreba duchovna.

Co je New Age? Je vel'mi tazké podat’ jeho presnt definiciu. New Age by som prirovnal k
vysavacu, ktory pozbiera vsetko, Co ndjde na zemi, a potom to vSetko zamieSa. Ked’ otvorite
vrecusko vysavaca, zistite, Ze je tam vSetko mozné a dokonale premiesané. Podobne, ked’ sa
pozriete do vnutra New Age, ndjdete tam pomieSané vSetky Styly myslenia ¢i filozofii.
Objavite v nom hinduizmus i krestanstvo. Aj ked’ su tieto zlozky v New Age zmiesané, tato
,hmota" nie je natol’ko konzistentnd, aby vytvarala kompaktny celok. O New Age sa niekedy
hovori, ze sa vracia k vel'mi starym zlozkdm réznych spiritualit, na ktoré sa v priebehu vekov
zabudlo. Potom ich ponuka ¢loveku dneska, ktory mé zdujem o duchovnu dimenziu Zivota.
Preto stupenci New Age hovoria o pravej a novej premene ¢loveka. Hovoria, ze tato premena
sa uskutocituje pomocou Styroch schopnosti:

Znovuzrodenie
New Age hovori, ze zapadny ¢lovek vnima iba jednu ¢ast’ svojej osobnosti, a to svoj rozum.

tym je hodnotnejsi. Ale stipenci New Age hovoria, Ze ¢lovek ma v sebe aj int zlozku, a to
podvedomie, ktoré musi takisto rozvijat, aby mohol nadobudat’ nové sktsenosti. Pripisuju
vel’ku hodnotu snom, fantazii, neverbalnemu jazyku. Preto hovoria, Ze ¢lovek sa potrebuje
znovuzrodit, preporodit, aby tym ziskal nekoneCné varidcie pre obohatenie svojho
duchovného zivota.

Channeling

Dalgia schopnost’, ktorii v sebe ¢lovek potrebuje podla stupencov New Age rozvinit, je
schopnost’ prijimat’ kozmickll energiu, tzv. channeling. Kedykol'vek ¢lovek potrebuje prijat
energiu, nemusi ju nacerpat’ iba u I'udi, ktori ziju okolo neho, ale musi sa ju snazit’ ziskat aj
od mimozemst'anov. Hovoria, Ze vesmir je obyvany obrovskym mnozstvom mimozemstanov,
ktori st ovela inteligentnejsi ako obycajni smrtel'nici. Preto odporucaju, aby si ¢lovek nasiel
duchovného vodcu, s ktorym sa dostane do kontaktu. A tento duch, vraj, méze dat’ cloveku
novu perspektivu zivota.

V Spojenych S$tatoch je z toho velky obchod. Ludia, namiesto toho, aby isli na rockovy
koncert, pridu do velkého stanku, kde sa zhromazdi okolo 20-30 tisic 'udi (ktori samozrejme
vel'a zaplatia). Na podium vyjde muz, ktory je médiom, dostane sa do tranzu, a privolava



ducha - vodcu, aby prehovoril k zhromazdeniu. A duch, ktory zil napr. pred tritisic rokmi, sa
prihovara k zhromazdeniu. Hovori o budtcnosti, o budicich politikoch, odovzdiva im
posolstva, ¢o maju robit’ - skratka channeling, privadzanie mudrosti spred troch tisic rokov do
cloveka sucasnosti.

Pouzivanie krystalov

Tretia schopnost, ktort New Age povazuje za vel'mi dolezitu, sa tyka pouZzivania kryStalov.
Vsimnite si mnozstvo l'udi, ktori nosia krystaly. Pre mnohych je to, samozrejme, len urcita
dekorécia, ale pre I'udi z New Age je to omnoho viac. Tvrdia, Ze kryStaly v sebe skryvaja
vel'mi citlivli energiu, ktord ¢loveka udrzi v pohode a zdravi, a Ze nosenim kryStadlov moze
dojst’ k vyrovnaniu telesnej a duchovnej energie, ktora prave nie je v rovnovahe. Mnohi l'udia,
¢o nosia krystaly, veria, Ze kryStdl moze obsahovat’ duchovnt silu, a tak aj uzdravovat.

Skvalitnenie osobnych (najma obchodnych) zruénosti

Stvrtda schopnost je zamerand na skvalitnenie osobného vystupovania, a to zvlast so
zameranim na obchod, na schopnost’ obchodného rokovania. V. USA mnoho zamestnavatel'ov
nati svojich manazérov, aby sa zucastnovali tréningov New Age, a boli tak schopnejSimi
obchodnikmi a viac zarobili. Stupenci hnutia su presvedCeni, ze nosenie krystalov a nové
skusenosti a zazitky moézu dodat’ modernému manazérovi silu a schopnost, aby dokdzal vo
svojom podnikani a obchode viac riskovat’ a tak dosiahnut’ va¢si uspech.

Nebezpecéenstva hnutia New Age

Na prvy pohl'ad sa méze zdat, Ze tizba New Age po duchovne je nieCo dobré. Ale skuto¢nost’
je ina. Aké st hrozby New Age?

Monizmus

Stapenci hnutia New Age st stipencami monizmus (monos - jeden). Pre nich je vSetko jedno,
podla nich existuje len jedna substancia, jedna podstata. Pre nds, krestanov, je to inak.
Existuje Boh, existuju anjeli, existuje ¢lovek, existuju skaly. Existuju duchovné a materialne
veci. Pre New Age niet rozdielu medzi skalou, ¢lovekom a mrkvou. Ak stojite pred stromom
a nazdavate sa, Ze tento strom by pre vas mohol byt bohom, od ktorého by ste mohli nacerpat’
urcitu duchovnost,, zariad’te sa podl'a toho. Pre stupencov hnutia New Age nejestvuje niekto,
kto je Boh, ale vSetko sa mdze stat’ tvojim bohom. Nemoézete hovorit’ o Bohu, ale o tvojom
alebo mojom bohu. Pravym bohom je priroda, je to sila, ktorti nachadzame v prirode. Pre nich
je Boh neosobna energia, neosobna sila. Toto je ten hlavny dovod, pre¢o nemdzeme stihlasit’ s
New Age. Toto hnutie je radikalne odlisné od krestanstva.

Uloha Jezisa Krista v New Age

V hnuti New Age niet priestoru pre hriech a preto ani JeziSa nemozno predstavovat ako
Spasitela. V hnuti New Age modze Jezi§ vystupovat’ iba ako jeden z pomocnikov Boha. A
teraz si treba polozit’ otdzku: Je pre mia bohom nejaky strom? Je pravda, Ze Jezi§ mi len
pomaha objavit’ energiu v tomto strome? Jezi§ mi len pomaha, aby som pomocou stromu
prezil nejakt duchovnu sktsenost’. Ale pozor! Nie JeZi§ je bohom, bohom je strom! New Age
ponuka neuveritel'ne Siroku $kalu moznosti, z ktorych si mozete vybrat’ svojho boha.

Striedanie duchovnosti
Mozete byt fascinovani mysticizmom moslimskej sekty sufis. Neviem, ¢i ste poculi o



eneagramoch. Eneagramy pravdepodobne pochadzaju zo starovekého nabozZenstva tejto
moslimskej sekty. D4 sa predpokladat’, Zze ked’ prejdete jej skiisenostou, ze postlpite do reiki
alebo si osvojite reinkarnaciu. Stipenci New Age si vobec nevysvetl'uji v zlom to, ked’ si
vyberiete nejakil spiritualitu a potom ju zamenite za inu. MozZete prechadzat’ z jednej
spirituality do druhej bez t'azkosti, dnes mdzete byt’ hinduisti, zajtra krestania. U New Age to
nie je znakom nestabilnosti, nestalosti, prave naopak, je to dobré. Je to populdrna spiritualita.

Cit proti rozumu

New Age hovori: Teraz mézeme vniknut’ do ¢loveka a dotknut’ sa jeho vnutra, dotykat’ sa
nielen jeho mysle, ale aj jeho emoécii. To je dovod, preco zijeme v ére feminizmu. Celé
staro¢ia dozadu bola éra, ked’ vladli muzi, ked’ prevladal muzsky prvok l'udstva. New Age
kritizuje zapadniarov, ze skor, ako nieComu uveria, si vSetko potrebuju dokazat’ vedecky. Ked’
hl'adaju vedecké zdovodnenie veci, nerozvijaju druht, Zensku ¢ast’ mozgu. Ako som vam uz
povedal, mozog sa deli na dve hemisféry: 'avu, ktora zodpoveda za myslenie, a pravu, ktora
zodpoveda za vnimanie a pocity. Casto poznidvame Boha iba prostrednictvom nasej lavej
hemisféry. Poznadvame ho pomocou teoldgie, snazime sa vSetko vysvetlit vedecky. Ak
nenachadzame vedeckt odpoved’, myslime si, Ze potom tomu nemusime verit. Poznat’ Boha
aj pomocou pravej hemisféry znamena =zakusit Boha. Mohli by sme povedat, ze
charizmatickd obnova v katolickej Cirkvi alebo v krestanskych cirkvéach je hnutim, ktoré sa
stupencom New Age paci, lebo vidia, Ze v nom davame priestor aj citom.

Korene New Age

Shirley McLainova, jedna z najvyznamnejSich predstavitelieck New Age, kritizuje vel'ké
nabozenstvd tymito slovami: ,,Vase naboZenstvd ucia cloveka nabozenstvo, ale nie
duchovnost." Ako sme uz povedali, nabozenskym koreiom New Age moézu byt vel'ké
nabozenstvd a zabudnuté, staroveké spirituality. Mdzeme v flom najst’ ur€itu podobnost’ s
klasickym hinduizmom a inymi vychodnymi ndbozenstvami. M6zeme v nom objavit’ aj Crty
gnosticizmu. Gnostici tvorili sektu, vychadzajicu z krestanstva. Verili v dva svety -
materidlny a duchovny. My zZijeme v materidlnom svete, ale je tu eSte iny svet, z ktoré¢ho
mame len zablesk mudrosti, a to je gndza, poznanie. Tento zablesk mudrosti dovol'uje pohnat
sa z materidlneho sveta do sveta duchovného. A tymto posunom sa vSetky naSe doterajSie
hodnoty menia. Gnosticizmus ma vel’ky vplyv na hnutie New Age.

Reinkarnacia

Jedna z hlavnych téz New Age je viera v reinkarndciu, ktora je v rozpore so zmitvychvstanim.
Pre l'udi veriacich v reinkarnéciu ¢lovek zomrie, ale znova sa vrati do sveta inym sposobom a
zacne zit' v nejakej inej I'udskej bytosti alebo zvierati. Zaiste, je rozdiel v chapani reinkarnécie
v klasickom hinduizme a v hnuti New Age. Neméame ¢as zaoberat’ sa detailmi, ale dnes mnohi
veria v reinkarndciu. Mézem vam dat’ cely zoznam slavnych postav, ktoré pravdepodobne
verili v reinkarndciu. Medzi starovekymi slavnymi mudrcmi st to Pytagoras a Platon, z
modernych a populdrnych osobnosti Franklin, Edison, Twain, Lincoln, filozofi Leibnitz,
Hegel a spisovatel’ Goethe.

Holisticky pohlad na ¢loveka

Pozerat’ sa na ¢loveka holisticky znamend pozerat’ sa nafn ako na celok. V New Age vladne
myslienka, ze ¢loveka, ktory pride k lekarovi, aby ho uzdravil, musi lekar vidiet’ ako celok,
ako telo, dusu a ducha. Nie ako ten zubar, ktory mi raz povedal: Pre mna je najdolezitejSie,
aby - ked’ ¢lovek zomrie - zomrel so zdravymi zubami. Toto je ¢iastocny pohl'ad na ¢loveka.



Myslim, Ze ste poculi o asociécii krestanskych terapeutov v Amerike. Této asociacia, ktora
ma jednu vetvu aj na Malte, zdruZzuje mnohych ¢lenov obnovy, medzi ktorymi st lekari,
psychologovia, psychiatri i knazi, ale aj I'udia, ktorym lezi na srdci uzdravenie l'udi. Tito
¢lenovia sa stretavaju a skiimaju, ako pdsobi na ¢loveka holisticky pohl'ad. V Ziadnom pripade
to nie je asociacia New Age, ale holisticky pohl'ad na ¢loveka si treba v§imnut.

Aj kilaz sa Casto pozera na ¢loveka iba z duchovného hladiska. Psycholég sa nai pozerd iba
zo psychologického hladiska, aj psychiater ma svoj uhol pohladu. A chudak clovek je
rozdeleny na vel'a Casti. Pritom je potrebné, aby sme sa pozerali na ¢loveka ako na celok.
Holisticka medicina tvrdi, Ze ona nelieci iba chorobu, ale celého ¢loveka. A preto si New Age
mysli, Ze alternativna medicina je rieSenim.

Alternativha medicina

Vel'mi popularnou sucastou New Age je alternativna medicina. Je tak nazyvana v protiklade
k tradi¢nej medicine. V tradi¢nej medicine sme lieCeni vedeckymi metodami. V alternativne;j
medicine lekar, ktory lie¢i, namiesto toho, aby daval lieky, poktSa sa vyrovnat telesni
energiu. Pravdepodobne sa vSetko zacalo experimentom Franza Mesmera. Mesmer, podla
ktorého sa cely prud nazyva mesmerizmus, objavil, ze zvieraci magnetizmus moze
uzdravovat’ Cloveka. Mesmer a jeho stupenci veria, ze sme duchovna energia. Ked je
duchovna energia, z ktorej sa skladame, vyrovnand, vtedy sme zdravi. Ak v nas energia nie je
rozlozend spravne, sme chori. Ak ma boli hlava alebo mam rakovinu, je to len preto, ze
energia v niektorej ¢asti mdjho tela je prili§ nahromadena, alebo naopak, je jej nedostatok. Nie
j€ vyrovnana.

Alternativna medicina sa pokusa dat' znova do rovnovahy energiu tela. Ked sa energia
vyrovna, ¢lovek sa uzdravi. Mozeme si dovolit’ povedat’, ze zaklady tohto druhu uzdravovania
st polozené na uceni starych Samanov a carodejnikov z Afriky. M6Zu to byt aj sposoby
lieCenia pochadzajuce z cinskeho prostredia, alebo hinduistického, ktoré nazyva energiu
prana. Odtial’ aj ndzov pranoldgia. A to znamena vyrovndvanie energie.

Existuje mnozstvo druhov alternativnej mediciny. Nie je mojim cielom ich vymenovavat. St
skupiny a celé hnutia, ktoré sa pokusSaju liecit’ ¢loveka alternativnou medicinou. Radi cituju
Voltaira, starého filozofa, ktory povedal: ,, Lekari podavaju lieky, o ktorych vedia malo, aby
uzdravili chorobu, o ktorej vedia este menej, A to vSetko preto, aby uzdravili cloveka, o
ktorom nevedia vobec nic."

Co povedat’ na adresu alternativnej mediciny? Ako sa k nej mame postavit my, krestania?
Trocha zopakujem to, ¢o som uz povedal. Aj tu sa musime vyhnut extrémom. Musime sa
vyhnut jednému extrému, kde by sme tvrdili: ,,Alternativna medicina je dobra." Ale musime
sa vyhnut' aj druhému extrému, kedy by sme tvrdili, Ze alternativna medicina je zla. Myslim,
zeby sme nemali pravdu, keby sme vyhlasili, Ze kazdy druh alternativnej mediciny je nie¢im
diabolskym. No na druhej strane nemozeme popriet, Ze krestania, ktori pouzivaju
alternativnu medicinu, sa nevystavuju riziku.

Musime sa pridrziavat tychto principov a pytat sa: Kto je td osoba, ktora praktizuje
alternativnu medicinu? Aky je zdroj alternativnej mediciny? Pochddza od Boha alebo od
diabla? Alebo je to nieCo prirodzené? Zoberme si ako priklad telepatiu. Telepatia znamena, ze
dokazeme citit’, ¢o sa deje vo vzdialenosti napr. Siestich kilometrov. Toto mdze byt nieco
uplne prirodzené u ¢loveka, ktorého prava hemisféra je dobre vyvinuta. Ak takyto clovek citi,
¢o sa deje na dialku, nemusi to pochadzat’ ani od Boha ani od diabla, je to sucast’ jeho
prirodzenych darov. To vSak neznamena, ze kazdy ¢lovek, ktory vnima telepaticky, to robi len
na zdklade lepSie vyvinutej pravej hemisféry. Mdze to byt charizma od Boha, alebo nieco



okultné, pochadzajtice od diabla. Vsetko teda zavisi od osoby, ktora vnima telepaticky.

To isté mozno Casto povedat’ aj o alternativnej medicine. Nikdy by sme nemali riskovat’, ak
ideme k osobe, ktora praktizuje alternativnu medicinu a je stipencom New Age, lebo vieme,
¢o znamena alternativna medicina pre New Age. Ked napr. akupunkttru robi nejaky seridozny
lekar, ktory nema ni¢ do Cinenia s vychodnymi nabozZenstvami (teda pri vpichu ihly sa
nevzyvaju vychodné bozstvd), nemozeme povedat, ze tito akupunktura je diabolska, zla.
Niekedy je vSak velmi tazké rozlisit, ¢o je dobré a Co je zlé. A preto radSej odporacame
nepouzivat’ alternativnu medicinu. Ale na druhej strane nesmiete odsudit’ kazdého cloveka,
ktory bol u alternativneho lekara, akoby bol posadnuty zlym duchom.

Iny ndzov pre New Age je hnutie veku Vodnara. Poslednych dvetisic rokov bolo nazvanych
vekom Ryb a teraz nastala doba Vodnara. Stipenci New Age hovoria, ze vstupujeme do novej
éry, do obdobia dvoch tisic rokov od roku 2000 do roku 4000, ktora sa vola érou Vodnara. V
ére Ryb za poslednych dvetisic rokov dominovalo krestanstvo. New Age sa pozera na
krestanstvo ako na velkého dinosaura, ktory hynie. Bola to éra, v ktorej bolo vSetko
Struktirované. Bola to éra, v ktorej dominovalo nabozenstvo, ale neboli to veci zvnutra, ale
iba navonok.

New Age a krestanstvo

Informaciu o New Age zakon¢ime niekol’kymi slovami o New Age a krestanstve. New Age
modze byt pre krest'anstvo vel'mi nebezpecné. Preco? Lebo v mysleni New Age vobec nie je
potrebny Jezi§ Kristus ako nas§ Spasitel. Kto je potom mojim Spasitelom? Ja sam. Pokus sa
objavit' v sebe vietky sily a vietky schopnosti. Cim viac ich najdes, ¢im budes uvolnenejsi
skrze tzv. duchovné skusenosti, o to bude$ slobodnejsi, aby si prechadzal z jedného
nabozenstva do druhého. A to bude tvojou spésou.

A kto je m6j boh? M9j boh je vo mne. Ja som si sdm bohom. Cela priroda ako celok je boh.
Uctievam boha, ktory je vo mne. Vyvija sa v zavislosti od toho, ako rozvijam svoje duchovné
schopnosti. Tu sa New Age dotyka najhlbSieho jadra monoteistickych naboZenstiev -
krestanstva, judaizmu a islamu, ktoré uznavaju jediného, osobného Boha. Preto New Age
napada tieto tri ndbozenstva - krestanstvo, judaiz-mus a islam.

Zaiste nemozno povedat, ze vSetko, co New Age hlésa, je uplne zIé. St témy, na ktorych sa
krestanstvo aj New Age mozu zhodnut. Je to napriklad starostlivost’ o osobnu slobodu a
zrelost. Krestanstvo pripusta, ze mnoho krestanov, ktori su velmi Struktirovani, stratilo
osobny vztah s Bohom. Ale krest'ansky sposob, ako dospiet’ k osobnému vztahu, k osobnej
slobode a zrelosti, je tiplne odlisny od spdsobu hnutia New Age.

Dalsou spolo¢nou témou je Zivotné prostredie, priroda, v ktorej Zijeme. Stiipenci New Age st
vel'mi horlivi nielen v reSpektovani prirody a jej ochrane, ale ju dokonca aj uctievaji. Priroda
je pre nich bohyna Gaia, zem, z ktorej pochadzame. V krestanstve je to iné. Dnes oslavujeme
sviatok sv. FrantiSka z Assisi, ktory je patronom zivotného prostredia. Sv. FrantiSek
neuctieval prirodu, ale priroda ho motivovala pozdvihnut' sa k Bohu. Priroda nie je Boh, ale
nas privadza k Bohu.

Dalsou spoloénou témou je pokoj a spravodlivost. Pre New Age pokoj a spravodlivost
znamena zivot v pokoji a spravodlivosti uprostred sveta. V krestanstve sa pokoj zacina v
naSom vnutri, ale potom musi vyustit’ do zdpasu o pokoj a spravodlivost’ pre druhych.

Zaver
Myslim si, ze New Age predstavuje najvacsiu vyzvu pre Cirkev a krestanstvo. Nie je vyzvou



preto, aby sa mnohi krestania stali stGpencami New Age. Je vyzvou preto, lebo New Age
hovori Cirkvi: ,Moderny ¢lovek potrebuje nadprirodzeno." Zial, v mnohych krajinach sa
Cirkev stala iba inStiticiou, ktord neumoziuje Cloveku zakusit Boha. Vdaka Bohu za
charizmaticku obnovu, - a hovorim to preto, aby ste si uvedomili velku tlohu, ktort v Cirkvi
mate - ktora sa snazi urobit’ cloveka citlivym na posvétné tajomstva. Napr. sviatosti uz nie st
pre mnohych l'udi zazitkom. Zaiste, nepotrebujeme skusenosti, ktoré nam predkladd New
Age, ale potrebujeme duchovné skusenosti. Casto nam hovoria, aby sme sa kupali tri hodiny
vo vani, aby sme prezili nejaky duchovny zdzitok; alebo aby sme dve hodiny zotrvali pred
nejakym stromom... Nemyslim si, Zeby sme potrebovali tieto sktisenosti, ktoré¢ ndm predklada
New Age. Duchovné skiisenosti ndm moézu poskytnut’ aj sviatosti, napr. zazitok odpustenia
mdzeme ziskat' vo sviatosti zmierenia, zazitok posilnenia Duchom Svitym, zdzitok z
Eucharistie. Mdzeme mat’ aj imaginativne a neverbalne duchovné sktsenosti, ktoré sme
zakusili uz aj tu pocas semindra.

Som si isty, Ze New Age nabada aj Cirkev, aby si lepSie uvedomila, Ze aj ndboZenstvo sa musi
stat’ skusenost’'ou, aby uspokojila moderného ¢loveka. Povedali sme, Ze mnohi sa zapletd do
okultizmu len preto, Ze zakusili zlyhanie materializmu. Dne$ny c¢lovek je unaveny z
materializmu, potrebuje nieco iné, ¢o by ho pozdvihlo. RieSenim by mala byt Cirkev a
krestanstvo. Kedze, Zial’, prestali byt rieSenim, New Age prichddza so svojim rieSenim. My
nemdzeme prijat’ New Age spolu s jeho chybami a omylmi. Ale méze byt aj poZehnanim, ak
si Cirkev uvedomi, Ze musi prejst’ od zaktsSania Boha iba mysl'ou ku skuto¢nému zazitku s
Bohom. Uz som povedal, ze nie vSetko v New Age je zlé. Ale ked berieme New Age ako
celok, je nezmieritel'né s krestanstvom.



Boj proti diablovi

V katolickej Cirkvi je vo vSeobecnosti malo exorcistov na taky velky pocet I'udi, ktori v tejto
oblasti potrebuju pastoraénti pomoc. Casto ich ulohu musia prevziat' laici, samozrejme, nie
ulohu oficidlneho exorcistu, ale tlohu pomodct 'ndom, aby sa oslobodili od ttokov zlého
ducha. Ked’Ze charizmatické hnutie je citlivejSie na tento problém, toto bremeno ¢asto dopada
prave na vase plecia. Preto vam chcem podat’ niekol’ko praktickych navodov, ktoré sa tykaju
sluzby oslobodenia.

Povedali sme si, Zze diabol bojuje prehrany zapas. On je ten, ktory sa chveje a trasie pred
Bohom (Jak 2,19). Povedali sme si, Ze Jezi§ priSiel, aby zni¢il moc diabla (I Jn 3,8). Jezi$
zvitazil nad diablom svojim krizom (Jn 12,31). Jezi§ zvitazil nielen nad diablom, ale aj nad
jeho kralovstvom (Lk 11,14-22). Povedali sme, Ze JeZi§ odovzdal svoju moc nad diablom
apoStolom, u¢enikom a vSetkym krestanom, ktori veria (Mk 16,22). Ako vidite, v celej Biblii
sa stretavame s vel'mi jasnou myslienkou, o aky zépas ide. Ideme bojovat’ proti protivnikovi,
ktory uz bol porazeny. A preto sa nemusime bat' jeho utokov, lebo satan uz bol pokoreny
JeziSom Kristom. Samozrejme, vzdy ostaneme objektom jeho boja. Ako som vam povedal pri
satanskych ritualoch, celkom osobitnd kliatba sa vyslovuje nad tymi, ktori bojuju proti
diablovi. Ale nas ochraniuje Jezi§ Kristus.

Zbrane v boji proti diablovi

Jezi§ Kristus nam dal zbrane, ktoré st dostato¢ne silné na to, aby sme nimi zastrasili diabla.
Ktoré st to?

Meno a krv Jezisa Krista

Prvou, vel'mi Gi€innou zbranou je meno a krv JeziSa Krista. Diabol sa chveje od strachu, ked’
pocuje niekoho vyslovit' JeziSovo meno alebo JeziSovu krv (Flp 2,9-11). Niekedy staci
vyslovit’ jednoduchy prikaz: ,,V mene JeziSa Krista odid!" Toto priame oslovenie si mdze
dovolit' len oficidlny exorcista. A nie st vObec potrebné dlhé stretnutia. A nielen to,
nepotrebujeme ani kri¢at’ ani zvySovat’ hlas.

Spominam si na jeden seminar v Ghane, kde som hovoril o okultizme, satanizme a exorcizme.
Najprv som mal tento seminar pre kilazov a potom pre veducich spoloCenstiev. Hovoril som
im, Ze nie je potrebné, aby sme na diabla kricali. V africkej mentalite je bezné, ze vykonavaju
exorcizmus s velkym krikom. Moje tvrdenie, Ze nemusia na diabla pocas exorcizmu kricat’,
bolo Uplne v protiklade s ich mentalitou. Preco netreba kri¢at? Lebo diabol je duch. On
nepotrebuje moj krik, aby sa dozvedel, Ze mu prikazujem odist. Dokonca nie je potrebné
povedat’ ani slovo nahlas, sta¢i urobit’ vnlitorné rozhodnutie, ze ho chceme vyhnat'.

Jeden z tucastnikov sa ma spytal: ,,Dobre, ale ¢o mam robit, ak diabol nechce odist™?"
Odpovedal som mu protiotdzkou: ,,A Co robite, ked diabol nechce odist?" Odpovedal:
,,Kri¢im stale viac a viac." A ja som odpovedal: ,,Nie, to nie je to spravne rieSenie. RieSenim
je viac modlitby a viac postu."

Ked’ vidime, ze diabol nechce odist’, je to skor znakom toho, ze postihnuty ¢lovek potrebuje
viac starostlivosti a vnatorné uzdravenie, nie krik a dlhé sedenia. Ak vidite, Ze diabol nechce
odist’, zistite, ¢i nie je potrebné, aby sa doty¢nd osoba uzdravila z minulych ran a minulych
spomienok. Niekedy zly duch nechce odist’ ani vtedy, ked” Boh chce nie¢o konkrétneho od
tohto Cloveka, ale on to nie je ochotny splnit. A diabol citi, Ze je u takéhoto ¢loveka doma.
Ked’ neposlichame Boha, posluchame diabla.



A diabol sa boji aj vtedy, ked’ sa ho snazime vyhnat’ prostrednictvom JeziSovej krvi. Ked’
vykondvame exorcizmus, preto musime pri lom pouzivat' JeZiSovo meno a spomenut’ jeho
krv. Toto plati aj pre exorcizmus, ktory sa vztahuje na nas osobne, na autoexorcizmus. Ak
citite, Ze vas diabol pokusa alebo na vas vyvija natlak, mate moc od JeZisa, aby ste diabla zo
seba vyhnali. Sta¢i povedat’ tieto slova:

,»V mene JeZiSa Krista a skrze jeho krv ti prikazujem, aby si vySiel!"

Na toto nie je potrebné splnomocnenie od biskupa, lebo je to moc, ktora nam bola dana v
krste. Jedina podmienka je, Ze nemdZete tento exorcizmus vykonavat vo svojom mene.
Nemate na to moc. Konajte to v mene JeziSovom a skrze jeho krv.

Sviatosti

Druhou zbraniou v boji proti diablovi su sviatosti, predovSetkym sviatost zmierenia a
Eucharistie. V mnohych pripadoch sa ziada, aby sa ¢lovek eSte pred exorcizrnom najprv
vyznal zo svojich hriechov. Ak ¢lovek prijme sviatost’ zmierenia, tym dava jasne najavo, ze
odmieta diablovu pritomnost’. Ako sme to viackrat povedali, obratenie ¢loveka je ovel'a tazsie
ako jeho oslobodenie od zlého ducha.

Diabol sa boji sviatosti zmierenia. Vie, Ze pocas sviatosti zmierenia mu Jezi§ odobera
klientov. Takze sviatost’ zmierenia je jedna z najsilnejSich zbrani proti diablovi. Tato sviatost’
skutocne vytrhava l'udi z diablovych rik a odovzdava ich JeziSovi. Som si isty, ze ked sa
nejaka osoba spoveda zo svojich hriechov, nachadzaju sa okolo nej 1égie zlych duchov, ktoré
sa ju snazia zviest z cesty.

Eucharistia

Dalsia mocna zbraii je Eucharistia. Niet asu rozpravat’ o skiisenostiach, ked” boli Tudia
prostrednictvom Eucharistie oslobodeni od diabla.

Raz som pomahal jednému satanistovi, aby sa oslobodil od satanizmu. Samozrejme, bolo to
velmi tazkeé, pretoze sa obaval, Ze ho satanisti zabiju. A spominam si, Ze som bo priamo
vyzyval, aby sa vratil k satanistom. Toto je sucast terapie, aby sa clovek, ktory' chce urcity
krok urobit, posilnil v rozhodnuti, ktoré chce urobit. A satanista mi povedal: ,,Rad by som sa
vratil, ale brani mi v tom jedna jedina vec, a to je Eucharistia.”

Casto prevlada nazor, 7e ludia posadnuti zlym duchom nesmu pristupovat’ k svétému
prijimaniu. To nie je pravda. Posadnuty ¢lovek mdze prijimat’ Eucharistiu, ak nie je pod
priamym utokom zlé¢ho ducha.

Modlitba chvaly

DalSou zbratiou je modlitba, najmd modlitba chvaly, ktorGi diabol nemdze vystat. Viete
preco? Lebo on sam nechce chvalit Boha. Je satanom, nie Luciferom, a uz viac nechce
chvalit’ Pana.

Ak sa stretnete s ¢lovekom, ktory potrebuje oslobodenie a vy nemate dost’ sktisenosti alebo
nie ste psychicky dost’ odolni, aby ste to mohli urobit’, nemodlite sa modlitbu oslobodenia, ale
jednoducho zacénite chvalit' Pana. Ignorujte diabla a chvalte Boha. Uvidite, ze diabol to
nevydrzi.

Toto je vel'mi ucinny prostriedok aj v pokusSeniach proti Cistote, viere a laske, pri myslienke
na samovrazdu. Ked’ bojujete proti tymto pokuSeniam priamo, len ich posilnite. Je to nieco
podobné, ako keby ste bojovali so psom. Cim viac proti nemu bojujete, tym viac ho rozzirite.



A tak vam radim: ked’ ste pokusani vo svojich myslienkach, namiesto priameho boja sa snazte
chvalit’ Boha. Uvidite, Ze po urcitej chvili premdZete pokusenie. Je to nieCo podobné, ako
keby sme mali miestnost’ plnii komarov a zacali by sme ich ni¢it’ sprejom. Komare sa budu
snazit’ najst’ nejaké otvory, aby usli - ak medzitym neuhynl.

Casto sa ma pytaju, ako je to mozné, Ze diabol tak velmi prejavuje svoju moc vo svete. A
moja odpoved’ znie: Je to aj vplyvom charizmatickej obnovy." V charizmatickej obnove sa
I'udia zaoberaju modlitbou chvaly a tato diabol nemo6ze zniest. Je ohrozeny a nemoze ostat
ukryty. Chvala ho privadza do zlrivosti, ale ho aj oslabuje.

Sila Bozieho slova

Nezabudnite, Ze diabol sa boji Bozieho slova. Pocas exorcizmu staci iba polozit’ Bibliu na
prsia Cloveka a reakcia je priSerna. Musim vam povedat, ze na miestach satanistickych
ritudlov sa vzdy nachddza aj ohnisko, do ktorého hadzu Svété pismo.

Duch Svity

Dalsia zbrati je Duch Svity. V boji proti diablovi sa stretdvame s dvomi duchmi, ktori bojuju
proti sebe. Je to Svity Duch a zly duch. Ked’ privolavate Ducha Svétého, vtedy zly duch
odchadza.

Pokial’ ste plni Ducha Svitého, potom sa moéZete odvazit' bojovat’ proti diablovi. Treba
sustavne prosit’ Ducha Svitého, aby vas naplnil.

Panna Maria

Diabol nemdéze zniest’ jej pritomnost’. Teraz vam poviem nieco, ¢o sa vam bude zdat’ dost’
divné. Diabol sa viac hneva na Mériu ako na JeziSa. Samozrejme, ze sa viac boji Jezisa ako
Miarie, ale viac sa rozzuri, ked’ sa pocas exorcizmu spomenie meno Panny Marie, ako ked’ sa
spomenie meno Péana JeziSa. Nie je to preto, ze by Mdria bola mocnejSia ako Jezis. Jezis je
Boh, Maria je stvorenie a ako jediny ¢lovek sa nedostala pod jeho vplyv. Ale ked’ spominate
JeziSa, diabol pozné svojho nepriatel’a a vie aj to, Ze Jezi§ ho uz porazil. Ale nemoze zniest,
ze ho ide porazit’ stvorenie, ktoré mu nedovolilo, aby vosiel do jeho Zivota. Je skutocne
rozzureny, ked’ proti nemu postavite Pannu Mariu, lebo je to nieCo podobné, ako keby ste
poslali ¢loveka, aby ho umlcal.

Post

Mohli by sme spomenut’ d’al§ie u¢inné zbrane, ale spomenieme uz len poslednt zbrai, a to
post. Ked” hovorim o poste, nemyslim len na zdrziavanie sa od pokrmu, lebo postit’ sa mozno
rozliénym spdsobom. Azda najsilnejSim pdstom je zdrzat’ sa priliSného hovorenia.

Co skumat’ pri modlitbe za uzdravenie a oslobodenie?

Pravy umysel

V prvom rade zistite prava pricinu, preCo dand osoba vyhladala vasu pomoc. Strach nesmie
byt motivom ziadosti o modlitbu za oslobodenie. Motivom musi byt Jezi§. Ak zistite, ze
¢lovek, ktory stoji pred vami, vnima viac svoj strach ako JeziSa Krista, Ze zameriava svoju
pozornost’ viac na svoj strach ako na Jezisa, musite mu pomodct’ vzbudit’ spravny imysel.



Pri¢iny v pozadi problému

Snazte sa objavit’ priCiny, ktoré sa skryvaji v pozadi problému. Pride za vami ¢lovek, ktory
povie: ,,Mam v sebe zlého ducha." Nevyvolavajte dojem, Ze sa snazite v nejakom cloveku
objavit’ zIého ducha, lebo tieto pripady casto nemaji so zlym duchom ni¢ spolo¢né. Priciny st
casto uplne odlisné od prejavov, ktoré vidite navonok. Niekedy vidim ¢loveka, ktory sa predo
mnou zvija ako had. Tento ¢lovek pritom nepotrebuje ani exorcizmus ani sluzbu oslobodenia,
lebo trpi hystériou alebo schizofréniou a potrebuje skor vnutorné uzdravenie. Preto sa musite
snazit’ odhalit’ priCiny, ktoré¢ sa skryvaju za ur€itym typom spravania.

Rézne hladiska

Je vel’mi dolezité, aby ste sa snaZzili problém rieSit’ najprv zo psychologického alebo
psychiatrického hl’adiska. Ak vidite, Ze dany problém nedokézete riesit’ z tychto hl'adisk, az
potom prejdite k modlitbe za oslobodenie. Casto vzbudzujeme dojem, Ze v danom ¢&loveku je
skutocne pritomny zly duch. A to moze ¢loveku psychicky vel'mi ublizit, lebo si zacne
mysliet, Ze je skutocne posadnuty, Ze modlitby za neho nemaju ziaden u¢inok. On vSak
nepotrebuje modlitbu za oslobodenie, ale psychologickl pomoc.

Dedic¢né faktory

Treba brat’ do uvahy aj dedi¢né faktory, napr.: Boli rodi¢ia zapleteni do okultizmu? Aké
dedi¢né choroby sa vyskytuji v rodine? Aké si modely spravania v rodine? Prostredie, v
ktorom osoba Zije od narodenia, vyrazne ovplyviuje spravanie ¢loveka. Clovek &asto
nepotrebuje modlitbu za oslobodenie, ale potrebuje rozviazat puto, ktoré ho viaze k
niektorému ¢lenovi rodiny. Napr. je mozné, ze niekto eSte aj v dospelom veku trpi v dosledku
prilisSného majetnickeho vztahu zo strany otca alebo matky. Takyto ¢lovek potrebuje skor
modlitbu za rozviazanie puta alebo za rozviazanie puta s predkami, ktori sa venovali
okultizmu. Rozviazat’ putd s predkami je vel'mi dblezité. Snazte sa odhalit’ aj to, €i osoba, za
ktort sa idete modlit’, prisla do styku s okultizmom, ¢i sa do neho aktivne zapojila alebo sa
stala jeho obet'ou. Pokial’ sa tato osoba aktivne venovala okultizmu, musi sa najprv zrieknut’
okultizmu vo svojom Zzivote.

Sexualne spravanie

Velmi jemne a taktne skumajte sexualne spravanie osoby a jej mozné pohlavné uchylky, ¢i
nebola v detstve alebo pocas dospievania pohlavne zneuzitd, ¢i nemé sexudlne skusenosti.
Sexudalne skusenosti treba uzdravit', lebo mozu byt skutocnym korefiom problému.

Sebaodmietnutie

Snazte sa hladat’ aj znamky sebaodmietnutia. Cudia, ktori prichddzaji a prosia o pomoc,
prejavuju aj zvlastne vonkajsSie znaky, ktoré nie su ni¢im inym ako znakmi sebaodmietnutia.
Spomeiite si, o sme si uz pocas tohto semindra povedali. Sebaodmietnutie je zakladom
vSetkych psychologickych problémov. To znamend, ze sebaodmietnutie je azda najbeznejSim
problémom aj medzi nami. Je preto vel'mi dolezité odhalit’, ¢i osoba pred nami nie je zranena
prave v dosledku sebaodmietnutia. Sebaodmietnutie je Casto aj vysledkom odmietnutia zo
strany inych. Pocit, ze nas niekto odmietol, vedie ¢asto k sebaodmietaniu.

Neodpustenie a trpkost’

Snazte sa vysktimat’, ¢i v srdci osoby, za ktoru sa modlite, nie je zahniezdené neodpustenie a
trpkost. Ak objavite neodpustenie a trpkost’, rozhodne sa nim musite zaoberat eSte pred



modlitbou za oslobodenie.

Skor, ako sa pustite do modlitby za oslobodenie, treba skimat” vel'mi vela veci, ¢oho je
schopny aj krestan. Mozno povedat’, ze az do tohto bodu nepotrebujete pomoc kiaza. Laik
byva Casto zrel$i ako kilaz pri vedeni modlitieb za vnitorné uzdravenie. Ak je niekto kitazom,
to eSte neznamena, Ze si s tymito problémami poradi lepSie ako zrely laik. Cirkev netvoria iba
kiazi, Cirkev tvori aj kazdy jeden z nas. Ulohou laika v Cirkvi nie je len pomahat kiiazovi
tam, kam kiiaz neméze prist. Uloha laika v Cirkvi vyplyva priamo z jeho krstného povolania,
laik nie je len pomocnikom knaza. Preto, ak Pan povolava laika k sluzbe vnutorného
uzdravenia, moze tito sluzbu vykonavat’ nezavisle od toho, ¢i je knaz pritomny alebo nie. Je
vSak dolezité, aby sa vyznacoval vlastnostami, ktoré sme neddvno vymenovali: aby bol
psychicky vyrovnany, pokorny, plny lasky, poslusny a duchovne zrely.

Modlitba za oslobodenie

V modlitbe za oslobodenie prosime Pana JeZiSa, aby bol Pinom nad vSetkymi oblast’ami
Zivota Cloveka, za ktorého sa modlime, hlavne nad tymi, ktoré sme skimali pred chvilou.
Ak je osoba zviazana v dosledku okultizmu, modlitba za oslobodenie sa musi zamerat na
zrieknutie sa okultizmu. Ak je osoba zviazand v dosledku neodpustenia, modlitba za
oslobodenie sa musi zamerat’ na tto oblast. Exorcizmus sa pouziva vtedy, ked diabol zaujme
celt osobu ¢loveka, modlitba za oslobodenie je potrebna vtedy, ked’ diabol ovlada iba urcita
Cast’ osobnosti Cloveka, ktorej sa potom treba konkrétne venovat. Mdze to byt oblast
odmietnutia alebo sebaodmietnutia, dedi¢nych faktorov, mdze to byt’ oblast’ hnevu. Nech je to
¢okol'vek, modlitba za oslobodenie sa musi zamerat’ na tuto konkrétnu oblast’.

Modlitbu za oslobodenie Casto predchadza alebo zavrSuje osobné konverzia. Na modlitbu za
oslobodenie sa nesmiete pozerat’ ako na magicki modlitbu: ¢lovek pride pred uzdravovatel’a,
vlozi sa mu do rik, predstavi mu svoj problém a odchadza dokonale uzdraveny a oslobodeny.
Clovek, za ktorého sme sa modlili, musi dodrziavat uréité smernice, aby dospel k
dokonalému uzdraveniu. Stretnutie spojené s modlitbou za oslobodenie sa nesmie povazovat’
za koniec, ale iba za zaciatok.

Je vel'mi dodlezité, aby sme na zaver stretnutia zasvitili cloveka, za ktorého sme sa modlili,
Péanovi JeziSovi a Panne Marii, aby bol pomazany Duchom Svitym. Nezabudajte, Ze diabol
dobre pozna svoj dom. Kedze ho pozna, po Case sa moze vratit' s d’alSimi siedmimi, eSte
silnej$imi duchmi. Preto treba dom, z ktorého odisSiel diabol, naplnit’ JeziSom. Ak dom nie je
naplneny JeZiSom, utok diabla po modlitbe za oslobodenie modZze byt este silnejsi. Preto treba
cloveka nadalej sledovat’. Nie je spravne pomodlit’ sa za neho a potom ho nechat’ tak, treba sa
mu venovat’ aj d’alej. Potrebuje starostlivost’ jednotlivca 1 spolocenstva.

Vidite ze vasa uloha je velkd, aj napriek tomu ze vo vaSej farnosti alebo diecéze nie je
exorcista. Dolezité je, aby ste to zobrali vazne a nie iba ako Zart. Nie kazdy je povolany k tejto
sluzbe, lebo v tejto sluzbe sme vystaveni priamym utokom zlého. Ale Pan vas ochrani a
budete svedkami plodnej sluzby vaSom bratom a sestram.



Telesné uzdravenie

Telesné uzdravenie a medicina

Ked sme zacinali tento seminar, povedali sme si, ze uzdravovanie ma $tyri rozmery. Hovorili
sme uz o duchovnom rozmere, hovorili sme o vnitornom rozmere a hovorili sme aj o rozmere
uzdravenia od Utokov zlého ducha. Zostali ndm este dva rozmery, ktorym by sme sa mali eSte
venovat’. Ide o telesni dimenziu a o dimenziu, v ktorej odovzddvame nasich mftvych Panovi.
Dnes sa budeme venovat’ fyzickému uzdraveniu.

Hned’ na uvod treba podotknut, Ze telesné uzdravenie nie je alternativou k tradi¢nej
medicine. Telesné uzdravenie sa nevztahuje na medicinu, ale na JeziSa Krista. ESte jedna
informacia, ktora je vel'mi ddlezita, skor nez pristapime k tejto uvahe. Treba mat’ na pamati,
ze telesné uzdravenie nie je v protiklade s medicinou. Nemdzeme to brat’ tak, ze sa
rozhodujeme medzi dvoma alternativami: tradi¢na medicina alebo telesné uzdravenie. Skor
hovorime, Ze telesné uzdravenie méze doplnit’ bezny uzdravovaci proces, ktory riadi lekar.

V Biblii (Sir 38,1-15) mame nddhernt pasaz o lekaroch. PreCitame si tento text, aby sme i
uctili aj tych lekdrov, ktori st tu medzi nami pritomni.

Maj vo vaznosti lekara, lebo bo potrebujes,
a ved bo stvoril Najvyssi (na pomoc inym).
Lebo uzdravenie pochadza od Boha,

od krdla dostane nejaké dary.

Vedomosti lekara mu pozdvihuju hlavu

a velmozi hovoria o nom s pochvalou.
Najvyssi vytvoril zo zeme liecivé byliny

a mudry muz ich nebude odmietat’ od seba.
Ci nie od dreva sa stala sladkou horkd voda,
aby ludia poznali jeho (liecivu) silu?
Najvyssi dal ludom aj znalost,

aby ho ctili za jeho podivné ciny.

Nimi mierni lekar bolesti

a mastickar z nich vyraba jemné vonavky,

a tiez iné masti na liecenie (dal Boh),

aby jeho diela nezahynuli.

Lebo uzdravenie na zemskom povrchu je od Boha.
Synu, pri chorobe sa nezanedbavaj,

ale modli sa k Panovi a uzdravi ta.

Odvrat sa od hriechu a nech su tvoje ruky priame;
a ocisti si srdce od kazdej nepravosti!

Obetuj na lubeznu vonu (suchu) obetu z cCistej muiky



a hojne pokrop tukom svoju obetu!

Ale aj lekarovi daj moznost, (aby zasiahol),

lebo nato ho stvoril Pan,

a nech neodstupi od teba,

lebo potrebujes jeho pomoc.

Pride taky cas, ked sa dostanes do ich rik:

ale oni budu prosit Pana,

aby ich sam riadil (najst) ulavu a uzdravenie

pre ich vlastné spravanie.

Kto sa vsak dopusti hriechu pred svojim Stvoritelom,

upadne do ruk lekara.

Lekar, lekarnik, chory

Raz sa ma ktosi spytal: ,, Co mam robit, ked ma boli hlava?" Povedal som: ,,Chod’ k lekdrovi,
ved' aj lekar musi z niecoho Zit!" A pytal sa dalej: ,,A ¢o mam robit potom?" Ja som
odpovedal: ,, Potom chod’ k lekarnikovi a kup si nejaké lieky, lebo aj on musi z niecoho Zit." A
dalej sa pytal. ,,A ¢o ma robit potom?" Odpovedal som: ,, Vyhod' lieky von oknom, lebo aj ty
musis zit'!"

Prosim ctihodnych lekarov, ktori su tu pritomni, aby mi odpustili. Ako vidite, telesné
uzdravenie ide ruka v ruke s medicinou, tvori s fiou jeden celok. Stretol som I'udi, ktori sa
modlili nad nejakym chorym a potom mu povedali, Zze uz nemusi brat' ziadne lieky. Nikto
nema pravo také cosi povedat. My sa nemdzeme rozhodovat’ o tom, ¢i niekto ma brat’ alebo
nema brat’ lieky, ¢i sa méa podrobit’ nejakej terapii alebo nie. O tom ma rozhodnut’ lekar.
Poznate prislovie, ktoré hovori: ,,Obuvnik, drz sa svojho kopyta!" Kazdy nech sa rozhoduje v
ramci kompetencie, ktort ma. Modlim sa a to mi sta¢i, ale nesmiem na seba zobrat’ taku
zodpovednost’.

Telesné uzdravenie a laska

Telesné uzdravenie sa uskutocniuje predovSetkym prostrednictvom lasky. UZ sme si €itali
uryvok o vzkrieseni Jairovej dcéry. Na miesto uzdravenia dievcata Jezi§ pozval iba svojich
najdovernejsich priatelov, Petra, Jakuba a Jana, matku a otca dievcata. Vsetkych ostatnych
poslal pre¢. Rozhodol sa pre tychto l'udi len preto, lebo oni mohli byt kandlom lasky k
dievcatu. Ak sa modlite za uzdravenie ¢loveka a ste obklopeni I'ud'mi, ktori su tam len zo
zvedavosti, proces uzdravenia je blokovany. Aj l'udia; ktori maju v srdci neodpustenie,
blokuju priebeh modlitby. Ak si niekto mysli, Ze ma charizmu uzdravovania, a prisiel na
modlitbu s neodpustenim v srdci, takdto osoba nedostala povolanie od Boha, aby sa za
niekoho modlila. Neodpustenie, o ktorom teraz hovorim, sa nemusi tykat’ osoby, za ktort sa
modlime. M6ze to byt neodpustenie voci Uplne inej osobe, ktord sa ani nemusi nachddzat’ v
miestnosti, kde sa modlime. Ale takyto ¢lovek blokuje modlitbu, lebo nie je kandlom lasky,
ktord mé prechadzat’ od Boha cez neho na ¢loveka, ktory ma byt uzdraveny.

Preto sme povedali, ze Pan k modlitbe za uzdravenie povolava tri kategérie I'udi: dovernych
priatelov, I'udi uzdravenych z tej istej choroby a l'udi, ktori bojuji s tym istym problémom,
ale ktori sa nachadzaju v procese uzdravovania, lebo tito 'udia mézu prezivat’ sucit k tym, za
ktorych sa modlia.



RozliSenie modlitieb

Mozno by bolo dobré teraz rozlisit modlitbu za ¢loveka, modlitbu s ¢lovekom a modlitbu nad
¢lovekom.

Modlit' sa za nejakého cloveka moZzeme aj na dialku, aj vtedy, ked prezivame ten isty
problém. Tato modlitba sa nazyva modlitbou prihovoru.

Mozeme sa modlit’ s nejakym ¢lovekom spolo¢ne napr. ruzenec. Mézeme sa modlit’ spolocne
tu istt modlitbu a v takomto pripade sa modlime s nejakym ¢lovekom.

Napokon sa moézeme aj modlit’ nad nejakym ¢lovekom. V tomto pripade sa rozhodujeme, Ze
sa chceme stat’ kandlom lasky, ktora ma pradit’ od Péna na ¢loveka, za ktorého sa modlime.
Ak chceme byt kanilom, nesmieme mat’ v sebe Ziadnu prekdzku, musime byt volni,
priepustni, slobodni od kazdej trpkosti, odporu ¢i nenavisti.

Evanjelizovanie a uzdravovanie

Zidia mali zakon, podl'a ktorého sa nesmeli pribliZit k chorému na 150 stop, najmi ak chory
bol malomocny. Je zaujimavé, ze napriek tomuto zdkonu JeZi§ vo vacSine pripadov prisiel k
chorému ¢lovekovi a dotkol sa ho. A ¢asto to bol prave Jezisov dotyk plny lasky, ktory lI'udi
uzdravoval.

Jezis dal svojim ucenikom poslanie, aby ucili, uzdravovali a vyhanali zlych duchov. Mohli ste
si vSimnut’, Ze Jezi§ vzdy spédja tieto tri zlozky dokopy: evanjelizovat, uzdravovat a
oslobodzovat'.

Evanjelizovanie bez uzdravovania a oslobodzovania je nie¢im vel'mi chudobnym, suchym. Je
to odovzdavanie dobrej zvesti, ale bez dokazu, Ze je to skutoéne pravda. No uzdravovanie a
oslobodzovanie bez evanjelizovania sa stava klamstvom, podvodom, lebo pravé uzdravenie a
oslobodzovanie ma cCloveka vzdy privadzat’ k JeziSovi. Cielom kazdého uzdravovania a
oslobodzovania je stretnutie s JeziSom a doverné spojenie s nim.

V prvych storociach Cirkvi bolo uzdravovanie a oslobodzovanie pre krestanov nie¢im
vel’mi beznym. Neboli schopni rozpravat o milujicom Bohu bez toho, aby neprinasali
dokazy jeho uzdravujicej lasky. V 4. storoc¢i knazi davali laikom posvitné oleje, aby nimi
zehnali Clenov svojej rodiny. Laici vSak ¢asto pouzivali tieto oleje magickym spdsobom a to
vnasalo do Cirkvi zmitok. Preto Cirkev obmedzila pouzivanie oleja a zacala sa zameriavat’ na
ucenie o vykupnom utrpeni Krista. A toto sa zachovalo v mnohych oblastiach Cirkvi az
dodnes. Vytvoril sa dojem, akoby ucenie o vykupnom utrpeni Pana Jezisa bolo v protiklade so
sluzbou uzdravovania.

V mnohych nés pretrvdva mentalita, Ze sa nemame modlit za uzdravenie, lebo ked sa
modlime za uzdravenie, koname proti Bozej voli. Ak mi Pan zoslal nejaky kriz, pre¢o by som
sa mal modlit za to, aby mi ho zobral? Ak sa utrpenie mdze stat’ skutocne velkou
prileZitost'ou, aby som rastol v duchovnom zivote, pre¢o by som mal volat’ po uzdraveni

LCudia, ktori ucia tieto ndzory alebo ktori pochybuju o autentickosti modlitby za uzdravenie,
sami sa boja modlit’ sa za uzdravenie, ale navstevuju lekdrov a pytaja su lieky, len aby boli
uzdraveni. Snazia sa pouzit’ vSetky prirodzené prostriedky na svoje uzdravenie, ale pritom
pochybuju, ¢i si mézu dovolit’ prosit’ Boha o uzdravenie.

Uzdravenie a utrpenie

Teraz sa pozrime na to, ako by sme mohli zmierit’ rozpor, ktory vladne medzi uzdravenim a
utrpenim. Na uvod si precitame nejaké texty z Pisma o utrpeni. V liste Korintanom



nachadzame tento citat: ,, Lebo ako sa v nas rozmnozuju Kristove utrpenia, tak sa skrze Krista
rozhojiuje aj nasa utecha” (2 Kor 1,5). Pavol hovori, Ze mnoh¢ utrpenia, ktoré prezivame, st
sucast’ou Kristovho utrpenia, ktoré prenikaju aj do nasho zivota.

V liste Filipanom Pavol hovori: ,,... aby som poznal jeho, moc jeho zm¥tvychvstania a ucast
na jeho utrpeni tym, ze sa mu pripodobnim v smrti" (Flp 3,10). Aj tu Pavol potvrdzuje, Ze
nase utrpenie je ucast’' na Kristovom utrpeni.

List Hebrejom hovori o vykupitel'skej cene utrpenia. Ked' trpime spolu s Kristom, mame
ucast’ na Kristovom vykupitel'skom poslani: ,, Ved’ sa patrilo, aby ten, pre ktorého je vsetko a
skrze ktorého je vsetko, ktory'priviedol mnoho synov do slavy, zdokonalil povodcu ich spasy
utrpenim " (Hebr 2,10). Vidime, Ze myslienka o spasitelnom utrpeni a uzdraveni je v Pisme
vel'mi jasna. Ddlezité je vediet’ zosuladit’ tieto dva prvky bez toho, aby sme jeden z nich
ponechavali bokom.

Posledna myslienka je z listu svitého Petra: ,, Ked’ teda Kristus trpel v tele, aj vy sa vyzbrojte
tym istym zmyslanim. Lebo ten, kto trpel v tele, skoncoval s hriechom" (1 Pt 4,1) A pokracuje
dalej: ,, Milovani, necudujte sa, ked' ste v ohni skusok, ktoré na vas prisli, akoby sa vam
prihodilo nieco nezvycajné! Radujte sa, ked mate ucast na Kristovych utrpeniach, aby ste sa
radovali a plesali aj vtedy, ked sa zjavi jeho slava" (4,12-13). Peter ndm tu velmi jasne
hovori, ze pojem spasitelného utrpenia je v Biblii vyjadreny vel'mi jasne. Ked hovorime o
uzdraveni, nesmieme ignorovat’ toto jasné ucenie o nasej U€asti na Kristovom utrpeni.

Pokus o zosuladenie utrpenia a uzdravenia
Ako mozno teda zosuladit’ utrpenie a uzdravenie? Pokusime sa o to nasledujiicimi pohl'admi:

D Boh si nikdy priamo nezela zlo. A preto Pana nikdy netesi utrpenie samo o sebe. Aj JeZis,
ked’ mal ist’ na kriz, hovoril Otcovi: ,, Otce moj, ak je mozné, nech ma minie tento kalich" (Mt
26,39). Kriz sam o sebe nema vykupnu hodnotu, dostal ho len vd’aka Kristovmu utrpeniu.
Teda Boh si priamo nikdy neZela ani zlo ani utrpenie.

a Boh ¢asto odnime utrpenie ¢loveku priamo. Vo vécSine pripadov od nas Boh chce, aby sme
sprostredkovali chorému ¢loveku uzdravenie.

n V ur€itych pripadoch utrpenie neprekondme tym, Ze ho odstranime, ale tym, Ze ho prijmeme
ako zaviSenie Bozieho planu. Dam vam priklad.

Svedectvo chlapca na voziku

Raz, ked’ som hovoril o utrpeni, chcel som poskytnut ludom velmi jasny pripad cloveka, ktory
trpi. Zavolal som Sestnastrocného chlapca, ktory bol velmi postihnuty a na voziku a poprosil
som ho, aby nam povedal svoju skuisenost. Chlapec sa na mia pozrel a hovori: Ja neviem, o
com mam hovorit. Nikdy som verejne pred ludmi nehovoril." Odpovedal som: ,, To nic.
Pomodlime sa k Duchu Svitému a potom sa nim daj viest." Ked' prisiel na voziku pred oltar,
niekto velmi neopatrne povedal: ,,Chuddk. "A to bolo tym svetlom, ktoré podnietilo chlapca
vydat svedectvo.

Prehovoril: ,,Preco hovorite, Zze som chuddk? Kazdé rano chvalim Padna, to je moja prva
cinnost. Chvalim ho za vsetky stvorenia, chvalim ho za vsetkych ludi, ktori su okolo mna a
ktori sa o mna staraju. Chvalim ho, lebo v nich vidim dobrého Pana Boha. Ak su medzi vami
ludia, ktori namiesto toho, aby rano hned chvalili Pana, sa proti nemu buria, potom tito su
chuddaci. Ste chudaci, lebo nevidite vo svojom Zivote krasu. Ste chudaci, lebo nevidite Boha v
stvorenej prirode a v ludoch.”" A takto pokracoval vo svojom svedectvo.

Tento ¢lovek nepotrebuje uzdravenie, lebo je uzdraveny. Byt uzdraveny znamena prijimat’ s



radostou, ¢im sme. Ak ste zdravi, ale smutni, potrebujete uzdravenie. Ak trpite, ale
prekypujete radostou, nepotrebujete uzdravenie. A toto je to vykupné utrpenie, o ktorom
hovorime. Pokial’ ste sa nedostali do takéto stavu, ze vam vase utrpenie prinasa radost’, vtedy
sa musite modlit’ za uzdravenie.

Utrpenie a radost’ sa nevyluc¢uju. Radost’ sa nemusi nutne prejavovat’ aj navonok. Radost’
pochadza zvnutra. Neviem, ¢i vo vasom jazyku rozliSujete slova radost’ a stastie. Ak vypijete
flasu vina, mozno budete $t’astni, ale nebudete mat’ radost’.

Vzdy, ked v naSom Zivote nejde o vykupné utrpenie, musime prosit Boha o uzdravenie.
Sviéty Augustin v jednej zo svojich knih hovori: ,,Dnes uz nepotrebujeme telesné uzdravenie,
lebo to bola charizma prvych storoci krestanstva." A bol to predovSetkym svity Augustin,
ktory zdoraznoval ucenie o vykupnej hodnote utrpenia. Viete, ¢o sa potom stalo? V priebehu
dvoch rokov Boh dopustil viac ako sedemdesiat uzdraveni v katedrale, kde Augustin posobil.
A tak v knihe, ktord sa vola Re-tractationes Augustin uznava, ze sa mylil a ze telesné
uzdravenie je charizma, ktorti P4n ddva aj v naSich ¢asoch.

Aj Cirkev prijima telesné¢ uzdravenie, co dokazuje aj obrad pomazania chorych.

Zaverecna modlitba

Prv nez sa rozideme, pomodlime sa za telesné uzdravenie. Navrhujem, aby sme sa tuto
modlitbu modlili nasledovne. Budete modlit za c¢loveka, ktory sedi vedla vas. Ak
potrebujeme zmenit’ miesto, tak to urobte. Doélezité je, aby ste sa modlili za ¢loveka vedla
seba, ktory sa potom bude modlit’ za vas. Navrhujem, aby sme si posadali po dvoch, lebo
modlitba bude takto jednoduchsia.

Postavme sa do Panovej pritomnosti a predstavme si JeZiSa, ako uzdravuje chorych. Vidite,
ako sa na neho l'udia tlacia a snazia sa dotknut’ aspon lemu jeho richa. Ale teraz chce Kristus
uzdravovat prostrednictvom teba.

Najprv sa budeme modlit’ za ¢loveka, ktory je po tvojej 'avej strane. Chyt ruku ¢loveka, ktory
sedi po tvojej lavici. Clovek, ktory bude po pravej strane predstavuje v tejto chvili JeZisa.
Jezi§ vylieva svoju moc na ¢loveka, ktory je pri tebe, po tvojej pravici. Nemusis sa tlacit’ k
JeziSovi, aby si sa dotkol jeho rucha, lebo JeZis v tejto chvili sedi pri tebe a drzi ta za ruku. A
Jezi§ ta chce uzdravit' prostrednictvom tvojho brata, tvojej sestry. Chce uzdravit' ta Cast
tvojho tela, ktora potrebuje uzdravenie. Osoba, ktord predstavuje JeZiSa, otvara svoje vnitro
pradu lasky, ktora cez iiu pradi do ¢loveka po tvojej 'avici, ktory teraz musi citit’, ako ho Jezis$
miluje. Musis citit, ako Jezi§ miluje choré miesta tvojho tela. Dovol’ JeziSovi, aby poloZil
svoju ruku na tvoje telo a uzdravil ta. Pane JeziSu, nech tvoja laska pretekd na nase slabé tela.
Napln, Pane, laskou tu Cast’ tela, ktora je chora.

A teraz si vymenime ulohy. Teraz sa budeme modlit’ za ¢loveka po pravej strane. Osoba po
lavici predstavuje JeziSa. Teraz z teba vychadza prud lasky a zaplavuje ¢loveka, ktory sedi pri
tebe. Precit, ako t'a Jezi§ miluje. A cit, Ze ta JeZi§ miluje. Dovol’ mu, aby uzdravil chora ¢ast’
tvojho tela.

Ked’ sa zena dotkla okraja JeziSovho rucha, Jezi§ pocitil, Ze z neho vysla sila a spytal sa: Kto

sa ma dotkol? Tato sila aj teraz vychadza z JeziSa a dotyka sa mnohych z vas. Len otvor svoje
srdce a cit’ ju.

Viem, mdj Pane, ze odpovedas na naSe modlitby. Nevieme, akym sposobom nas uzdravis. Ale
som si isty, Ze nas uzdravujes.

Chcem sa ti, Pane, pod’akovat, Ze nds uzdravujes. Nech vo vSetkych nas zaziari tvoja slava,
aby sme o tebe mohli vydéavat’ svedectvo pred inymi, ze ty si nd$ Boh a na§ Spasitel'. Amen.



Sviatost’ pomazania chorych

Budeme pokracovat’ v téme o telesnom uzdraveni a ddm vam niekol’ko pokynov, ktoré sa
tykaji sluzby telesného uzdravovania. Ked nam Cirkev odovzdala novy obraz pomazania
chorych, mozeme povedat, Ze sa tiplne zmenilo ponimanie tejto sviatosti oproti minulosti. Do
Koncilu sa tato sviatost nazyvala sviatostou posledného pomazania, lebo mala byt
vysluhovana I'ud’om, ktori prechadzaju z tohto sveta do iného sveta, z tohto ¢asu do vecnosti.
Bola to sviatost’, ktora mala chranit’ a posiliiovat’ ¢loveka v poslednych hodinach jeho Zivota.
Po reforme tohto obradu sviatost’ dostala aj novy nazov, a to sviatost’ pomazania chorych.
Ciel'om tejto sviatosti je skor uzdravit’ chorych l'udi. Je to sviatost’ uzdravenia, a nie sviatost’
prechodu z tohto sveta do vecnosti.

Obrad sviatosti pomazania chorych
Aké su najvyraznejSie charakteristiky tohto nového obradu sviatosti pomazania chorych?

Sviatost’ celého spolo¢enstva

Sviatost’” pomazania chorych je sviatostou celého spoloCenstva. Preto sa odporuca, aby
posledné pomazanie nevysluhoval kinaz sam, ale aby ho sprevadzal aj lekar, zdravotné sestry a
vSetci ti, ktori sa staraju o chorého. Toto je vel'mi dblezity aspekt sviatosti, lebo vidime, Ze
Cirkev do tohto obradu zapaja nielen oficialneho vysluho-vatel'a, ale vsetkych tych, ktori
pomahaji chorému ¢loveku uzdravit’ sa.

Rad by som povedal nie¢o vel'mi dolezité tym, ktori si zapojeni do zdravotnej starostlivosti,
teda lekdrom, psychologom alebo psychiatrom, zdravotnym sestrdm a oSetrovatelom. Je
vel'mi dolezité, aby poziadali o pomazanie svojej profesie, aby ich praca bola nielen svetskou,
profannou zaleZitost'ou, ale aby sa stala duchovnym povolanim. Myslim si, zZe dnes to budeme
mdct’ urobit’ pomocou Specialnej modlitby na konci tejto prednasky.

Skutky lasky

Dalgiu krasnu vlastnost’ sviatosti pomazania chorych mozno vyjadrit' takto: Tato sviatost
nespociva iba v pomazani ¢loveka olejom, ale jej sucast'ou je kazdy skutok lasky, prejaveny
chorému cCloveku, a kazda starostlivost o neho. Tu modzeme hovorit’ o rozSireni sviatosti.
Sviatost” dosahuje vrchol vtedy, ked” kinaz ako oficidlny vysluhovatel’ Cirkvi pomaze olejom
chorého Cloveka. Ale toto je len vyvrcholenie celej sviatosti. Sviatost’ musia predchadzat’ a
musia po nej nasledovat’ prejavy lasky, prejavené chorému cloveku. Ako viete, tito sviatost’
mozno prijat’ viackrat, ak sa chory zotavi a neskor znova ochorie.

Neviem, ¢i je to zvykom tu u vas, ale v niektorych krajinach, aj na Malte, sa zvykne vysluzit
sviatost’ pomazania chorych pocas duchovnych cviceni. Sviatost’ sa vysluhuje tym, ktori su
vazne chori alebo tym, ktori uz dosiahli urcity vek, napr. od 65 rokov, lebo vek sdm o sebe uz
predpokladd moznost’ vysluZenia tejto sviatosti.

Nasledovanie Krista

Rad by som vas upozornil na jednu délezitu skutocnost’. Kazdé uzdravenie ma jeden jediny
ciel. Ma viest' k nasledovaniu Krista. Jezi§ neuzdravuje len preto, aby uzdravoval. Uzdravuje
preto, aby sa ho ¢lovek po svojom uzdraveni rozhodol nasledovat’. Pokial’ uzdraveny clovek
nenasleduje JeziSa, uzdravenie nie je uplné. Lebo nie je to telesné uzdravenie, ktoré prinasa do
duSe ¢loveka pokoj a radost’, ale rozhodnutie nasledovat’ JeZiSa Krista.



Ak vés boli nejaka Cast’ vasho tela a trpite, hovorievate: ,,Ak sa uzdravim, budem ten
najStastnejsi ¢lovek na svete. - Bol by som najstastnej$im ¢lovekom na svete, keby sa mi
uzdravila noha." Lenze kol’ki 'udia s medzi nami, ktori maj zdravé ruky aj nohy, a pritom
nie s najStastnejSimi 'ud’'mi na svete?! Radost’ do zivota ndm neprinasa uzdravenie - to by
bola iba docasna radost’ - ale nasledovanie JeziSa Krista a plnenie jeho vole.

Uzdravenie zeny trpiacej na krvotok

Evanjelista Marek hovori o uzdraveni Zeny, ktora sa dotkla JeziSovych S§iat a bola uzdravena
(porov. Mk 5,25 a nasi).

Bola tam aj ista Zena, ktora mala dvanast rokov krvotok. Vela vystdla od mnohych lekarov a
minula cely majetok, ale nic¢ jej nepomohlo, btf bolo jej vzdy horsie. Ked sa dopocula o
Jezisovi, prisla v zastupe zozadu a dotkla sa jeho siat. Povedala si totiz: ,,Ak sa dotknem co
len jeho odevu, ozdraviem. "A hned prestala krvacat' a pocitila v tele, Ze je z choroby
vyliecena.

Tu sa stretdvame s uzdravenim, s velkym uzdravenim Zeny, ktora ¢akala na toto uzdravenie
uz dvanast’ rokov. Ale to nestaci.

Jezi§ hned poznal, Ze z neho vysla sila. Obratil sa k zastupu a spytal sa: ,,Kto sa to dotkol
mojich §iat?"Jezi$ hovori, Ze Zenu uzdravila sila.

Jeho ucenici mu vraveli: ,, Vidis, Ze sa na teba tlaci zastup, a pytas sa: «Kto sa ma dotkol.”
Ako vidite, osoba, ktora sa uzdravi, nemusi byt pri JeziSovi najblizSie. O spdsobe, ako koho
uzdravi, rozhodne Jezi§ sdm podl'a origindlneho planu, ktory mé s kazdym z nas.

Ale on sa obzeral, chcel vidiet tii, ¢o to urobila. Zena, vediac, ¢o sa s fiou stalo, prisla so
strachom a chvenim, padla pred neho a povedala mu celi pravdu. Jezi§ ziada Zenu, aby
dosved¢ila, Ze ju uzdravil on. Zena pri§la so strachom a chvenim. Niet na tom ni¢ zvlastne,
lebo aj vy sa chvejete a trasiete, ked’ si mate zobrat’ do rik mikrofon a vydat’ svedectvo. Je to
uplne prirodzené, ved svedCit o JeziSovi je velkd vec. Ak svedCite, zavidzujete sa pred
vSetkymi tymi, ktori vas poctivaji.

A Jezis jej povedal: ,,Dcéra, tvoja viera ta uzdravila. Chod v pokoji a bud uzdravena zo
svojej choroby.” A teraz vam poloZim jednu otdzku: Uzdravil ju JeZi§ aZ teraz, alebo bola
uzdravend uz predtym, nez jej toto povedal?

V Biblii sa piSe: ,, Dcéra, tvoja viera ta uzdravila. Chod’ v pokoji a bud’ uzdravend zo svojej
choroby. "V 29. versi ¢itame, Ze bola uzdravena zo svojej choroby. Bola teda uzdravena zo
svojej choroby uz predtym, ako vydala svedectvo, alebo az po vydani svedectva?

Predtym, ako vydala svedectvo, bola uzdravena len zo svojej choroby. Ale po vydani
svedectva sa stala slobodnym ¢lovekom. Jej sloboda nezasahuje iba jej fyzické telo, ale celu
jej osobnost’. Preto nabrala odvahu vystapit’ pred inymi a priznat’ sa: Ja som sa ho dotkla."

Vidite, aké je dolezité prijat’ JeZiSa ako toho, ktory nas uzdravuje. Preto som povedal, Ze
cielom uzdravenia nie je uzdravenie samo o sebe, ale nasledovanie Krista a vydavanie
svedectva o tom, Ze JeZiS je Pan.

Uzdravenie chorého pri rybniku

U Jana sa stretavame s uzdravenim chorého pri betsatskom rybniku (pérov. Jn 5,1-16.) -
pozrime sa, ¢o sa udialo pri tomto zdzraku.

Potom boli Zidovské sviatky a Jezis vystupoval do Jeruzalema. V Jeruzaleme pri Ovcej brane



Jje rybnik, hebrejsky zvany Betsata, a pri itom pdt stlporadi. V nich lezalo mnozstvo chorych,
slepych, chromych a ochrnutych.

Bol tam aj isty clovek, chory uz tridsatosem rokov. Ked ho tam videl Jezis lezat a zvedel, Ze je
uz dlho chory, povedal mu: , Chces ozdraviet?" Chory mu odpovedal: , Pane, nemam
cloveka, co by ma spustil do rybnika, ked’ sa zviri voda. A kym sa ta sam dostanem, iny ma
predide. "Jezis mu vravel: ,, Vstan, vezmi si l0zko a chod'!" A ten clovek hned’ ozdravel, vzal
si lozko a chodlil.

Tu sa stretdvame so skutoénym zézrakom uzdravenia muza, ktory bol chory tridsatosem
rokov. Do tohto okamihu bolo uzdravené iba jeho telo. Teda jeho uzdravenie este nebolo
uplné. Pozrime sa, €o sa dialo d’ale;.

No v ten den bola sobota, preto Zidia hovorili uzdravenému: Je sobota, nesmies nosit 16zko!"
Ale on im odvetil: ,, Ten, co ma uzdravil, mi povedal: Vezmi si loZko a chod'!" Pre tohto
chorého bol Jezi§ iba obycajnym muzom, ktory ho uzdravil. Nepoznal ho, a preto sa s nim

opravdivo ani nestretol. Zidia sa ho spytali: ,,A kto je ten clovek, o ti povedal: Vezmi a chod?"
Uzdraveny nevedel kto je to, lebo Jezis sa vzdialil spomedzi zdstupu, ¢o sa ziSiel na tom mieste. Jezi§ sa vzdialil a tym
nedal moznost’ uzdravenému, aby sa s nim stretol. Uzdraveny vedel, Ze uz nie je ochrnuty, ale s JeziSom sa nestretol.
Je dolezité uvedomit’ si, ze Jezi§ nerobi zazrak polovicato, aby ho nedotiahol do konca. Preto sa sim ujima iniciativy a
ide vyhladat’ uzdraveného ¢loveka. Ide do chrdmu, aby sa s nim stretol.

Neskor ho Jezis nasiel v chrame a povedal mu: ,,Hla, ozdravel si, uz nehres, aby ta nepostihlo nieco horsie. "Jezi$ sa
mu predstavuje ako Spasitel. Nielen ako lekar, ktory ho uzdravil, ale ako Spasitel’. 4 ten clovek Siel povedat Zidom, Ze
ho to Jezis uzdravil. Ako vidite, uzdraveny potreboval vediet’, Ze ho uzdravil Jezis. Lebo uzdravenie bez evanjelizacie
je iba magickym uzdravenim. A preto je velmi dolezité neoddelovat’ evanjelizaciu od uzdravenia. Jezi§ posielal
apostolov, aby ohlasovali evanjelium, uzdravovali a oslobodzovali od zlych duchov. Nikdy im nepovedal: Chodte a
uzdravujte!, ale vzdy hovoril: Chod’te, ohlasujte a uzdravujte!

Povolanie k sluzbe uzdravovania

Pan kazdého z nas povoliva k sluzbe uzdravovania. Vsetci sme zraneni uzdravovatelia,
lebo kazdy z nas sa potrebuje uzdravit. Ale Pan kazdého vold, aby sa modlil za uzdravenie
inych l'udi. Vold manzelky, aby sa modlili za uzdravenie svojich manzelov, volad manZzelov,
aby sa modlili za uzdravenie svojich manzeliek. Vold matky a otcov, aby sa modlili za
uzdravenie svojich deti. A vola synov a dcéry, aby sa modlili za uzdravenie svojich rodi¢ov.
Tieto modlitby su vel'mi ucinné, lebo vychadzaju z lasky.

Medzi nami sa m6zu vyskytovat’ 'udia, ktori maji osobnu charizmu uzdravovania. Pan
tychto I'udi CastejSie pouziva na sluzbu uzdravenia ako ostatnych. Ale je isté, ze vSetci sa
mozeme dostat’ do situacie, ked’ citime, Ze sa mame modlit’ za uzdravenie niekoho.

Vyhovorky

e Mnohi l'udia sa boja modlit’ za inych. Dovody mézu byt rozlicné a povieme si ich
niekol’ko. Niektori hovoria: ,,Nebudem sa modlit’ za uzdravenie, lebo moje modlitby neboli v
minulosti vypocuté a preto nebudl ani teraz," My nemusime vidiet vysledky naSich
modlitieb. Kedykol'vek sluzim omse spojené s modlitbou za uzdravenie, hovorim pritomnym
toto: ,,Budem sa modlit’ za vaSe uzdravenie. Ak sa uzdravite, chvalte Pana. Ak sa neuzdravite,
to nie je moja vec. Rieste si to s Panom! Ja sa budem za vas iba modlit. Ale ja nie som ten,
ktory vas uzdravi." Ked’ sa modlite, neziadajte vysledky. Iba sa modlite, majte vieru a bud’te
plni lasky.

e Daliiu tazkost moze niekto vyjadrit' takto: Ja sa neodvaZujem modlit’ za uzdravenie
inych, lebo Boh uzdravuje iba prostrednictvom svitych." Ale to nie je pravda, lebo Boh
neuzdravuje skrze tvoju svitost’, ale uzdravuje svojou mocou. Svitost’ nie je nevyhnutnou



podmienkou uzdravenia.

e Dal3i hovoria: ,,Nebudem sa za teba modlit’, lebo tvoja choroba je prili§ vdZna.” Akoby
Boh uzdravoval iba l'ahké pripady. To, ¢o je nemozné pre vés, nie je nemozné pre Boha.
Nepozerajte sa na vaznost’ choroby na zaklade svojich schopnosti a svojej moci, ale v Bozom
svetle.

e Ini zasa hovoria: ,,Nebudem sa modlit’, lebo tato choroba nie je vazna. Nechcite odo
ma, aby som sa za vas modlil, ked’ vés boli iba zub." Aj ked” choroba nie je vdzna, to eSte
neznamend, zeby si Pan nevedel poradit’ s 'ahkymi chorobami.

e Inokedy moze zazniet' tdto ndmietka: ,,Nem6Zem sa modlit’, lebo nemam ¢as." A to je
vel'ké pokusenie. Ako keby bolo treba vela ¢asu na to, aby sme pohli Boha k uzdraveniu
niekoho.

Skusenost’' s modlitbou za uzdravenie

Co sa tohto t¥ka, Pdan mi raz ustedril jednu velmi uZitocni lekciu. Pred niekolkymi rokmi som
viedol podobny semindr na Sicilii. Ako ste si to mohli vSimnut' aj tu, casto nemam dostatok
casu na cokolvek. Stalo sa, zZe vo vedlajSej dedine bol pohreb matky jednej ucastnicky
seminara, ktora trvala na tom, aby som siel aj ja na pohreb. A tak som vo svojom volnom
case isiel na pohreb. Potom som sa vsak musel ponahlat, lebo po pohrebe som mal dalsiu
predndsku.

Po svditej omsSi som sa pondhlal do exercicného domu na prednasku, ked prisla za mnou
jedna zZena so svojou 14-rocnou dcérou. Povedala mi: ,, Prosim vas, pomodlite sa za moju
dcéru.”" Bol som dost nervozny, lebo som vedel, Ze uz aj tak meskam. A tak som povedal zZene:
., Lutujem, ale nemam cas. Skutocne sa velmi ponahlam, lebo onedlho zacinam prednasku. "
Ale Zena velmi naliehala a to ma este viac znervoziovalo. Aby som sa jej zbavil, polozil som
svoju ruku na hlavu dievéata a povedal som velmi kratku modlitbu - mozem vas uistit, Ze v nej
nebola ani viera ani laska - a odisiel som.

Na druhy den som znova zbadal tuto Zenu na seminari. Nebola ucastnickou semindra, ale ked
som ju zbadal, znova som znervoznel. Povedal som si: , Tato Zena ma prenasleduje vsade,
kam sa pohnem." Ale prisla len preto, aby sa podakovala Bohu a chvalila ho za kompletné
uzdravenie svojej dcéry. Dcéra sa uzdravila z choroby, ktorej pricinu lekari nemohli objavit a
nedokadzali ju ani liecit. Pri tej prilezitosti Pan uzdravil skor mia ako dievcatko. Velmi vela
som sa naucil z tej kratkej modlitby bez viery a ldasky. Pan mi vtedy povedal: Ja uzdravujem.
Nepotrebujem cas. Potrebujem len to, aby si mi bol k dispozicii."”

e Poslednu tazkost mozno vyjadrit’ slovami: ,,Ako sa méZem modlit’, ked’ ja sam som
stale chory?" Cim viac budete mysliet’ na uzdravenie inych, tym skor sa uzdravite vy. Snazte
sa sustredit’ na problémy inych, nie na svoje. Ak sa sustredite na problémy inych, vy sami sa
uzdravite. Je to ako s laskou. Ak sa necitite byt’ milovani, namiesto toho, aby ste hl'adali I'udi,
ktori by vas milovali, milujte vy! Cim v4¢$mi budete milovat’ inych, tym budete otvorenejsi
prijat’ lasku inych. Svity Jan z Kriza, vel'ky mystik, hovori tieto prekrasne slova: ,,Davaj lasku
tam, kde jej niet. A uvidis, Ze ju tam objavis."

Modlitba za zdravotnikov

Toto stretnutie zakon¢ime modlitbou za vsetkych tych, ktori pracuju v zdravotnictve a maja
na starost’ zdravotnu starostlivost’ o inych. Budeme sa modlit' za lekéarov, psychologov,
psychiatrov, zdravotné sestry, oSetrovatelov a Studentov, ktori sa pripravuji na pracu v
zdravotnictve. Teraz nemyslim na l'udi, ktori su v sluZzbe uzdravovania, ale na odbornikov,



ktorych Pan povolal do zdravotnictva a ktory im zveruje aj poslanie. Budeme sa za nich
modlit, aby im Péan dal nielen prirodzent inteligenciu a vedu, ktort potrebuju, ale aby ich
obdaril aj mocou uzdravovat. Som si isty, ze Pan dava moc uzdravovat’ predovsetkym tym,
ktori aj profesionalne pracuju v zdravotnictve.

Je velmi dolezit¢é pomazat odbornikov v zdravotnictve, aby sme v tychto dodlezitych
povolaniach mohli najst’ JeZiSa, ktory bude uzdravovat’ prostrednictvom tychto bratov a
sestier.

Poprosim vSetkych tych, ktorych sme spominali, aby (ak chct) prisli dopredu a aby sme sa
mohli za nich spolo¢ne modlit ako spoloCenstvo. A eSte poprosim, aby ku kazdému
zdravotnikovi prisli dvaja l'udia, nie viacert, ktori ho poznaju, a aby na nich vlozili svoje ruky.
Teda za kazdym clovekom, za ktorého sa budeme modlit’, budu stat’ dvaja l'udia a budu sa za
nich modlit. Mo6zu to byt priatelia, rodinni prisludnici, ¢lenovia spolocenstva. Polozte svoje
ruky na plecia tych, za ktorych sa ideme modlit’.

Vkladanie rik ma Specidlny vyznam. To znamena, Ze ¢lovek, na ktorého vkladame ruky, citi
podporu spolo¢enstva. Tym hovorime: Nejdem sa modlit’ sdm, ale modlim sa pomocou celého
spoloCenstva. VSetci ostatni sa teraz stustredia na modlitbu za tychto naSich bratov a sestier.

Moj Pane, v tejto chvili ty kladie§ svoje ruky na pritomnych bratov a sestry. Ni¢ v ich Zivote
sa nestalo len preto, ze sa to muselo stat’. VSetko, moj Pane, je sucast'ou originalneho planu,
ktory mas s kazdym jednym z néas. Ak ta Pan povolal do sluzby v zdravotnictve, to znamena,
ze Pan ma s tebou plan. Pan ta chce posilnit’ svojou uzdravujuicou mocou, aby si mohol byt’
sluzobnikom inych. M6j Pane, ty poznas vSetkych tychto 'udi. Ani jeden z nich nie je pre teba
len ¢islom. M9j Pane, ty ich vSetkych poznds po mene. A ked’ si ich stvoril, kazdému z nich si
dal plan. Plan, aby sa stali evanjelizatormi medzi P'ud’'mi. Dakujem ti za kazdého z nich, a to z
dvoch dévodov.

Dakujem ti, Ze st tvojimi synmi a dcérami. Dakujem ti, Ze ich miluje$. Dakujem ti aj za to, Ze
sa s tebou stretli vo svojom Zivote. A to je ten najvacsi dar, ktory si im dal. To je najvacsi dar,
ktory si dal kazdému jednému z nich. Nasli poklad na poli.

Chcem ti za nich d’akovat’ aj z druhého dévodu, ze si ich povolal, aby sa stali odbornikmi v
zdravotnictve. M0j Pane, mnohi odbornici t'a, Zial’, nepoznaji. A preto nemaju ni¢ iné, o by
mohli dat’ svojim pacientom, iba lieky. Nemaju im ¢o dat, iba l'udsku liecbu. Ale tito 'udia im
mozu dat’ ovela viac. Moj Pane, oni mézu dat’ svojim pacientom teba. A mdzu sa s nimi
podelit’ o ten najvacsi dar svojho zivota, o Jezisa Krista.

A preto ta, mdj Pane, prosim, aby si pomazal ich povolanie. Pomaz ich mysel, pomaz
nastroje, ktoré pouzivaji. Pomaz knihy, ktoré pouzivaji na Stidium. Pomaz nemocnice, v
ktorych pracuju. Pomaz ich povolanie, mdj Pane, aby ich povolanie neostalo iba nie¢im
Pudskym, ale aby sa stalo duchovnym. Daj, aby vo svojich pacientoch nevideli iba ¢islo, ale
teba, ktory ich prosiS o pomoc. Teba, chorého, ktory potrebuje ich starostlivost.

MJ9j Pane, naplii ich velkou laskou ku kazdému ¢loveku, o ktorého sa starajii. Nech uzdravuju
nielen medicinou, ale laskou. M6j Pane, obdar kazdého z nich charizmou modlit’ sa za svojich
pacientov, aby kazdého z nich kladli do tvojich rik a aby sa uzdravovaci proces, ktory zacali
oni, zavrsil u teba.

MJ9j Pane JeziSu, nech kazdy z nich v tejto chvili pociti na svojich pleciach tvoju ruku. Nech
kazdy z nich citi, ako do nich preteka a ako ich preniké tvoja laska a moc. Moj Pane Jezisu,
ponukame ti ich vSetkych. Daj, aby sa dnes tito bratia a sestry stali novymi l'ud'mi. Daj, aby
pocitili, ze si ich posilnil tvojim Duchom a aby mohli nielen uzdravovat’ svojich pacientov,



ale aby ich privadzali k nasledovaniu teba. Na tejto ceste ich obdar Uplnym a pravym
uzdravenim.

Teraz ich, moj Pane, kladieme do tvojich ruk a prosim ta, aby si kazdému z nich dal stcitné
srdce, cez ktoré poteCie do sfdc ich pacientov tvoja laska. Dakujem ti, moj Pane. My vieme,
ze vypocujes nasu modlitbu. Dakujeme ti a chvalime ta. Amen.

Synergia chariziem

Teraz este posledné navody, ktoré sa tykaju sluzby uzdravovania. V modlitbe za uzdravenie
sa Casto stretdivame s javom, ktory nazyvame synergiou chariziem. V prvom rade treba
povedat’, ze sluzbu uzdravenia nikdy nevykonava iba jeden ¢lovek, ale vzdy viacero osdb.
Preco? Lebo pocas modlitby je Casto potrebny dar rozliSovania, ale su potrebni aj l'udia s
inymi charizmami. To neznamend, Ze ¢lovek, ktorého Duch vystrojil sluzbou uzdravovania,
musi mat’ vSetky potrebné charizmy.

K charizmam, ktoré st potrebné pocas sluzby uzdravovania, patria nasledovné:

Prirodzené vedy

Povedali sme si, ze prirodzené vedy su darom, ktoré su pocas sluzby uzdravovania vel'mi
dolezité, aj ked’ nie vyslovne nutné. Je pravda, ze ¢loveka uzdravuje Boh, ale je to iné, ak sa
osoba, ktora vedie modlitbu, riadi aj uréitymi psychologickymi alebo zdravotnickymi
principmi.

Moze sa stat’, ze pocas sluzby uzdravovania niekto z pritomnych utrpi vnutorné zranenie.
LCudia, ktori vedu modlitby za uzdravenie, sa niekedy mozu spravat’ vel'mi tvrdo, m6zu nieco
povedat, Co inych zrani, moézu vyvolat’ pochybnost, ¢i ma dostatok viery. Preto je velmi
dolezité, aby pri modlitbach za uzdravenie bola pritomna osoba, ktora ma zaklady teologie i
psycholégie. Vsetko to moze byt pomocou pri modlitbe.

Teraz pristupime k nadprirodzenym darom, ktoré sa vyskytuju pocas modlitby za uzdravenie.
Jednym z prvoradych darov je dar jazykov. Dar jazykov mozeme chépat’ rozli¢ne.

Dar jazykov

e Dar jazykov moZeme chapat’ tak, ako ho chapal Lukas. Ked’ po zoslani Ducha Svétého
ucenici ziSli z hornej siene, zacali hovorit’ rozliénymi jazykmi. Cudia z rozlicnych narodov,
ktori boli v Jeruzaleme, ich poculi hovorit’ vo svojom vlastnom jazyku. Tento dar jazykov sa
li$i od daru jazykov, ako ho bezne chapeme. To znamend, ze hovorim po anglicky, ale vy
vSetci ma rozumiete tak, ako keby som hovoril vasim jazykom. Ak sa vyskytne nieco
takéhoto, ide o zazrak. A je to jeden druh hovorenia v jazykoch.

e Iny druh hovorenia v jazykoch sa vyskytuje vtedy, ked vyslovujeme slabiky a
uvedomujeme si, ze hovorime inym jazykom, ktory neovlddame. Ale Pan dovol'uje hovorit’
inym jazykom, lebo sa v skupine nachadza osoba, ktorej Pan adresuje posolstvo prednesené
mnou v inom jazyku. Aj tento druh hovorenia v jazykoch je zazrak.

e Potom je treti typ tohto daru, kde by sme namiesto vyrazu ,.hovorenie v jazykoch" mohli
pouzivat’ skor vyraz ,,modlitba v jazykoch." V tomto dare nie je ni¢ zazra¢ného. Pri tomto
dare vyslovujeme slabiky, ktoré nemaji ziaden vyznam. Touto modlitbou vyjadrujeme, ze
sme ako malé deti, ktoré nevedia, co povedat a ako sa modlit. V tejto modlitbe sa
odovzdavame do ruk Ducha a stavame sa dietatom pred Panom. Slabiky, ktoré vyslovujem,
nepochadzaji od Ducha, ale zo miia. Od Ducha pochadza iba postoj diet'at’a, ktory mi poméha
odovzdat’ sa do rik Ducha.



S touto modlitbou v jazykoch sa stretdvame u Pavla v liste Korintanom a méze byt vel'mi
uzito¢ny pocas modlitby za uzdravenie, ale aj pocas exorcizmu a modlitbe za oslobodenie.

Casto nevieme, ako sa mame modlit. Casto nevieme, za ¢o sa modlit. A preto sa poddame,
odovzdame Bohu. Nie¢o podobné hovori Pavol v liste Rimanom. Je to modlitba Ducha a
vel'mi krasna. M6zeme ju pouzit' pocas naSej osobnej modlitby, ale aj ked’ sa modlime za
inych alebo nad inymi. Co hovori Pavol?

Tak aj Duch prichadza na pomoc nasej slabosti, lebo nevieme ani to, za ¢o sa mame modlit,
ako treba; a sam Duch sa prihovara za nas nevyslovitelnymi vzdychmi. A ten, ktory' skuma
srdcia, vie, po com Duch tuzi; Ze sa prihovara za svdtych, ako sa paci Bohu (Rim 8, 26-27).

Co tu Pavol hovori? Hovori: Ste slabi a preto neviete, ako sa mate modlit. Neviete, za o sa
mate modlit, lebo nepoznate Boziu mysel’. Co urobite? Dovol'te Duchu, aby sa on modlil vo
vas. Zavolajte Ducha, ktory je v tebe, a povedz mu: ,,Duchu, ja neviem, ako sa modlit, a preto
pozyvam teba, aby si sa ty modlil vo mne. Pozyvam ta, aby si ty prosil Otca, Zeby mi dal
vediet, ¢im ma chce obdarit." A ja sa iba v tichosti snazim pocuvat’ Ducha, ktory vo mne
vola: Abba! Otce!

Toto mé zrejme na mysli Pavol, ked’ hovori, Ze Duch sa za nas prihovara nevysloviteI'nymi
vzdychmi. Ked’ sa teda modlime v jazykoch, modlime sa pod priamym vedenim Ducha. Pocas
modlitby v jazykoch vel'mi ¢asto dokdZeme rozlisit, ¢o od nas Pan Ziada. Casto to zakusam
pri modlitbach exorcizmu, ked’ sa dostdvame do bodu, z ktorého sa nevieme pohnut’ d’ale;.
Clovek je akoby zablokovany. Vtedy nastal ¢as, aby sme sa modlili v jazykoch a aby sme
dovolili Duchu, aby nas viedol tam, kam on chce, a aby viedol aj modlitbu tam, kam chce.

Modlitba v jazykoch je teda vel'mi dblezitym darom v sluZbe uzdravovania. Casto sa stava, Ze
sa modlite nad nejakym ¢lovekom a ostatni sa modlia v jazykoch.

Dar proroctva

Dalsim velmi délezitym darom pri modlitbe za uzdravenie je dar proroctva. O proroctve
hovorime vtedy, ked Boh prehovori a povie vdm nieco o Cloveku, za ktorého sa modlite.
Proroctvo sa velmi liS§i od predpovedania buducnosti. Pri predpovedani buducnosti sa
pouzivaju ritudly, pri ktorych sa vyvolava budicnost’. Pri proroctve Boh sam vstupuje do
vasho Zivota a nieco vam hovori. V pripade proroctva v mnohych pripadoch nejde o pohlad
do buducnosti, ale skor o povzbudenie. Napr. jeden ucastnik modlitbového stretnutia povie:
,Vnimam, ze Pan tejto osobe hovori, aby niekomu odpustila, komu odpustit’ doteraz
nevedela." Ako vidite, toto posolstvo nema ni¢ spolo¢né s predpovedanim budicnosti. Tu len
zasahuje Boh, aby ¢lovek lepsie pochopil, co od neho Boh chce.

Slovo poznania

Potom mame dal§iu charizmu, a to je slovo poznania. Ked’ ste boli na modlitbdch za
uzdravovanie, mozno ste poculi od ¢loveka, ktory sa modlil, takéto slova: ,,Vnimam, ze Pan
niekoho uzdravuje z rakoviny." Toto nazyvame slovom poznania. Slovo sa velmi lisi od
charizmy c¢itania v srdci, s ktorou sa Casto stretdvame pocas duchovného vedenia. Ak sa
duchovné vedenie kona skuto¢ne pod vedenim Ducha, duchovny vodca dokdze precitat’ v
srdci vedeného to, o ¢om sa vedenému len vel'mi t'azko hovori. Toto znamena Citat’ niekomu
v srdci. Je to charizma, ktor Pan déva v urCitom ¢ase najmi duchovnym vodcom, aby fiou
pomabhali a sluzili vedenému.

Slovo poznania je nieCo iné. Slovo poznania sa prejavuje silnym pocitom, vnutornym
nutkanim povedat’ ¢loveku, ktory vedie modlitby, nieco, ¢o sa v danej chvili prave odohrava.



Ak osoba, ktora ma tito charizmu, citi, ¢o sa v danej chvili prave deje, vyslovi slovo
poznania, to eSte neznamena, Ze toto slovo poznania skuto¢ne pochadza od Ducha. Moze sa
stat’, Ze slovo poznania nepochddza od Ducha, ale je vyplodom fantazie ¢loveka. Clovek,
ktory vedie modlitbu za uzdravenie, moéze potvrdit, ¢i dané slovo poznania pochadza z
fantazie alebo od Ducha, ak sa urcCité skutoCnosti potvrdia alebo nepotvrdia. Pre vediaceho
modlitby je to jedna z najtazSich chariziem, lebo vyzaduje urobit’ krok vo viere. Ak pouZzivate
tuto charizmu, vzdy ju sprevadza aj riziko. Je to vzdy riziko, lebo to, ¢o hovorime, ¢asto
nepochddza od Boha, ale iba od vas. Ale v tej chvili to neviete. Ak by ste slovo poznania
nepovedali, mohli by ste zablokovat’ prud lasky, ktory Boh vylieva na spolocenstvo. Je to
naozaj charizma, ktora vas u¢i umierat’ sebe samému. Je to ako kracanie po vode.

Charizma rozliSovania

Dalsou délezitou charizmou je charizma rozlifovania duchov. Ked’ vediete modlitbu za
uzdravenie, treba vediet, Ze nie je potrebné, aby boli pritomné vsetky osoby, ktoré maji
vSetky charizmy, ktoré sme vymenovali. Ak ich vSak méame, m6ézu byt vel'mi uzitocni pri
sluZzbe uzdravovania.

Charizma, ktord je velmi uZitoéna, je charizma rozliSovania duchov. Co to znamena?
Znamena to napr. rozlisit, ¢i tato burka pochadza od Ducha Svétého alebo od zlého ducha
alebo jej priciny su celkom prirodzené. Poc¢as modlitby za uzdravenie tuto charizmu vel'mi
Casto potrebujeme, najmé ak Clovek, za ktorého sa modlime, nejakym sposobom reaguje na
modlitby, ktoré za neho prednaSame. Obcas sa stretdvame s tym, Ze osoba, za ktort sa
modlime, reaguje na modlitbu vel'mi zvlaStnym spdsobom, napr. upadne do tranzu. Mnohi
ludia, ktori vidia niekoho v tranze, okamzite vyhlasia, ze je to pod vplyvom zlého ducha.
Alebo si myslia, Ze prave preziva nejaky mysticky zaZitok. Daldi si myslia, Ze je to
psychického povodu. V danej chvili je dolezité rozlisit, ¢i ide o poésobenie Ducha Svitého, o
posobenie zlého ducha, alebo ¢i takto reaguje psychika. Teraz chapeme, aké je dolezité mat
charizmu rozliSovania duchov.

Tato charizma nie je Casto najsilnejSia u cloveka, ktory vedie modlitby. Pan ju obcas dava
¢loveku, ktory mu len pomaha. Ked’ sa modlim za oslobodenie alebo vykondvam exorcizmus,
mam pochybnosti, ¢i zly duch odisiel alebo ¢i este ostava. Vtedy vel'mi oceniujem charizmu
inych l'udi, ktori st pri mne, ktori mi v danej chvili s istotou povedia: ,,Pokracuj v modlitbe,
lebo este je tu!" alebo: ,,Teraz sa zastav, lebo mozes tejto osobe, psychicky poskodit’."

Preto musime vyuzivat tieto charizm ktoré Duch dava rozlicnym l'ud’om, ktori moézu
b e
pOl’l’léCt’ pl'l modlitbe za uzdravenie.

Dar rozliSovania, o ktorom hovorime, mdze mat’ viacero poddb.

e Moze ist' o prirodzené rozliSovanie, ktor¢ho zdrojom je zdravy rozum. Niekedy staci
ovladat’ niekol’ko zakladnych psychologickych principov, aby sme dokézali rozlisit, ¢o sa
okolo nés deje. Niekedy to mdze byt len kriza, ktorou ¢lovek prechadza, a ni¢ viac. Tomuto
daru hovorime prirodzené rozliSovanie.

e Daldim druhom je doktrinilne rozliSovanie. Clovek, ktory ma tento dar rozliSovania,
dokaze potvrdit, ¢i to, ¢o sa deje, je v stlade s Bozim slovom a ¢i jeho zdkladom je Bozie
slovo. Ak vidite, Ze to, ¢o sa deje okolo vas, nema absolutne ni¢ spolocné s tym, ¢o Jezi$
hovori v Biblii, vtedy mozete hned’ rozlisit, ze to, o sa deje, nepochadza od Pana. Ak za
mnou pride napr. nejaké Zzena a povie mi, Ze sa jej zjavila Panna Maria, ktora jej povedala
vel'a veci proti jej biskupovi, okamzite moézem rozlisit, Ze toto zjavenie nepochadza od Pana.
Tomuto sa hovori doktrindlne rozliSovanie, lebo tzv. zjavenie nemalo zédklad v Bozom slove.



e Dal§im typom rozliSovania je osobné alebo komunitné rozliSovanie, rozliSovanie v
spoloCenstve. O osobnom rozliSovani hovorime vtedy, ked’ osoba sama dospeje k ur¢itému
zaveru, ¢o Boh chce v urcitej konkrétnej situdcii. Komunitné rozliSovanie sa uskutociiuje
vtedy, ked’ sa zide celé spolocenstvo, aby rozlisovalo.

e Potom jestvuje aj charizmatické rozliSovanie, ked’ rozliSujeme prostrednictvom citov a
hnuti, ktoré pochadzaju od Ducha. Toto rozliSovanie zvykne sprevadzat’ slovo poznania.

Dar rozliSovania potrebujeme v roznych pripadoch, ale najmé v tom $pecifickom pripade, ked’
osoba upadne akoby do mdloby v Duchu Svdtom, ked’ preZiva ,spo€inutie v Duchu
Svitom." Neviem, nakolko je rozsireny tento dar vo vasich modlitbovych skupinéch, ale u
nas na Malte je vel'mi Casty. Prejavuje sa to tak, Ze I'udia pri modlitbe jednoducho padna na
zem. Pri pade si neublizia, plne si uvedomuju, ¢o sa okolo nich deje, ale stracaju energiu a vo
svojich svaloch nemaju silu, aby vstali a reagovali. Ak sa stane takyto pripad, je vel'mi
dolezité rozlisit, ¢i ide o spocinutiec v Duchu. Tento jav ¢asto nema ni¢ do Cinenia s
duchovnym zazitkom. Vo vécSine pripadov je to len psychologicky jav, pri ktorom je osoba
tak preniknutd citmi, ze im nedokaze telesne odolat’. Na tomto jave nie je ni¢ zlého. Ak sa
takéto nieco stane, nemali by sme nutit’ tychto I'udi postavit’ sa na nohy, lebo to nikomu
neskodi, jedine to moze trocha uputat’ pozornost’ spolocenstva. Vo vicsine pripadov ide len o
psychologicku zalezitost'.

Ale vyskytuju sa aj také pripady - a tu je potrebné charizma rozliSenia - ked’ takato mdloba
nemusi pochadzat’ od Ducha, ale moZe ju spdsobit’ aj zly duch. Stava sa Ze niekedy osoba
upadne skutocne pod vplyvom Ducha, ktory v nej posobi a mézete byt svedkami toho, ze sa
skutocne uzdravila. Ked’ nejakd osoba padne na zem, €asto vidim, ako sa okolo nej zbehnu
I'udia a za¢nt sa za fiu modlit. Myslim si, Ze je lepsie takychto I'udi nechat’ samych, aby ich
pocas tejto osobnej skusenosti s Panom prenikala jeho laska. Takto sa treba zachovat’, ked’ ide
o autentické spocinutie v Duchu.

Vyskytuje sa vSak aj iny pripad, ked” odpoc¢inok nepochddza od Ducha Svitého, ale od zlé¢ho
ducha. Vtedy vidime, Ze ¢lovek leZiaci na zemi nie je v pokoji, je vel'mi rozruseny. V takomto
pripade sa zly duch pokusa ¢loveka znepokojit' alebo mu sposobit’ bolest. Vidite, ze je
potrebné rozliSenie, aby ste zistili, Co sa deje, aby ste dokazali rozlisit’, ¢i je to od Ducha
Svitého, ¢i od zlého ducha alebo ¢i ide o duchovny zazitok.

Podmienky

Pocas modlitieb za uzdravovanie je potrebné vytvorit’ priaznivé podmienky.

Jednota s Cirkvou

Modlitba za uzdravenie musi byt v sulade s Cirkvou. Autentickost' osoby, ktord kona
modlitby za uzdravenie, spoznate podl'a toho, Ci je poslusna voci cirkevnej autorite.

Priklad psychologicky

Ked' som raz bol na Sicilii, zavolali ma k jednej psychologicke, ktora pocas modlitieb citala v
mysliach a srdciach ludi, aby som rozlisil, ¢i tato Zena kona pod vplyvom Ducha Svitého
alebo zlého ducha. Skupina chcela vediet, ¢i mozu tuto osobu nechat dalej modlit' sa za
uzdravenie. K zaveru som dospel velmi jednoducho. Odporucil som clenom spolocenstva, aby
povedali tejto Zene, nech sa Sest mesiacov nemodli za uzdravenie inych. A ona okamzite
posluchla.

To bol pre mna jasny dokaz, ze to, €o robila, pochadzalo od Ducha Svétého. Zly duch vam



totiz nikdy nebude odporucat’ poslusnost’. Autentickost’ osoby mozno casto odskusat’ jedine
poslusnostou.

Pater Pio

Myslim, Ze vSetci ste poznali stigmatizovaného patra Pia z Foggie. Vietky javy, ktoré sa diali
okolo neho, mnohych ludi vyrusovali a znepokojovali. A ako sa to uz stava, najviac bol
znepokojeny Vatikan, ktory zakazal patrovi Piovi sluzit’ svdté omse pre verejnost, spovedat a
prijimat’ ludi. Viete si predstavit, aké utrpenie musel prezivat tento BozZi muz, ked bol takto
verejne potrestany. Ale pater Pio poslichol a to bol dékaz jeho pravosti.

Pri inej prilezitosti ma zavolali, aby som rozlisil pripad jednej Zeny, ktoréd o sebe tvrdila, ze je
Bozia zena.

Skuaska pravosti

Tato zena odovzdavala ludom posolstva a pomahala im pomocou automatického pisma. Bol
som si viac nez isty, Ze tato vec nepochddza od Boha. Pochadzala od duchovného sprievodcu,
o ktorom ona sama tvrdila, Ze ju vedie. Nikoho sa mi vSak nepodarilo presvedcit, lebo tuto
Zenu vSetci povazovali za svdticu. Videli ju kazdy den na svitej omsi a svitom prijimani, vela
sa modlila a postila, a nikto mi neveril, Ze to, ¢o robi, nepochddza od Boha, ale od zlého
ducha. Farar bol velmi zmdteny a nevedel, co robit. Povedal som mu-. ,,Cely pripad je velmi
Jjednoduchy. Povedzte Zene, aby neddvala ludom posolstvad aspoii jeden rok." Zena sa vzburila
a ohovdrala kiaza pred vsetkymi, ktorych stretla. A to bol jasny dokaz, jasné znamenie, Ze to,
co robila, pochadzalo od zIého ducha.

Ak nieco robime, je vel'mi dblezité, aby sme to robili v jednote s Cirkvou.

Otvorenost’ Duchu

Dalej musime byt velmi otvoreni pre pdsobenie Ducha. Ked’ sa modlime za uzdravenie,
mame zvycajne vSetko dobre zorganizované, podla presnej agendy. Vieme, Co poviete
chorému, vieme, za aké uzdravenie sa budeme modlit, pozndme aj techniku, ktor pocas
modlitby budeme pouzivat, mame presny ¢asovy rozvrh - vSetko je zorganizované. Sme ako
chirurgovia, ktori sa dobre pripravili na chirurgicky zasah. A pre chudédka Ducha Svétého
neostala ziadna praca. Musi nas uz len posluchat. Ale takto sa modlitba za uzdravenie
nekona.

Ak sa modlime za uzdravenie, musime byt otvoreni a plne odovzdani do ruk Ducha Svétého.
Modlitbu musi viest Duch Svity, a nie ja.

Radostna modlitba

Modlitba, ktord sprevadza modlitbu za uzdravenie, musi byt’ plné radosti. Niekedy je hrozné
pomahat’ pri modlitbe za uzdravenie, ked’ tam mate samych smutnych svitych, lamentujticich
prorokov, prednéasajucich samé chmurne proroctva a zalospevy. Charizmatickd modlitba je
radostna, v Duchu. Ovocim Ducha, ako hovori Pavol v liste Galatanom, je radost. Sme
radostni l'udia, lebo vieme, ze stojime pred Otcom, ktory nds miluje. A vieme, ze Otec nas
vypocuje. MoZzno ndm neda presne to, ¢o od neho chcem, ale urcite ma vypocuje a vstipi do
akcie. Kedykol'vek sa modlim k Pé&novi, vzdy mu hovorim: ,,Pane, som tvoj syn a syn
nezobre, syn uplatiuje svoje naroky. A preto ta neprosim, ale ziadam ako syn."



Nekopirovat’ techniky

V sluzbe modlitby nesmieme kopirovat’ techniky inych uzdravovatelov. Kazdy ma svoj
vlastny, originalny spdsob hovorenia s Panom. Spontdnnost’ je ten najkrajsi postoj, s ktorym
prichadzame pred Otca. LCudi neuzdravuje technika, ale laska, ktorou ich milujete. A preto,
ked’ sa modlite k Otcovi, budte samymi sebou, nekopirujte nikoho. Ked sa modli§ za
uzdravenie, Péan si pre tuto sluzbu vybral teba, a nikoho iného.

Modlitba za uzdravenie

Myslim, Ze by sme mohli skoncit’ a toto stretnutie zakon¢ime modlitbou za uzdravenie. No
nie za naSe uzdravenie, ale niekoho, na kom nam zalezi. Osoba, za ktori sa budeme modlit’,
nemusi tu byt fyzicky pritomna. Mdze to byt’ niekto, koho mate doma.

Nezalezi na tom, ¢i sa chcete modlit’ za telesné, vnutorné alebo psychické uzdravenie.
Dolezité je, Ze v tejto chvili trocha zabudneme na svoje vlastné uzdravenie a ststredime sa na
uzdravenie niekoho iného. V tejto chvili si ta Pan vybral, aby si sa stal uzdravovatelom
niekoho iného.

Zavri o1 a dovol’ Duchu, aby ti pred tvoj duchovny zrak predviedol nejakého Cloveka.
Cloveka, ktory potrebuje uzdravenie. Ak vidite pred sebou obraz nejakej osoby, to znamena,
ze to je ten, koho chce Pan teraz uzdravit. V tejto chvili si sa stal vyvolenym nastrojom v
Bozich rukéch, ktory ma nejakého cloveka uzdravit'.

Predstav si, ako sa snazi$ n4jst’ toho ¢loveka, za ktorého sa chce§ modlit. Mozno vies, kde je,
mozno to nevie$. Najdi ho, chyt ho za ruku a povedz mu: ,,Dovol’ mi, aby som ta priviedol k
JeziSovi." Ak tento Clovek sthlasi, kracaj s nim smerom k JeziSovi. Ak sa ¢lovek zdraha, ak
mu je tazké povedat’ dno, nechaj ho a chod’ k JeziSovi sam. Chyt za ruku JeziSa a prived
Jezisa k tomuto ¢loveku.

Teraz dovol JeziSovi, aby objal tohto ¢loveka. Hodil si tohto ¢loveka do oceanu lasky, ktorou
ho Jezi$ miluje.

MJ9j Pane Jezisu, pre teba niet vzdialenosti. Preto t'a prosim, aby moja modlitba zasiahla tohto
Cloveka. Kdekol'vek sa teraz nachddza, dotkni sa ho. M§j Pane, dotkni sa tej oblasti jeho

osobnosti, ktord potrebuje uzdravenie. Dotkni sa jeho duchovnej oblasti a daj tomuto cloveku
pocitit, Ze t'a potrebuje.

MJ9j Pane, dotkni sa jeho psychickej oblasti. Nech by jeho psychiku blokovalo ¢okol'vek,
uzdrav tato oblast’.

Ak vies, Ze tento Clovek potrebuje uzdravenie nejakej konkrétnej Casti tela, poloz na to miesto
svojho tela svoju ruku. Mgj Pane, vrucne ta prosim, uzdrav telo tohto ¢loveka. Uzdrav jeho
o€i, uzdrav jeho krv, uzdrav jeho chrbticu, uzdrav rakovinu v jeho hrdle, uzdrav prenikavi
bolest’, ktoru citi vo svojom zaludku. Moj Pane, uzdrav nador v prsniku, uzdrav chlapceka,
ktory trpi astmou, uzdrav zenu, ktora tuZzi po dietati.

M0oj Pane JeziSu, prosim t'a, aby si pokraCoval a aby si nés aj nad’alej zahtial svojim pokojom
a vyrovnanostou. Pane, uzdrav silnl bolest’ hlavy, uzdrav dietatko, ktoré je v nemocnici,
uzdrav, moj Pane, srdce, a daj mu pravidelny rytmus. Uzdrav, mdj Pane, rakovinu pecene,
uzdrav artritidu Zeny, ktord nemoZze riadne chodit’.

Pane, ja viem, Ze pocuvas nase modlitby a Ze medzi nami robis§ zazraky. Pane, odovzdavam ti
tohto ¢loveka a d’akujem ti, Ze si ho uzdravil. Dakujem ti, mdj Pane, Ze si svojim synom a
dcéram dal dar pokoja.

Amen.



Prepustenie mitvych

Piatou dimenziou uzdravenia je uzdravenie mrftvych a umierajicich. Uz prvy den sme si
povedali, Ze v niektorych pripadoch je potrebné uzdravenie mftvych, lebo niektori l'udia
ostavaju priputani k tejto zemi, alebo my ostdvame priputani k nim. Toto sa mdéze vztahovat
na l'udi, ktori zomreli prirodzenou smrtou, ale aj na tych, ktori zomreli pocas dopravnej
nehody alebo spachali samovrazdu. Mézeme hovorit’ aj o detoch, ktoré zomreli pri potrate,
alebo ktoré zomreli pri spontannom potrate. V tejto siivislosti moéZeme hovorit’ aj o domoch, v
ktorych strasi.

Ako vidite, ide o tému, ktord si vyzaduje vela Casu, aby sme ju mohli dokladne prebrat’.
Ked’Ze ho tol’ko nemame, poviem vam niekol'ko zakladnych informécii, lebo nebudeme méct
zachadzat’ do priliSnych podrobnosti.

Smrt ¢loveka

Ked zomrie ¢lovek, pre jeho blizkych nastane obdobie smutku. Toto obdobie je dolezité, lebo
musime najst’ nejaky ventil, aby z nds vysli, aby sa z nds vyplavili vSetky city, ktoré
sprevadzaju smrt’ milovanych o0sob. Ak nas postihne smrt’ milovaného c¢loveka, je vel'mi
dolezité, aby sme nepotlacali svoje city, mysliac si, ze sme duchovne silni a na vyske. Ked’
Clovek strati milovani bytost, snazi sa presvedCit’ seba samého slovami: ,,Chapem to.
Napokon, mam vieru, a viem, ze tdto milovana bytost’ je s Kristom." A tak sa ¢lovek snazi
potlacit’ plac a vSetky ostatné city.

Ako to urcite viete zo psycholdgie, takyto postoj ¢loveku Skodi. Potlacenie citov mdze ¢asto
viest’ az k psychickym poruchdm. Smutenie alebo oplakavanie milovanej osoby po jej smrti
treba vsak prezivat spolu s JeziSom. Smutenie moéze Cloveka viest’ az k zafalstvu alebo ho
moze viest’ k JeziSovi.

Skuste si predstavit, ze Anna je mftva. MozZe to byt tvoja matka, sestra alebo priatel’ka. Pri
oplakdvani Anny sa snazime vlozit Annu do JeZiSovych rik. Prosme JeZiSa, aby miloval
Annu tak, ako Anna mala milovat’ JeziSa, kym este zila. Musite mat’ na pamiti, ze k mftvej
osobe mdézeme byt putani, méZeme byt’ na fiu naviazani negativne alebo pozitivne. Sme k nej
pripttani negativne vtedy, ak sme plni strachu, hnevu alebo pocitu viny, kedykol'vek si na fiu
spomenieme. Dam vam priklad.

Pocit viny za smrt’ ofca

Jedno mladé dievca, kedykolvek si spomenulo na svojho mrtveho otca, prezivalo vidy pocity
viny. Preco? Jej spomienka siaha do veku, ked mohla mat asi Strnast rokov. Pozerala
televiziu a otec na nu nakrical, aby vypla televizor a isla spat. Neposluchla a bola na otca
velmi nahnevand. Po nejakom case, asi po polhodine ¢i hodine, jej otec dostal infarkt a
zomrel. Matka vtedy povedala dievcatu: ,,Zabila si svojho otca.”" Urcite to nebola ona, ktord
zabila svojho otca. Lenze tieto matkine slova sa natolko vryli do jej srdca, zZe kedykolvek si
pomyslela na svojho otca, vidy pocitila aj vinu. V tomto pripade puto medzi dievcéatom a jej
otcom bolo negativne. Pozitivne puto vndsa do srdca cloveka pokoj a radost.

A teraz si polozme otdzku: Ako sa méze dievca uzdravit’ z tohto zranenia?

V prvom rade musi mysliet na svojho otca, Ze je s Panom a ze jej odpust’a, a prijat’ odpustenie
od svojho otca. Pritom dovoli svojmu otcovi, aby iSiel v pokoji k JeziSovi a uz ho viac k sebe
negativne neviaze. DievC€a sa musi obratit’ na Pana a povedat mu: ,,Pane JeziSu, pokial’ bolo
nieco, kvoli comu sa moj otec na mna hneval, prosim ta o odpustenie v jeho mene." A musi



prijat’ odpustenie, ktoré jej Jezi§ pontka namiesto jej otca. A musi poprosit’ otca, aby
rozviazal to negativne puto, ktoré ich spja.

Kontakt s mitvymi nema ni¢ spolo¢ného s tym, ¢o Boh zakazuje v Deuterondmiu. Uz vieme,
7e Pismo zakazuje akykol'vek druh dopytovania sa mftvych. Ale na druhej strane nds Biblia
povzbudzuje, aby sme sa modlili za zosnulych a aby sme od nich prijimali ich modlitbu za
nas. Nie je dovolené rozpravat' sa s nasimi zosnulymi prostrednictvom médii alebo na
seansach. No ni¢ ndm nebrani, aby sme sa rozpravali s naSimi drahymi zosnulymi bez toho,
aby sme sa snaZili ziskat’ nejakt odpoved’. Ak napr. poviem svojmu nebohému otcovi: ,,Otec,
odpust’ mi vsetko, ¢o som ti spdsobila zl¢, kym si zil." To nie je dopytovanie mitvych. Ak
poviem niektorému zosnulému: ,,Prosim ta, pom6z mi v tomto probléme, ktory neviem riesit™"
- toto nie je ni¢im inym, iba snahou o zjednotenie v Kristovom mystickom tele.

Ako viete, sme jeden Bozi I'ud, ktory putuje do zasl'ibenej zeme. LenzZe niektori uz do nej
dorazili, uz su v nebi, d’alsi su este v stave ofistovania, kym sa definitivne nedostanu do neba,
a d’al$i su eSte na ceste, eSte len putuju k zaslibenej zemi. VSetci spolu tvorime jeden I'ud.
Jednota medzi nami a zosnulymi jestvuje, ale musi to byt’ pozitivna jednota. Pan zakazuje,
aby sme sa pomocou ritudlov, seans a médii rozpravali s naSimi zosnulymi.

Uzdravenie rodokmenov

Vyskumy Kena MacColla

Anglicky psychiater, Ken MacColl, sa zaoberal uzdravovanim rodokmenov. Tento psychiater
zistil, Zze na mnohych l'udi, ktori sa lieCili na psychiatrii, net¢inkovala Ziadna terapia.
Rozhodol sa, ze preskima ich rodokmen. V rodokmenoch objavil predkov, ktori zomreli za
neobjasnenych okolnosti. Medzi nevyrieSené pripady smrti treba pocitat’ 'udi, ktori spachali
samovrazdu, zomreli pocas autonehody alebo zmizli, takZe neboli riadne pochovani. MacColl
zistil, ze psychickd porucha jeho pacientov bola casto spOsobend nevyrieSenou smrtou
niektorého z jeho predkov.

Hoci nie je katolik, ale anglikén, zistil, ze naju¢innej$im prostriedkom uzdravenia tychto osdb
je Eucharistia. Hovori, Ze zo slavenia svitej omsSe, z Eucharistie, mozno nacerpat’ vSetku silu
na to, aby sme dokazali prepustit’ mftveho ¢loveka, ¢ize vlozit' ho do rik Pana Boha. Ken
McColl sa ¢asto stretol s tym, Ze mnohé pripady sa pomocou svitej om$e a Eucharistie
uzdravili.

Zda sa, akoby mftvy predok klopal na dvere nejakého Cloveka, vo vicSine pripadov
niektorého pribuzného, a prosil o pomoc, ale za predpokladu, Ze zomrel neprirodzenou
smrtou. A preto zistil, Ze je potrebné tito osobu dat’ na poriadok, vloZit' ju do ruk Pana. Casto
sa stavalo, Ze ¢lovek, ktory v rodine trpel nejakou psychickou chorobou, sa zacal citit” lepsie,
ked’ sa odsluzila omsa za ¢loveka, ktory v rodine spachal samovrazdu, alebo pohrebna omsa
za ¢loveka, ktory zmizol.

Isty Cas som spolupracoval s Kenom MacCollom. Prisiel niekol’ko rdz na Maltu a
navs§tevovali sme spolu domy, v ktorych strasi, alebo T'udi, ktori trpeli psychickymi
chorobami. M6Zem vam povedat’, ze som videl vel'a zaujimavych a zvlastnych veci.

Teologické otazky

Teraz budem vel'mi konkrétny. Nechcem tento problém riesit’ prili§ detailne, lebo v tedrii
tohto psychiatra sa vyskytuje vel'mi vela teologickych otazok, na ktoré treba dat” odpoved.
Keby sme zachadzali hlboko do tejto problematiky, mohli by sme narazit’ na mnoho otazok,
ktoré teoldgia eSte nevyrieSila. Aby sme boli teologicky pravdivi, povieme si niekolko



zakladnych informacii.

Ked’ ¢lovek zomrie, ithned’ po svojej smrti sa od Boha dozvie, ¢i dosiahol ve¢nll spasu alebo
vecné zatratenie. Medzi smrt'ou a definitivnym posmrtnym stavom ¢loveka je vSak este ,,Cas",
ak ho tak mozno nazvat’. Zoberme si ako priklad diabla. Diabol uz bol odstideny do pekla a je
v pekle. Ale do konca ¢asov vyvija urcité aktivity proti ¢loveku. Na konci ¢asov uz nebude
moct’ na neho posobit’.

Aj v suvislosti s ¢lovekom sa vynara mnoho otazok, ktoré sa tykaju ¢innosti ¢loveka po smrti
az do &asu posledného sudu. Casto nedokdzeme vysvetlit, preo v nejakom dome strasi.
Alebo si nevieme vysvetlit', preCo sa niektoré duse zjavuju a ziadaji o modlitby. Toto st
otazky, na ktoré katolicka teoldgia eSte nedala odpoved’, lebo nemame Ziadne sktisenosti s
tym, ¢o sa deje v ase medzi smrt’'ou a koncom vekov. Mame dve reality, Cas a vecnost’. Ale
medzi ¢asom a vecnostou jestvuje nieCo, o uz nie je Cas, ale eSte ani vecnost. V tomto
,stave" prebieha ocistec, ale je vel'mi tazké vysvetlit, ako mdze ocistec jestvovat’ vo vecnosti
a zaroven byt nie¢im doCasnym. Z filozofického hl'adiska nedokazeme vysvetlit’ oCistec, lebo
vecnost’ nepoznd kategdriu Casu ani priestoru. No na druhej strane je ¢lankom viery to, Ze
ocistec existuje. A preto hovorim, Ze v teoldgii akoby sme tapali v tme, ked’ sa snazime
vysvetlit' ,,stav" jestvujici medzi casom a vecnost'ou.

A preto nevieme, ¢o sa deje s 'ud'mi, ktori uz zomreli a ziskali rozsudok o vecnej spase alebo
vecnom zatrateni, ale ktori eSte stdle maji nejaky ¢inny vzt'ah k zemi a k 'udom na svete. Ale
vidime, ze mnoho l'udi, ktorych priina smrti je nevysvetlitelnd, si ziada uzdravenie, aby
mohli spocintit’ vo ve¢nom pokoji.

Konkrétne pripady
Bud’'me vSak konkrétni a polozme si otazku, o robit’?

Ak najdete vo svojom rodokmeni ¢loveka,

e ktory spachal samovrazdu,

e ktory zomrel pri nejakej nehode, napr. pri autonehode,
e ktory zmizol, teda nebol riadne pochovany,

e alebo ktory zomrel ndhlou smrtou,

a pritom mate v rodine niekoho, kto je psychicky naruseny, alebo pocujete nejaké zvuky,
hlasy, (asto moze ist’ o halucinéciu, ale v tomto pripade myslim na tie zvuky a hlasy, ktoré st
skutocné),

e alebo si myslite, ze vo vasom dome strasi,
e alebo citite pritomnost’ nickoho vo vaSom dome,
e alebo pocujete, akoby niekto klopal,... alebo ¢okol'vek iné,

najlepSie urobite, ak najdete knaza, vyrozpravate mu, ¢o sa odohrdva vo vés alebo vo vaSom
dome. Ak najdete vo svojom rodokmeni pripad nevyrieSenej smrti, povedzte knazovi, aby za
tohto ¢loveka odsluzil sviati omsu. Ak je to mozné, zcastnite sa na tejto svitej omsi aj vy
sami, ale aj osoba, ktora je vo vasej rodine psychicky narusena.

Tuto svith omsu prezivajte tak, akoby to bola pohrebna alebo zmierna omsa, najméd ak ¢lovek
zomrel nahle a nemal ¢as sa vyspovedat. PoCas svitej omSe sa snazte robit’ to, o by mala
urobit’ t4 osoba, pokial’ by ju nebola zastihla smrt’. Poproste JeZiSa, aby tito osobu obdaril
svetlom a dal jej ve¢né odpocinutie.



Slovo o potratoch

V tejto suvislosti musim povedat’ niekol’ko slov o detoch, ktoré zomreli pri umyselnom alebo
nechcenom potrate. Pamétajte si, ze v oboch pripadoch, aj pri umyselnom aj pri
nezamysl'anom potrate, i§lo o vaSe diet’a, ktoré musi byt’ prijaté do rodiny ako jej pravoplatny
Clen.

Problém neprijatych deti

Mnoho matiek radSej nehovori o svojich detoch, ktoré zomreli pri potrate, ako keby vobec
neexistovali. Hovoria: ,,Mam dve deti", ale v skutocnosti ma mozno Styri deti. Aj diet’a, ktoré
zomrelo pri potrate v prvych tyzdiloch svojho Zivota, je osoba, a chce, aby ju jej rodina
prijala.

Co robit, ak sa stretneme s takymito pripadmi? Obetovat’ za toto dieta sviti omsu, ako keby
i8lo o krstni omSu. Je to vel'mi ddlezité, ale dajte tomuto dietatku meno. Nehovorte o ilom
ako o potrate, ako o potratenom diet’ati, ale hovorte o chlapcovi, o diev¢atku, alebo o dietatku
v nebi. Ak neviete, ¢i to dieta bolo chlapéek alebo dievcatko, na tom nezdlezi, dajte mu meno,
aké chcete, a vnimajte ho ako dievca alebo ako chlapca. Aj toto dieta klope na vase dvere a
chce, aby ste ho prijali za plnopravneho ¢lena rodiny. Dovod je vel'mi jasny: toto dieta miluje
svoju rodinu a chce sa za fiu modlit. No jeho modlitba je zablokovana, lebo rodina ho
neprijima ako svojho ¢lena.

Niekedy sa v rodine deju zaujimavé veci, ktoré sa vSak vyrieSia az potom, ked’ sa dieta prijme
za plného c¢lena rodiny. Poviem vam konkrétny priklad.

Znepokojenie u rodine

Raz ma navstivil jeden manzelsky par. Obaja manzelia boli velmi rozruseni, lebo v ich rodine
sa stala jedna strasnda vec. Ich 19-rocna dcéra, ktora bola velmi inteligentna a uplne
normalna, zacala od istého casu vnimat, Ze ju cosi vyrusuje. Raz v noci sa zobudila, vysla na
strechu domu a vrhla sa dole na cestu. Hned’ ju zobrali do nemocnice a lekari si nevedeli
vysvetlit, preco nezomrela. Po absolvovani vsetkych potrebnych procedur dievéa zobrali k
psychiatrovi, lebo si nevedeli vysvetlit, preco sa to stalo. Ale ani psychiater to nechdpal, lebo
dievca sa javilo uplne normalne.

Rodicia dievcéata prisli za mnou, aby som im pomohol ndjst dovod, preco sa to stalo.
Rozpraval som sa s rodicmi a spytal som sa, ¢i toto dievéa nema nejakych mrtvych
surodencov. Pozreli sa jeden na druhého, ako keby ich spajalo nejaké tajomstvo. No potom mi
povedali, ze dievcéa pochadzalo z dvojiciek a mala brata, ale tento bracek zomrel hned po
narodeni. Nechceli dievca znepokojovat, a preto mu o bratovi nikdy nehovorili. Spravali sa
tak, akoby brat ani nejestvoval.

Potom som poziadal dievca, aby vyslo na strechu a ukazalo miesto, z ktorého sa vrhlo na
ulicu. Ukazalo to miesto a ja som sa jej spytal, preco to urobilo, co citilo vo chvili, ked
zoskocilo zo strechy. Povedalo mi: ,, Citila som v sebe silu, ktorej som nedokdzala odolat,
akoby mi nejaky hlas hovoril: ,Pod’ so mnou! Pod’ so mnou!" A ja som tomu hlasu nedokazala
odolat, preto som sa vrhla dole.”

Az potom sme jej povedali, ze pochddza z dvojiCiek a mala brata. Potom sme mali svédta omsu
v ich dome, bola to krstnd omsa za jej brata. Brata sme vloZzili do Panovych ruk, d'akovali sme
zanl Panovi, dali sme mu meno a brat bol s vel’kou radost'ou prijaty do svojej rodiny. Odvtedy
sa dievcat'u ni¢ nestalo. Nikdy si nemo6zeme byt Uplne isti, ¢i sa to nevrati, ale mozno to, ¢o
sa s diev€at'om stalo, bolo zapri¢inené neprijatim brata v rodine.



Ken MacColl, na zéklade svojej bohatej skusenosti hovori, ze 'udia, ktorych trpia neurotickou
anorexiou, mozno trpia prave tym, ze v ich rodine nebolo prijaté dieta, ktoré zomrelo pri
potrate. Toto tvrdenie nie je pismo svité a mohli by sa iom viest’ dlhé diskusie, lebo ide len o
teoriu, ktord mézeme a nemusime prijat’.

Je vsak isté, Zze ak sa v rodine vyskytuju tieto nevyrieSené pripady smrti, ¢asto sposobuju
tazkosti tym, ktori eSte Ziju. Je to vSak krasne, ak méZeme pouzivat’ Eucharistiu ako U¢inny
prostriedok na rieSenie problémov zosnulych dusi.

Jedna vec je istd. LCudia, ktori zosnuli a ku ktorym nds viaZu negativne putd, musia byt’
uzdraveni. Niektori I'udia nechavaju izbu zosnulého ¢loveka nedotknutu, alebo sa citia vinni,
ak nezajdu kazdy deii do cintorina na hrob. Zaiste, musime si ctit’ svojich zosnulych, ale
nesmieme zabudnut, Ze si s Panom. Preto by naSa jednota s nimi mala byt jednotou viery, a
nie jednotou, aka jestvuje medzi zivymi 'ud’'mi. Této jednota by sa mala prejavovat aj tym, Ze
prijimame ich modlitbu a modlime sa za nich. Ak sa ndm to podari, budeme mdct’ povedat’, ze
sme uzdraveni a Ze sme odovzdali nasich milovanych zosnulych do Panovych ruk.

Este by sme mohli vel'a hovorit’ na tito tému o prepusteni mitvych. Exorcisti a l'udia, ktori sa
modlia za oslobodenie inych, maju ¢asto rdzne, ba i protichodné sktisenosti, lebo teoldgia, ako
sme uz povedali, nema na vietky tieto otazky odpovede. Myslim, Ze dovod je jasny. Casto sa
snazime rieSit’ problémy, ktoré sa vztahuji na vecnost, filozoficky, pricom pocitame s
kategoriou priestoru a casu. My uvazujeme len v Case a priestore, s inym nemame skusenost’.
Je zbytocné diskutovat’ o vecCnosti, ktora nepoznad priestor ani Cas, kategériami Casu a
priestoru. Preto je v tejto oblasti tak vel'a nevyrieSenych otazok.

Modlitba prepustenia zosnulych
V tejto modlitbe sa pokusime prepustit’, odovzdat’ nasich zosnulych do Panovych ruk.

Opét vstipme do Panovej pritomnosti a predstavme si ¢loveka, ktory ndm je drahy, ale ktory
nas uz opustil. Ak vam pride na um viac zosnulych, prosim vés, aby ste ostali len pri jednom
cloveku. Mdze to byt niekto z rodicov, otec alebo mama, sestra alebo brat, mdze to byt diet’a,
ktoré zomrelo pri chcenom alebo nechcenom potrate, méze to byt clovek, ktory zomrel
neprirodzenou smrt'ou, spachal samovrazdu alebo zomrel nahle pri autonehode, moze to byt
diet’a, ktoré zomrelo hned’ po narodeni...

Som si isty, Ze uZ sa niekto vynoril v tvojej mysli. PredovSetkym d’akuj Panovi za tohto
¢loveka, ze ti ho Pan dal do tvojho zivota.

MJ9j Pane JeZiSu, ¢lovek, ktorého mi v tejto chvili kladies pred zrak, je uz s tebou. Dnes ta,
Pane, prosim, aby si mu ukézal svoje svetlo. Kladiem ti ho do tvojich rak, mo6j Pane, a
prepuStam ho, ddvam ti ho. Pane, Casto som sa snaZil pritiahnut’ si tohto ¢loveka k sebe a
vel'mi som sa na teba hneval, Ze si mi ho zobral. Citil som vel’ky hnev, lebo som neprijal tvoj
plan. Obcas som sa citil zufaly. Teraz, Pane, ti chcem obetovat’ tohto ¢loveka ako dar. Teraz,
ked’ ti ho obetujem, t'a prosim, aby si ma uzdravil zo vSetkych pocitov viny, ktoré vo¢i nemu
citim.

Uzdrav, Pane, aj smutok, kedykol'vek si na tohto Cloveka spomeniem. A teraz, Pane,
prichadzam namiesto tohto Cloveka pred teba. V jeho mene t'a chcem poprosit’ o odpustenie
za vSetko, za ¢o t'a mal odprosit, ale to neurobil. Z lasky k tomuto ¢loveku ta prosim, Pane,
aby si zhliadol na moju lasku k nemu a odpustil mu. Daj, nech tohto Cloveka zahali tvoje
svetlo, tvoje dokonalé svetlo. Daj, aby mi tento ¢lovek oddnes spdsoboval iba radost’.

Moj Pane, nech boli city a postoje tohto cloveka v poslednych chvilach jeho Zzivota
akékol'vek, uzdrav tieto chvile, odputaj ma od neho a pretni vSetky negativne putd, ktoré ma k



nemu viazu. Vzdial odo mia puta, ktoré vo mne vyvolavaju hnev, putd, ktoré vo mne
vzbudzuju pocity viny, putd, ktoré mi spdsobuju tzkost’, putd, ktoré ma naplnaji strachom.
Pane, a pokial’ je v mojej rodine Clovek, ktory ma psychické problémy, prosim, aby si ho
uzdravil a oslobodil od jeho problémov. A teraz, Pane, ti odovzdavam mdjho zosnulého do
tvojich rak. Prosim ta, aby si mu dal veény odpocinok. Amen.



Cesta v Jezisovi

Pribeh farmara

Bol raz jeden farmar, ktory zil v hordach. Bol to chudobny muzZ, podobne ako aj ostatni
farmari, ktori Zili v jeho susedstve. Ale pri jeho usilovnosti a pracovitosti sa mu podarilo, ze si
raz kupil aj kona. Radoval sa z toho, Ze si ho mohol kupit. Farmari z okolia mu zavideli, ale
napriek tomu prisli a blahozelali mu k jeho kiipe. Hovorili mu: ,, Zeldme ti vela §tastia s tymto
koriom." Ale on odpovedal: ,Stastie, nestastie, ktovie, ¢o z toho bude."

Cas isiel a stalo sa, Ze kon farmarovi utiekol. Pre farmara to bol velky lider. Farmari z okolia
prisli za nim a hovorili: Je to nestastie. " A farmar odpovedal: ,, Nestastie, Stastie, ktovie?!"

Po case sa konik vratil. Ale nie sam, lez priviedol so sebou Sest zriebdt. A tak namiesto
jedného mal farmar sedem koni. Farmari znova prisli za nim a znova mu blahoZelali a
hovorili: ,,Mas stastie. " A farmar znova odpovedal: ,, Stastie, nestastie, ktovie?!"

Jedného dna sa farmarov syn pokusil vysadnut na jedno zo zriebdt, aby ho skrotil. Ale konik
zhodil chlapca tak, zZe spadol na skalu a polamali sa mu kosti. A znova prisli okoliti farmari a
hovorili: ,, Aké nestastie. " A farmar znova odvetil: ,, Nestastie, Stastie, ktovie?!"

Prave v tom obdobi bol cas vojny a tak vSetci mladi muzi museli narukovat. Ked' vosli vojaci
do domu tohto farmara, aby odviedli jeho syna, videli, Ze md polamané kosti a nezobrali ho
na vojnu.

A teraz sa vas chcem spytat: Bolo to nesStastie, bolo to Stastie? Ktovie?! Poucenie z tejto
historky - akékol'vek st okolnosti v ktorych Zijeme, Boh ich moze vSetky vyuzit', aby ndm dal
nieCo krasne. Nech zijete v akychkol'vek okolnostiach, nikdy ich nenazyvajte nestastim.

VSetci sme na ceste

Sme na ceste ku Kristovi. A tato cestu v Kristovi musi absolvovat’ kazdy z néas. Vratane nas
knazov, rehol'nikov. Kazdy ¢lovek je na ceste. A preto by som vam dnes rad povedal nieco o
mojej osobnej sktsenosti, ako som ja stretol Jezisa. Chcem poukazat’ na niektoré dolezité
momenty a predstavit vdm ich. Lebo ak sa uzdravovanie neuskutocniuje pocas cesty, ktora
konéme, nikdy nemdze byt’ uspesné.

Siedma kapitola Listu Rimanom

V nasom zivote je ddlezité, aby sme si uvedomili, ze sme hrieSni. A to je zaciatok cesty. A tu
vas chcem upozornit’ na Pavla. Ak ¢itate siedmu kapitolu z jeho listu Rimanom, moézete
stretntit’ Pavla, ktory sa konfrontuje so svojim hriechom.

Uved'me si par citatov z tejto kapitoly:

»Vieme, Ze zdkon je duchovny, ale ja som telesny, zapredany hriechu. Ani nechapem, co
robim, lebo nerobim to, co chcem, ale robim to, co nenavidim" (14-15). ,, Viem totiz, Ze vo
mne, to jest v mojom tele, nesidli dobro; lebo chciet’ dobro, to mi je blizko, ale robit’ dobro
nie. Ved nerobim dobro, ktoré chcem, ale robim zlo, ktoré nechcem" (18-19).

Sviéty Pavol hovori, Ze je v iom tizba robit’ dobro, ale v zZivote ho nekond. Je v lom akasi
sila, ktord mu brani, aby robil to, ¢o od neho chce Boh. Je v fiom boj medzi dobrom a zlom.
Tento boj sa odohrava nielen v ¢loveku, ktory sa nazyva hrieSnikom, ale aj vo svitcovi. A
napokon kon¢i tato kapitolu slovami: ,, Kto ma vyslobodi z tohto tela smrti?"

A v 6smej kapitole odpoveda, Ze je to jedine Jezi$ prostrednictvom svojho ducha.



Siedma kapitola z listu Rimanom predstavuje Pavla smutného, ktory sa konfrontuje so svojimi
hriechmi. Ale v 6smej kapitole nachadzame Pavla, ktory je plny radosti, lebo nachadza spéasu
v duchu BoZom.

Ked’ sa stretnem s ¢lovekom, ktory je vel'mi smutny, tak si hovorim: Teraz mam pred sebou
siedmu kapitolu z Listu Rimanom. Ked sa potom t4 osoba usmeje, tak hovorim: Uz sme
presli do 6smej kapitoly. Teda je to poZehnanie, ked’ sa neStastie meni na §t’astie, a zasa, ked’
nam Jezi§ dava precitit’ skutocnost’, Ze sme hriesni.

Moja cesta

»Prenikla ma tarcha mojich hriechov"

Spominam si na jeden tazky, no zdroven krasny zazitok. Mal som sluzit’ svdtu omsu s
modlitbou za uzdravovanie, ale dva dni pred omSou som tak precitil tarchu svojich hriechov,
ze som nedokazal ist’ k oltaru a byt hlavnym celebrantom. Zavolal som veducej skupiny,
ktora organizovala svéti omsu, a povedal som jej: Je mi I'ito, ale nemdézem odsluzit’ ti omsu.
N3jdite si iného knaza." Bola na mila nahnevand, lebo si myslela, Ze som zabudol na jej
stretnutie a ze som si dohovoril nieco iné. Vel'mi na mna naliehala, aby som to prijal, ale ja
som nastojil na svojej odpovedi, ze to nedokdzem urobit. Povedal som jej, ze skutocne
nemdzem slazit’ svdtu omsu, lebo ma vel'mi prenikla tarcha mojich hriechov.

Tato zena mi povedal nieco, ¢o bolo urcite od Boha: ,,Dobre, pokisim sa najst’ niekoho iného.
Ale sl'ibte mi, ze pridete na sviti omsu, lebo aj vy potrebujete uzdravenie." Mala pravdu, tak
som okamzite povedal: ,,Dobre, pridem." A skutocne som prisiel na svéti omsu, nie aby som
celebroval, ale aby som sa aj ja uzdravil.

Asi polhodinku pred svitou omSou som bol kdesi v kute kostola a modlil som sa. A
spominam si, ze ked’ som sa tam modlil, otvoril som Pismo a Pan mi dal slovo z Knihy
Sirachovcovej (2,1-6):

Synu, ak ides sluzit Bohu,

stoj (pevne) v spravodlivosti a bazni

a priprav sa na skusku!

Uponiz si srdce a vytrvaj,

naklon svoj sluch a prijmi rozumné slovo

a neznepokojuj sa, ked’ ti pride cas pohromy.
Zndsaj, co ti zndsat uklada Boh;

pevne sa pridaj k Bohu a vytrvaj,

aby si vzrastol Zivotom, ked’ pride koniec.
Prijimaj vietko, co ta zastihne, vytrvaj v bolesti,
maj trpezlivost, ak ta nieco suzuje.

Lebo zlato a striebro Cistia ohfiom

a bohumilych ludi v peci utrpenia.

Doveruj v Boha a on ta vyslobodi,

urob priamou svoju cestu a dufaj v nebo!



Zachovaj si bazen pred Panom
a vydrz v nej do staroby!

Vel'mi dobre si pamitam tento text Pisma, pretoze to bol moment, ked’ ma Jezis volal a ked’
sa ma dotkol. Nemdzem povedat’, Ze by ma v tej chvili text Pisma vel'mi potesil, ale mal som
istotu, ze ku mne prehovoril Boh. Ked’ som uvazoval nad tymto slovom, veduca skupiny
prisla za mnou a povedala mi: Je mi to vel'mi 'ito, ale nenasla som kilaza, ktory by celebroval
tuto svata omsu. Celebrujte ju vy!"

Bol som nahnevany, ale zaroven aj $tastny, lebo som citil, Ze sa nieco stalo a kladol som si
otazku, ¢i to bol Boh, ktory to spdsobil. Organizatorke som ni¢ nepovedal, len som sa pobral
celebrovat’ sviati omsSu. Mal som uz stovky svdtych omsi spojenych s modlitbou za
uzdravenie, ale mézem vam povedat, Ze som nikdy nevidel také zézraky, ako prave pocas
tejto omsSe. V tejto omsSi som nemohol dat’ ni¢ zo seba a JeZiSovi ni¢ nebranilo, aby konal
zazraky. A mdézem vam povedat’, Ze najkrajSie okamihy som vo svojom Zzivote prezil vtedy,
ked’ som pocitil tarchu hriechu. Ur¢ite nie hriech sposobil ti krasnu sktsenost’, ale to, Ze som
sa upriamil na Pana,

ako hovori svéty Pavol: ,, Lebo ked’ som slaby, vtedy som silny" (pérov. 2 Kor 12,10).

»Jezi§ nepotrebuje tvoju pracu, ale teba"

Jezi§ Casto nemohol konat' v mojom Zivote, lebo som mu kladol prekazky. Ked som citil, Ze
mam prazdne ruky, ze tym druhym nemdzem ni¢ pontknut’, ked’ som sa musel Uplne vlozit
do Bozich ruk, aj s tarchou svojich hriechov, v tom momente som uz jednoducho nedokézal
byt’ rebelujucim néstrojom v Bozich rukdch. A v tomto pripade uzZ Boh mohol pdsobit. A
vtedy som pochopil vSetko. Pochopil som, ze poznanie mojich hriechov bolo pre mma
poZehnanim. Toto vlozenie sa do Bozich rik je na nasej ceste k JeziSovi vel'mi dblezité.

Pokial’ si mdzem vybrat, tak radSej pouzivam termin cesta v JeZiSovi ako termin cesta s
JeziSom. Lebo cesta v JeziSovi znamena cestu v lom, v stale novych skusenostiach, ktoré¢ Boh
¢loveku dava.

Na adresu mojich bratov kiazov by som rad povedal, ze my kinazi sme vel'mi pomali na ceste,
ktora nas vedie k stretnutiu s JeZiSom. NaSe stretdvanie s nim sa odohrava skor v teologickej a
filozofickej rovine. A skor sa nachadzame v takej situacii, ked’ citime, Ze pracujeme viacej pre
neho ako s nim.

V mojom zivote nastal ¢as, Ze som nemal ¢as na osobnu modlitbu. Bol som fararom na Malte
a mal som vel’a povinnosti a vel'a prace . No napriek tomu som prezival uzkost” a pocity viny.

Vtedy som sa vybral za svojim duchovnym vodcom a otvoril som mu svoje srdce. Povedal
som mu: ,,Potrebujem osobnli modlitbu, ale nenachadzam si na fiu ¢as. Neviem, ¢o robit’."
Este stale si pamétam jeho usmev, ked’ sa ma spytal: ,,Preco?" ,Lebo mam vela prace,"
odpovedal som. ,,Co vlastne robi§, aké &innosti vykonavas?" A zatal som vymenovavat
vSetky ¢innosti, ktoré som konal, ale poCas tohto vymenovavania ma zastavil a povedal:
,»Vidim, brat mdj, Ze mas vela prace, a preto ti nestac¢i modlit’ sa 30 mintt, ale 60 mintt."

Na toto ma musel mdj duchovny vodca upozornit. V duchu som sa nadejal, ze ma diSpenzuje
od modlitby, ale namiesto diSpenzu mi odporucil, aby som sa modlil nie tridsat’, ale Sest'desiat
minut.

Potom mi povedal aj druht vec: ,,Pre koho pracujes?" A ja som velmi jasne povedal: ,,Pre
Jezisa." A on mi odvetil: Jezi$ nepotrebuje tvoju pracu, on potrebuje teba."

A to bol d’al$i moment v mojom zivote, ked’ sa ma Boh dotkol. Bol to moment, ked’ som si



uvedomil, Ze Jezi§ netuzi po mojej praci, ale po mne. A hlboko som pochopil potrebu
modlitby v mojom Zivote.

Bol som presved¢eny, ze ddvam JeziSovi tak vela, ale Jezi$ nepotreboval to, ¢o som pre neho
robil. On je Boh, ktory nam povedal: ,, Ked’ urobite vsetko, co sa vam prikdzalo, povedzte:
Sme neuzitocni sluhovia; urobili sme, co sme boli povinni urobit.” A Boh by si poradil aj bez
nas, on by to urobil aj sdm.

»Stal sa zazrak!"

Drahi bratia a sestry, pre miia nebolo 'ahké obratit’ sa k JeziSovi. Ak veduci charizmaticke;j
obnovy na Malte stretnt l'udi, ktorych obratenie sa povazuje za vel'mi tazké, hovorievaju:
,Pozri sa, Pan Jezi$ obratil aj otca Eliasa, preco by nemohol obratit’ aj teba?"

A skuto¢ne mi bolo tazké odovzdat JeziSovi svoju rigidnost' a dovolit’ mu, aby zacal v
mojom zivote konat’ spontanne.

V roku 1978 som cestoval do Dublinu v irsku so skupinou bratov a sestier, ktori ma pozvali
na vel'ka konferenciu, na ktorej sa ztcastnilo asi 25 000 I'udi. Vedeli, Ze neprechovavam k
hnutiu hlboké sympatie a bolo vel'a bodov, na ktorych sme sa nepohodli. Ale charizmatici
hovorievaja, ze ¢im viac clovek odporuje, tym vécsia je nadej, ze ho Pan do obnovy vola.
Kupili mi letenku, vSetko za mna zaplatili a povedali, ze ma potrebuju len na to, aby som im
kazdy den odsluzil svdta omsu. Ja som zase potreboval vypnut, tak som to prijal.

Spominam si, Ze v tom Case som bol spokojny so svojim zivotom. Bol som vel'mi aktivny
knaz, vyucoval som teoldgiu v semindri, bol som predstavenym frantiSkanskej komunity na
Malte, pisal som knihy, vel'a som publikoval, bol som televiznym producentom, daval som
duchovné cvicenia, bol som teda ,,v poriadku."

Mysliac si, ze som v poriadku, zicastnil som sa tejto cesty do Dublinu. Jedného dila sme mali
pracu v skupinéch a ja som sa ocitol v skupine asi patnastich kinazov, ktori prisli z rozlicnych
kon¢in sveta. NaSu skupinu viedol irsky kilaz, ktory nam polozil jednu otazku, ktora sa mi
zdala vel'mi jednoduchd, ba priam detska: ,,Preco ste prisli do Dublinu?" Nastastie sa ma
neopytal ako prvého, lebo to by bola byvala pre mia hotova katastrofa.

Spominam si, Ze prvy knaz odpovedal: ,,PriSiel som si sem vyprosit’ obratenie." Ako profesor
teologie som vobec nerozumel jeho slovam. Nechapal som, ako jeden knaz moze povedat’, ze
potrebuje obratenie. Ja som roky a roky kdzal o obrateni a nikdy mi nenapadlo, Zeby som o
sebe musel povedat’, Ze potrebujem obratenie.

Jeden stary knaz povedal: ,,PriSiel som sem najst’ JeZiSa." To bolo eSte horSie. Bol to pre mna
Sok a takmer som sa pohorsil. Tito kilazi vari nestretli JeziSa? Nedokdzal som to pochopit,, ale
ostatni mu prikyvovali.

A temer vsetci prejavovali odvahu konvertovat, obratit’ sa. Tato ich re¢ bola vel'mi vzdialena
od mdjho spdsobu uvazovania a ich odpovede som povazoval za nezmyselné.

Ked’ prisiel rad na mna, bol som v pomykove a nevedel som, ¢o mam odpovedat’. Nemohol
som povedat’, Ze som si prisiel odpo€intit’ a Ze som tu na dovolenke. Ale nieCo som povedat’
musel a chcel som byt uprimny. Tak som povedal: ,,U¢im teoldgiu, po¢ul som nieco o
charizmatickej obnove a neviem o nej vela. PriSiel som sem, aby som sa dozvedel trocha viac

o tejto novej realite v Cirkvi. V§imol som si, Ze charizmatick obnova velmi pritahuje mladych Pudi a tak
som tu, aby som si rozsiril svoj teologicky rozhl'ad."

A veduci skupiny zareagoval takto: ,,Len tol'ko, otée?" A ja som odpovedal: ,,Ano." Nevedel
som, ¢o dodat’, beztak som bol presvedceny, Ze som dal najlepSiu odpoved’. Ale potom prisiel



Sok. Tento knaz mi pred vSetkymi ostatnymi povedal: ,,KTl'aknite si, Ot¢e, musime sa nad vami
pomodlit’."

Bol som taky Sokovany, ze som nevedel, ako zareagovat. Viem len to, Ze som kl'acal na zemi
a kinazi okolo mfia s rukami poloZzenymi na moju hlavu sa modlili za moje obratenie. Bolo to
pre mna divné a nerozumel som tomu. Vtedy som mal pocit, Ze mi Jezi§ hovori: ,,Nemusis$
tomu rozumiet’, nechaj to na mma."

Aby som bol uprimny, citil som sa byt ponizeny, ale na druhej strane som citil radost’, aku
som nikdy predtym nepocitil. Nie€o sa vo mne odohréavalo, ale ja som nevedel, ¢o to bolo.
Ale som si isty, Ze toto bol zaciatok vSetkého. Bolo mi tazké dakovat’ tymto knazom, ale
povedal som: ,,Dakujem."

Ked’ som sa stretol so skupinou, s ktorou som do Dublinu prisiel, pozreli sa na mna a videli,
ze som nejaky divny a pytali sa ma, €o sa stalo na stretnuti. Bol som prili§ hrdy na to, aby som
im po vSetkych tych rozhovoroch o obnove povedal, Ze som si musel kl'aknit' a ze ma
premodlievali. Tak som im nepovedal ni¢, ale vyzeral som divne. Ale oni stile na mna
naliehali, aby som povedal, ¢o sa stalo. Nakoniec som musel s farbou von a viete si predstavit’
ich reakciu. Nazdaval som sa, Ze mi prejavia sucit, ale oni zacali tlieskat’ a niektory z nich
zakrical: ,,Stal sa zazrak!"

A z Dublinu som sa vratil ako novy ¢lovek. Jeden tGcastnik konferencie povedal, Ze obratenie
patra Eliasa bolo jednym z najvécsich obrateni.

Hned’ po tomto stretnuti ma zacali volat’, aby som sluzil charizmatické omse. Ja som nevedel,
¢o je charizmatickd omsSa. Bolo to pre mna velmi tazké, lebo vedla mina musel stat’ knaz,
ktory mi po pétnastich rokoch kinazstva hovoril, o mam robit’. Ale zacal som vnimat’ nieco,
¢o ma skutocne prekvapilo, a to bola radost’. Radost’, ktori som nevidel na mnohych tvarach v
mojej kongregacii.

Ked’ sa lopta zacne kotul’at, tak sa tak l'ahko nezastavi.

Prva vec, pre ktori som sa rozhodol, bola osobna modlitba v mojom Zivote. Nemdzem
povedat’, ze som sa ako knaz nemodlil. Ved’ som zil v komunite a v nej mame tiez spolocné
chvile modlitby. Denne som sluzil svdta omsu, denne som sa modlil breviar. Nikdy som si
nemyslel, Ze by som potreboval aj osobnit modlitbu s Panom. Myslim vsak, Ze toto bol bod
zvratu v mojom zivote. Osobna modlitba je chvila, v ktorej ¢lovek priamo hovori s Bohom a
snazi sa poznat’ jeho volu. Sila liturgickej modlitby je omnoho vécsia ako osobnej modlitby,
ale uvedomil som si, Ze bez osobnej modlitby nenacerpam silu, ktora sa skryva v Eucharistii,
v obete svitej omSe, v liturgickej modlitbe breviara.

Na zaklade mojej skiisenosti vam mézem povedat’, ze na tomto jednom by som trval v pripade
kazdého jedného z vas. Ak chcete kracat’ v Panovi, je podstatné, aby ste si kazdy den nasli ¢as
na stretnutie s tou velmi ddlezitou osobou, ktorou je Jezi§ Kristus. Ina¢ by ste sa mohli
ocitnut’ v situacii slizky, ktorej pani prikdzala poupra-tat’ jednu miestnost’, lebo cakala I'udi
na Caj. A teraz si predstavte, ze slizka miesto toho, aby upratala jednu miestnost’, zacala
upratovat’ cely dom. Umyvala oknd a schody, ¢istila koberce, jednoducho vsetko. Ale potom
nastala chvil’a, ked’ hostia mali prist’ na ¢aj, a izba eSte nebola pripravena.

Pokial’ sa nebudete venovat’ osobnej modlitbe, zistite, Ze robite vel'a pre Jezisa, ale nebude to
ta vec, ktort on od vés chce. Zistite, ze pracujete pre Krista, ale nie s Kristom.

Posobenie Ducha Svatého

Takymto spdsobom zaobchddza Pan s kazdym synom a s kaZzdou dcérou. Viem len to, Ze ked’
Duch Svity vstapil ako zivy do mdjho zivota, vSetko sa zmenilo. Nechapem teraz, ako je



mozné, ze bez tohto vyliatia Ducha som daval duchovné obnovy, duchovné cvicenia. Po
vyliati Ducha Svétého som déval tie isté cviCenia, ale badal som, Ze sa nieco deje, alebo lepSie
povedané, l'udia, s ktorymi som sa stretaval, videli, Ze sa nieCo zmenilo. Nechapal som to,
ved’ som hovoril tie isté slovd, zaoberal som sa tymi istymi témami ako predtym, ale teraz
som zacal citit’ to, Ze Boh je skuto¢ne zivy medzi lud’mi.

V mnohych okolnostiach Zivota som neskor videl, Ze Pan pdsobi ako Zivy. Spominam si, ako
som sa raz citil vel'mi prepracovany, ked’ prisla za mnou jedna Zena, ktor som vel'mi dobre
poznal, a chcela sa so mnou rozpravat. Triasla sa a povedala: ,,Ote, chcem vam nieco
povedat’." Hovorila mi, Ze sa za mna modlila, a aby som jej prepacil, ale: ,,Pan mi povedal,
aby som vam odkézala, Ze sa nemodlite dost’."

Bol som tejto Zene naozaj vd’a¢ny. Bola skuto¢ne Bozou prorokyniou. A vsimol som si to
neskorSie v Zivote, ze ked’ mi Boh chcel nie¢o povedat’, tak si vzdy naSiel vhodné okolnosti,
l'udi a tie prostriedky, cez ktoré mi to zjavil.

Ked ideme na ceste v JeZiSovi vidime, Ze okolo nas je velmi vela l'udi a vel'mi vela
okolnosti, ktoré ndm pomahaji. A musime byt dobrym radarom, aby sme dokézali zachytit
vSetky signaly, ktoré Boh chce, aby sme zachytili. Ak vdm niekto povie nejakl pripomienku,
modze to byt prave Boh, ktory si zvolil toho ¢loveka, aby vam to pripomenul, a preto to
neignorujte.

Na mojej ceste v Panovi som si uvedomil, Ze ma Pan ako kinaza vystrojil mocou, ktort som
neuzival naplno. Uvedomil som si, Ze moja sluzba 'udom bola skoér sluzbou psychologa a
socioldga ako kiaza. Mnoho l'udi sa ku mne prichadzalo radit’ a zacal som si uvedomovat’, Ze
im odovzdavam psychologické zéasady. Aj pocCas poradenstva som vystupoval viac ako
psycholog, ako sociolog, a nie ako kilaz. A postupne som si zac¢al uvedomovat’, ze ak za mnou
prichadza nejaky Clovek, tak prichadza preto, ze potrebuje krniaza, a nie psychologa alebo
sociologa. A preto som sa pytal Jezisa: ,,Ale ako ja mo6zem vykondavat’ tito sluzbu l'udom?" A
ked’ som otvoril Pismo, Jezi§ sa mi prihovoril vel'mi jednoduchym spdsobom: ,,,.. kde su
dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja medzi nimi. O cokolvek budu
prosit, dam im 10" (Mt 18,20).

Je to také jednoduché, ale nikdy som to tak nerobil. A tak som zacal menit’ svoju metddu. S
I'ud’'mi, ktori za mnou prichadzali, som sa zac¢al modlit. Zistil som, Ze stretnutia, ktoré som
mal s l'ud'mi predtym, v mnohych pripadoch neprinasali vysledky. Ked som sa vSak s nimi
zaCal modlit, bolo to Cosi uplne iné. Vysledky predcili moje ocakdvania, lebo Pan robil
zazraky. MoZem vas uistit’, Ze som videl mnozstvo zazrakov, ktoré Pan konal s l'ud'mi, s
ktorymi som sa modlil. Napokon, tak to prisl’ubil: , Budem medzi vami... a dam vam, o co
budete prosit. Ste sice neuZitocné ndstroje, ale chcem vas pouZit ako uZitocné nastroje.
"Takto sa predo mnou odhalila knazska moc, ktorts som predtym nikdy nepozoroval.

»Spomal arob iba to, ¢o ti poviem"

V tomto obdobi som stretol aj Briege McKennovu. Je to reholna sestra s darom uzdravovania
a modlitby za knazov. Sestra Briege sa za miia modlila a povedala mi: ,,Mam obraz a vidim,
ako sa prechadzas$ vo velkej zadhrade. V tejto zédhrade je velkd, tmavd miestnost’. Nieco ta
taha, aby si do nej vstupil. Ty do nej vstupuje$ a zistujes, Ze sa v nej nachadza vela
predmetov, ktoré musi§ dat’ do poriadku. Snazi§ sa upratat’ vSetko, ale zaroven rozhadzujes
vSetky predmety, ktoré si uz predtym upratal. Teraz prichddza Jezis, chyti ta za ruku a hovori
ti: Spomal’ a rob iba to, ¢o ti poviem. InakSie narobi§ viac neporiadku ako poriadku."

Toto stretnutie bolo d’alsim dolezitym zvratom v mojom zivote. Uvedomil som si, ze Jezi§
chce moju tplnu oddanost’.



Diabol

A potom nastal posledny rozhodujici okamih v mojej knazskej sluzbe a to bolo moje
stretnutie s diablom. Nebola to prave najkrajSia skisenost’.

Neveril som v diabla. Ked som vyucoval teoldgiu, Casto som hl'adal dokazy, ze diabol
neexistuje. Uvedomil som si, Zze sa nachadzam na bojovom poli, Ze satan na mia utoci, ze
uto¢i na moju pychu a moju ziarlivost. A niekol’ko rokov som svojim Studentom teologie
prednésal, ze diabol nie je osobnou bytost'ou, ale iba zosobnenim zla. Myslim si, ze v tomto
¢ase by ma ni¢ iné nebolo presvedc¢ilo o existencii diabla, iba stretnutie s nim.

Co sa stalo? Cim viac som sa zaoberal tym, Ze diabol nejestvuje, tym viac l'udi prichadzalo
prave za mnou, a hovorili o svojej skusenosti s diablom. Zafal som rozmyslat, preco
prichadzaju prave za mnou. Kedze som v diabla neveril a v problematike som sa nevyznal,
posielal som T'udi, ktorych diabol trapil a znepokojoval, za biskupom. Hovoril som im:
,Chod’te za biskupom, on nech vyriesi vas problém."

Raz si ma biskup zavolal a pytal sa ma: ,,PreCo za mnou posiela$ vSetkych tychto 'udi? V
karii médme dost’ Certov, nepotrebujeme d’alSich."

Spytal som sa ho: ,,Co mam robit?" A povedal mi: ,,Si predsa kitaz, vyrie$ tento problém." Na
to som mu odpovedal: ,,Ved’ ja neverim v diablovu existenciu." Biskup mi na to povedal:
»venuj sa tymto I'udom a uveriS." A tak som zacal Studovat’ literatiru o diablovi, v ktorého
som neveril. P4n ma privadzal do priamych skusenosti s jeho pdsobenim. A zacal som verit.
Zacal som verit, pretoze som videl jeho uc¢inkovanie v I'ud’och, videl som utrpenie, ktoré tito
I'udia prezivaju. Zacal som verit’ v existenciu diabla.

Ked’ sa ma v rozhovoroch spytujt, ako som sa k tomu vlastne dostal, ako sa to vSetko zacalo,
tak zvyknem hovorit’, zZe toto bol najvacsi trest, ktory som dostal od Boha. Kedze som neveril
v diabla, poverili ma touto sluzbou. A v su¢asnosti musim tak vel'a hovorit’ o tejto realite ¢i uz
na Malte alebo v zahranici. Je to realita, v ktora verim, hoci verim aj v to, Ze diabol je
bezmocny, lebo Jezis je mocnejsi.

A myslim si, ze toto je d’alsi moment, v ktorom ma Jezi§ postupne privadzal k sluzbe, ktort
odo mna chcel. Poucil som sa z vlastnej skusenosti, Ze ¢im viac sa branime urcitej charizmu,
tak prave ti nam Boh da. Ak sme v charizmatickej obnove, to eSte neznamena, ze mame pred
sebou mnozstvo chariziem, z ktorych si mézeme vybrat’ prave ti charizmu, ktord sa ndm
najviac paci, a ktort1 by sme chceli pouzivat. Ale pravy charizmatik podl'a mna je ten, ktory
predloZi svoju ruku pred Péna a povie: ,,Zober si, ¢o chces, a daj mi, o chces."

Zaverecna modlitba
Mohol by som este povedat’ mnoho inych veci, ale je ¢as, aby sme skon¢ili.

Teraz pocas tejto kratkej modlitbovej skusenosti vas chcem poziadat’ o modlitbu za knazov.
My kiazi sme povolani Bohom, aby sme sa modlili za vas. Ale vy laici ste povolani na to, aby
ste sa modlili za nas kilazov. Knaz je za normalnych okolnosti vel'mi slaby clovek. Jezi§ ku
knaZstvu nepovolava silnych l'udi. Na vel'ké veci si vzdy vola slabého ¢loveka.

Ak sa pozriete na Mojzisa, ktorého Boh povolal na to, aby vyviedol izraelsky narod z Egypta,
vidite starca, ktory sa zajakava. Ked’ priSiel pred Pana, hovoril mu: ,,Prosim, Pane, posli
niekoho iného!" Pan mu povedal, Ze mu d4 pomoc. A dal mu na pomoc brata Arona, muZa,
ktory mal osemdesiattri rokov.

Takymto spdsobom Boh povolava a vybera si l'udi.

Vybral si Petra, aby viedol cirkev. Kto je Peter? Predstavte si Petra, Ze by bol kardindlom v



roku 2002. Myslite si, ze by ho kardinali zvolili za pdpeza? Ani jeden. Ale Jezi$ si vybral
Petra.

Ak si Jezi§ niekoho povolava ku knazstvu, nepovoldva si ho preto, ze je to silny Clovek, ale
preto, Ze je slaby. Lebo ked Boh kond divy a z4zraky a spdsobuje vel'ké obratenia, to je preto,
lebo Boh si chce byt isty, Ze knaz nepovie - je to preto, lebo som silny.

Knaz je slaby a aj diabol vie, aké su slabosti kitaza. Diabol robi vSetko, aby kinaza znicil. Vie,
ze ked’ zasiahne pastiera, tak sa rozprchnu aj ovce. A tak sa modlime za knazov.

Odportacam toto. Vidite tu okolo seba kiiazov. Prosim vas, vstatite a chod'te za ktorymkol'vek
z nich a utvorte okolo neho kruh.

Jezidu, zverujeme do tvojich ruk tychto kiazov. Dakujeme ti za dar kitaza, ktorym si nas
obdaril. Volis si kilazov, lebo st slabi. Dnes ti chcem tieto ich slabosti pontiknut. Casto st
znechuteni, Casto prezivaju krizu, ¢asto maju tazkosti v prezivani celibatu, su chvile, ked’ sa
citia sami. Pane, prosim t’a, vloz na nich dnes svoju ruku a daj im precitit’, ze ich milujes. Daj
im precitit, ze su ndstrojom v tvojich rukach. Ale daj im precitit’ aj to, Ze si neuZzitocné
nastroje, lebo ty a jedine ty sa dokéze$ dotknut l'udskych stde. Bud’ s nimi v kazdej chvili
zivota, rozmnoZ ich charizmy a daj im pocitit’ potrebu dennodenného obratenia. Urob ich
muzmi modlitby, nech pochopia, Ze ich modlitbovy zZivot je najdolezitejSim momentom v ich
knazskej sluzbe. Pom6z im, aby sa obratili k tebe, ked’ citia potrebu byt milovani.

Pane, pomoZ im, aby nehl'adali uspokojenie vo svojej sluzbe, ale iba tvoju slavu. A uchran ich
pred pdsobenim diabla. Cahko sa mdzu stat’ jeho koristou. Lebo diabol pozna ich slabosti.
Posilni, ¢o je v nich slabé, vybuduj, ¢o je v nich zlomené, oc€isti, ¢o je nakazené hriechom,
premen, ¢o musi byt v nich premenené a posvit’ moc, ktoru si im dal, posvat’ v nich aj sluzbu
vysluhovat’ sviatosti, posilni v nich aj silu ohlasovaného slova, daj im svoje pomazanie, ked’
vedu l'udi vo sviatosti zmierenia, posilni v nich dar sluzby, dar uzdravovania, charizmu
oslobodzovania a nadovSetko im daj Siroké srdce, aby milovali vSetkych. Nech st kanalom
tvojej lasky pre kazdého okolo nich.

S tymito kilazmi ti chcem predstavit’ aj kilazov mojej farnosti. Vkladam ti do ruk knaza, ktory
ma vedie, vkladam ti do ruk mojho biskupa, a kladiem ti do rik aj kilazov, ktori prezili krizu a
opustili ta.

Zmilyj sa nad knazmi, ktori st teraz v krize, daj, aby sa k tebe vratili a nasli v tebe odpoved'.
Zverujeme nasich knazov aj do Mariinych rak. Obratme sa na Pannu Mdriu a modlime sa:

Zdravas Maria, milosti plnd, Pan s tebou, poZehnana si medzi zenami a pozehnany je plod
Zivota tvojho, Jezis. Svita Maria, Matka BoZia, pros za nds hriesnych teraz i v hodine smrti
nasej. Amen.

Dakujeme ti, Pane JeziSu.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému; ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz, i vidycky, i na
veky vekov. Amen.

Zaver

Na zaver som vybral niekol’ko impulzov, ktoré by vdm mohli pomdct’ na vasej osobnej ceste
v Kristovi. Je dblezit¢ mat na pamiti, ze ste stadle na ceste. Kracat' s JeziSom znamena
obohacovat’ svoj Zivot stale novymi zazitkami a skiisenostami. Casto su to mimoriadne
skusenosti, ktorym nerozumieme, ale su to vzdy skusenosti, ktoré prinasaji radost’, aj ked’ su
bolestné, ale utrpenie sa vzdy konci radost'ou.



Kazdy ¢lovek ma originalnu skusenost’ s Panom JeziSom. Neexistuju dvaja l'udia s uplne
rovnakymi zazitkami. VSetky zaZitky su rozli¢né, ale vSetky ndm pomahaju stretat’ JeZisa,
ktory je zivy.

Spomerite si na cestu dvoch ucenikov do Emauz. Rozpravali sa s JeZiSom, diskutovali o
Biblii, hovorili o najnovsich udalostiach, ale ni¢ sa nedialo, lebo nespoznali Jezisa.
Nespoznali ho, ked’ im vysvetl'oval Pismo, nespoznali ho, ked’ im hovoril o utrpeni. No nastal
okamih, ked’ sa im otvorili o¢i. A toto sme prezili aj my. V nasom zivote nastala chvil'a, ked’
sa nam otvorili oci.

Ked emauzski uenici spoznali Jezisa, Jezi§ im zmizol. Lukas o tejto udalosti hovori: Tak sa
priblizili k dedine, do ktorej sli, a on sa tvaril, Ze ide dalej. Ale oni nan naliehali: ,, Zostan s
nami, lebo sa zvecerieva a den sa uz schylil. " Vosiel teda a zostal s nimi. A ked sedel s nimi
pri stole, vzal chlieb a dobrorecil, lamal ho a podaval ho. Vtom sa im otvorili o¢i a spoznali
ho. Ale on im zmizol (Lk 24, 28-31). V tej chvili, ked’ spoznate Jezisa, on vam zmizne. Vo
chvili, ked’ stretnete JeziSa vo svojom Zivote, uZ nepotrebujete divy a zazraky, aby ste v neho
uverili. Vo chvili, ked’ ho stretnete, uz nepotrebujete zakusat’ radost’ z modlitby. Staci vam
vediet, Ze je pri vas.

Casto ho vsak nebudete citit, ¢asto ho nebudete vidiet, ale viete, Ze ste ho stretli. Aj napriek
tomu, ze u€enici uz JeziSa nevideli, boli zmeneni. UZ sa neboja tmy, uz necitia unavu, uz sa
neboja vydat’ sa na cestu spdt’ do Jeruzalema. Vracaju sa spit’ do Jeruzalema len preto, aby
povedali ostatnym: ,,Stretli sme Pana!"

Ucenici prinaSali do Jeruzalema blahozvest. Aj my mame vo svojich rukéch blahozvest' a
nemdzeme si ju nechat’ pre seba. Ak je to zvest, novina, treba ju Sirit’. Ak je to zvest, musite
ju odovzdavat’ inym.

A toto prajem kazdému z vas. Bud’te statocni a odvazni pri Sireni blahozvesti inym. Myslim
si, ze mézeme tento seminar zakoncit’ slovami, ktoré by som vam rad nechal ako Panov dar.
Su to slova, ktorymi sa Pavol luci s komunitou v Solune. Uchovajte si tieto slova ako dar od
Péna, ktorymi sa na konci seminara prihovéra vSetkym nam:

Zite jeden s druhym v pokoji! Vyzyvame vds, bratia:

napominajte neporiadnych, posmelujte malomyselnych, ujimajte sa slabych, ku vsetkym
budte zhovievavi! Dajte si pozor, aby sa nik nikomu neodplacal zlym za zlé, ale vidy sa
usilujte o dobro medzi sebou i voci vSetkym! Ustavicne sa radujte! Bez prestania sa modlite,
pri vSetkom vzdavajte vdaky, lebo to je Bozia vola v Kristovi JezZiSovi pre vads! Ducha
neuhdsajte, proroctvami nepohrdajte! Ale vsetko skumajte a co je dobré, toto sa drzte!
Chrante sa zla v akejkolvek podobe! Sim Boh pokoja nech vas celych posviti, aby sa
zachoval vas duch neporuseny a dusa i telo bez uhony, ked’ pride nas Pan JeZis Kristus. Verny
je ten, ktory vas vold, a on to aj urobi. Bratia, modlite sa aj za nads! Pozdravte vietkych bratov
svitym bozkom! Milost nasho Pana Jezisa Krista nech je s vami. (1 Sol 5,13b-14)

To je odkaz, ktory vam zanechavam. Pozdravujem vas a zeldm vam, aby uzdravenie, ktoré vo
vas Pan pocas tychto dni zacal, zavisil plnym uzdravenim!

OAMDG et BMV!
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